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,Detinie stomalovdnky. Svojimiobl'dbenymifarbami
ichnevymalujete.”

Khaled Hosseini



Obcianska vychova a vzdelavanie je dbélezitou sUc¢astou vychovy deti a mladych ludi na 2. stupni
zakladnych sSkél a na strednych Skolach. Vedie deti k dblezitym zivotnym hodnotam, ako su
napriklad tolerancia, spolupraca, zodpovednost &i reSpekt nielen vocéi ostatnym, ale aj voci sebe
samym. Tvori tiez zakladny pilier formovania dobrych ob¢anov a buducich lidrov, ktori raz do nasej
spoloCnosti prinesu pozitivhe zmeny.

Poculi ste vSak uz niekedy o obcianskej vychove a vzdelavani v materskych skolach ¢i na 1. stupni
zakladnych skol? Pravdepodobne nie. Na zaklade nasich prieskumov a skldsenosti ide vo svete o
raritu. Dospeli si Casto myslia, Ze deti vo veku 4 — 10 rokov este zdaleka nie su pripravené zvladnut
komplikované obcianske a spolocenské témy. Opak je vSak pravdou, o Com sme sa presvedcili aj v
nasom vzdeldvacom programe Skoly, ktoré menia svet. NielenZe sU tieto deti schopné, veku
primeranym spdésobom, zvladnut obcianske témy, dokdzu tiez vnimat nas sucasny komplikovany
svet hlbsie a esSte kritickejSie ako niektori dospeli. Ukdzal nam to, napriklad, vyrok malého ziaka,
ktory po dokonceni jednej z aktivit z metodickej prirucky, ktord prave drzite vo svojich rukach,
vyslovil myslienku: “Aj ked'ma niekto karamelovd ¢i kakaovud plet, méze byt dobrym c¢lovekom”.

Nasa metodika nema ambiciu byt len dalSou vzdeldvacou priruckou. Prajeme si, aby bol tento
material nielen profesionalnym a informaciami nabitym partnerom pre vas, ale aj hravym a
zaujimavym kamaratom pre vase deti a vasich ziakov. Pri &itani tychto Uvodnych riadkov si urcite
kladiete niektoré z tychto otazok:

e Ako sa da realizovat obcianska vychova a vzdeldavanie veku primeranym spésobom uz v
ranom veku?

o Aké téemy a oblasti obc¢ianskeho a spolocenského Zivota dokdazu deti v tomto veku pochopit?

o Ako tato prirucka dokdze zaujat deti a udrzat ich pozornost?

o Aké nové a kreativne metddy sa v nej nachdadzaju?

e Akoju mbéZem ako ucitel'naozaj zmysluplne vyuZit vo svojej kazdodennej praxi?

Neprestavajte si ich klast dalej. Vsetky sa stanu vasimi cennymi sprievodcami pocas objavovania
obsahu priru¢ky a na vsetky dostanete odpoved vdaka realizacii aktivit z nej. Kazda strana totiz
bude chciet vas a vase deti a zZiakov vtiahnut do viru zadbavy, ktord je zaroven prepojena so
vzdeldvanim o délezitych obcianskych, ludskych a Zivotnych hodnotach, zru¢nostiach a postojoch.
Cakaju vas dynamické aktivity a hry, interaktivne pribehy & hibavé diskusie. Verime preto, Ze sa
tato prirucka stane neodmyslitelnou sdcastou vychovno-vzdeldvacieho procesu vo vasej triede.

Nas sen o obclianskej vychove a vzdelavani pre materské Skoly a pre 1. stupen zakladnych skol by
sa ndm nepodarilo pretavit do reality bez UZzasnych pani uciteliek z 5 materskych a zakladnych
Skoél, ktoré sa zucastnili pilotného ro¢nika nasho programu. Nednavne testovali nase aktivity v
praxi eSte predtym, ako sa dostali do vasich ruk. Z celého srdca by sme sa preto chceli podakovat
AneZke Janolovej z materskej Skoly Rozmanita v Bratislave, Adriane Skarbovej a Dagmar
Mikuskovej zo Zakladnej skoly s materskou Skolou v Brehoch, Julii Krasovej zo Sukromnej
zakladne] skoly S.E.N.E.C. v Senci, Zlatici Murrayove]j zo Zakladnej Skoly Pavla Orszagha
Hviezdoslava v Trstenej a Lenke Rausovej a Lenke Golianovej zo Zakladnej skoly s materskou
Skolou v PlieSovciach.



Pouzivanie metodicke] prirucky, ktoru drzite vo svojich rukach, moéze byt nasim spolocnym
krokom k formovaniu pribehov buducich superhrdiniek a superhrdinov, teraz sice malych ludi,
ktori vSak raz v buducnosti, mozno prave vdaka vam, zmenia svet. Zelajme si svet, v ktorom budu
“karamelovi, ¢okoladovi, vanilkovi” ¢i hocijaki ini ludia k sebe laskavi, reSpektujdci a ohladuplIni a
budu aktivne branit hodnoty demokracie a otvorenej spolo¢nosti.

Lucia Pollakova
editorka
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Milé ucitelky, mili ucitelia,

do ruk sa vdm dostava treti diel metodickej prirucky Skél, ktoré menia svet, tentokrat uréenej pre
materské skoly a 1. stupen zakladnych skél, ktora vznikla so zdmerom rozvijat u vasich deti a Ziakov
nazory, hodnoty, postoje a zrucnosti demokraticky zmyslajucich (buddcich) obcanov 21. storocia.
Je vysledkom velkého sna o realizacii obcianskej vychovy a vzdelavania u najmensich deti, ktoré uz
v tomto veku disponuju kognitivnym a psychickym potencialom na rozvoj socialnych, zivotnych a
obcianskych zru¢nosti. Uvedomujeme si, Zze nielen na Slovensku, ale aj vo svete, ide o novinku.

Preto vam prindsame priru¢ku, ktord je jednoducha a hravou formou prepdja ciele obcianskej
vychovy a vzdeldvania s neformalnymi a zazitkovymi prvkami. Neponuka striktné navody ani
ucebné osnovy, ale inspiraciu v podobe 40 originalnych aktivit na 175 stranach, a to od autorov,
ktori sU expertmi vo svojich oblastiach. Nepochybne vas prekvapi, s akou lahkostou je mozné
vdaka nej sprostredkovat malym obcanom aj narocné témy, ako napr. kritické myslenie, férovost,
umeld inteligencia, demokratické rozhodovanie, rodové stereotypy a mnoho dalsich, a ako do
hibky ich vase deti a Ziaci pochopia. Jednotlivé aktivity ich totiz detom priblizuju zrozumitelnym,
motivujucim a veku primeranym spdsobom, ¢o vedie k efektivnejSiemu a zmysluplnejSiemu
osvojovaniu si a prehlbovaniu vybranych kompetencii.

Celou priru¢kou budu vas i vase deti a Ziakov sprevadzat dve kamaratky - rucicky Milotka a
Sarlotka. Milotka je pritom rovesni¢kou deti v materskych $kolach, Sarlotka je uz skolac¢kou na 1.
stupni zakladnej skoly. Ich Ulohou je pomahat detom a Ziakom porozumiet a internalizovat si
vybrané témy z metodickej prirucky, ale aj byt ich ,kamaratkami“ a ,sprievodkyfiami“ na ceste za
demokratickymi obcianskymi kompetenciami. M6zZu deti sprevadzat v triede, na skolskom dvore
¢i na prechadzke v lese. Z pedagogického hladiska ich tiez mézete vyuzit ako symbolickych
maskotov, ktori budu deti motivovat k realizacii vami vybranej aktivity z metodickej prirucky. Na
zacCiatku prace s metodickou priruckou vam preto odpordc¢ame precitat detom a Ziakom ich
spoloc¢ny pribeh (vid nasledujuce stany).

Priru¢ka je rozdelena do 2 Casti:

1. Materské skoly
2. Zakladné skoly

Toto Clenenie sluzi predovsetkym na jednoduchsiu orientaciu v prirucke. Prvych 20 aktivit je
uréenych pre deti v materskych Skoldch vo veku 4 - 6 rokov a dalSich 20 aktivit zas pre ziakov na
prvom stupni vo veku 7 — 10 rokov. Urcite véak odporucame inSpirovat sa aktivitami z oboch Casti -
kazdu z aktivit je totiz mozné jednoducho prispdsobit mladsej ¢i starsej vekovej kategérii, a preto
mozu byt pre vas ako ucitela uzitocnou pomockou. Rovnako je vietky aktivity mozné prispdsobit
individualnym potrebdm a zaujmom vasSich deti a Ziakov, nebojte sa preto podla vlastného
pedagogického uvazenia experimentovat a kombinovat rézne metodické postupy a témy, s
ktorymi prirucka pracuje.

Kazda aktivita ponuka prehladny popis a Specifikaciu:
o cielov aktivity,
¢ cielovej skupiny, pre ktoru je urcena v originalnom zneni,



e Casu a priestoru, ktory je odporucany na jej realizaciu,

¢ metdd, ktoré je vhodné pouzit pri jej realizacii,

e pomobcok, resp. didaktickych prostriedkov a materialov, potrebnych na jej realizaciu,
e priebehu aktivity vratane alternativnych navrhov Ci réznych odporucani,

e spbsobu vedenia zaverecnej reflexie,

e priloh a pracovnych listov (ak je to relevantné).

Takéto strukturovanie aktivit umoznuje lahsiu orientaciu a zjednodusSuje ich pripravu.

Z didaktického hladiska ide vo vSeobecnosti o nasledujucu postupnost jednotlivych faz procesu
ucenia sa:

e .Preaktivha fdza (vstupné diagnostikovanie uciacich sa subjektov, spoloCny vyber témy,
iniciacna diskusia, tvorba pravidiel a kritérii, vyber roli a pod.),

e Interaktivna fdza (priebezné diagnostikovanie porozumenia témy, skimanie/badanie témy,
experimentovanie ucivom, riedenie zivotnych a u¢ebnych problémov, redlna akcia/autentické
konanie, simulovand akcia/simulované konanie, produktivne/akéné konanie a pod.),

e Postaktivna faza (vystupné diagnostikovanie, spatna vazba - reflexia, sebareflexia, hodnotenie
kvality spracovania témy vo forme materialnych, expresivnych, mentalnych produktov a pod.)*'

Mysleli sme tieZz na to, Ze deti vo veku 4 — 10 rokov su velmi hravé a obcas aj neposedné. Preto v
prirucke najdete viaceré interaktivhe energizéry, dynamické hry Ci pribehové dramatizacie s
babkami, aby ste pozornost vasich deti a Ziakov udrzali ¢o najdlhsie. Aktivity majd primeranu
¢asovu dotaciu a maju dizku od 20 do 45 minut, vdaka ¢omu je mozné ich flexibilne kombinovat s
dalsimi aktivitami pocas ¢i mimo vyucovania.

Kazda aktivita obsahuje tiez ndmety na reflexiu do buducnosti, ktord je nevyhnutnou a velmi
doélezitou sUcastou vSetkych aktivit v prirucke. Neodporuc¢ame v ramci nej zhrnut len zakladné
myslienky ¢i posolstvo aktivity, ale primat deti a Ziakov k tomu, aby sa skutoéne zamysleli nad
diskutovanou témou, spritomnili svoje zazitky a pocity v redlnych kazdodennych situaciach, ktoré
zazivaju a pokdusili sa sami dany problém a vyznam aktivity interpretovat tak, aby v nom nasli
odporucania a podnety, ako sa v nich nabuduce zachovat ako &lovek a ako obc&an lepsie. Ziadna z
aktivit, bez ohladu na jej neformalnost, hravost a pestrost pouzitych metdd, nenaplni svoj ciel, ak
Nna AU deti a Ziaci za pomoci pedagdga kvalitne nereflektuju. Priebeh reflexie rovnako odpordcame
prispbésobit veku a schopnostiam Ziakov.

Viac ako na vysledok a spravnu ¢i nespravnu odpoved je pritom v aktivitdch kladeny doéraz na
tvorivy proces, spolocnu diskusiu, poCUvanie sa havzajom a formovanie vlastnych nazorov, hodnot
a obcgianskych postojov. V ramci hodnotenia jednotlivych aktivit preto odpord¢ame zamerat sa
predovsetkym na kreativnu pracu deti a Ziakov a ich schopnost reflektovat prakticky vyznam
realizovanej zazitkovej aktivity. Samotné hodnotenie deti a ziakov je vhodné realizovat
prostrednictvom konstruktivnej spatnej vazby zameranej na rozvoj smerom k detom a Ziakom, ale
i medzi detmi a ziakmi navzdjom, a tiez podporovat u nich schopnost sebareflexie a
sebahodnotenia. K tomuto pristupu, pri ktorom je ddlezity vzajomny respekt a schopnost vypocut
toho druhého, odporuc¢ame viest deti a ziakov aj mimo realizaciu nasich aktivit.

Spatnud vazbu tykajucu sa, okrem iného, pocitov deti a Ziakov pocas aktivity, zrozumitelnosti
inStrukcii pedagdga Ci toho, ako sa im dana aktivita pacila, mézete ziskat réznymi kreativnymi
spbsobmi, napriklad:

! Kostrub, Dugan, Severini, Eva, Rehug, Michal. 2012. Proces vwuéby a digitalne technoldgie. 1. vyd. Bratislava/Martin : Alfa
print, s.r.o., 2012. 110 s. ISBN 978-80-971081-6-8, s. 67 — 68



https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPPE/PRE_DOCENTA/Kostrub_2012_knizka.pdf

Ciselne: O - velmi zle, 1 - trochu zle, 2 - celkom dobre, 3 - velmi dobre,

Rukami: palec hore - velmi dobre, palec dole - velmi zle, palec vodorovne - priemerne,
Obrazkami: hviezdiCky - dobre, priania - mozné zlepsenia,

Smajlikmi: ‘= - dobre, = - zle, = - priemerne.

Sme presvedcCeni, ze svoju triedu poznate najlepsSie, a preto najvhodnejsi spdsob zavereCného
hodnotenia a spatnej vazby zvolite vy sami.

Ked' hovorime o autoroch, Ziakoch a pedagdgoch, myslime tym autorov aj autorky, ziakov aj
ZiaCky, pedagogov aj pedagogicky. Prajeme si, aby prirucka sldzila bez rozdielu vsetkym
pedagdgom a ziakom, a to bez ohladu na vedomostné, socialne, financ¢né, kultdrne, ndbozenské a
iné zdzemie a aby sa rozmanitosti jej pouzivatelov a pouzivateliek plne prisposobila.

Prajeme vam a vasim detom ¢&i Ziakom vela zabavy, smiechu a dobrého pocitu pri pouzivani

metodickej prirucky Skél, ktoré menia svet a dakujeme vam za vasu odvahu byt pre nich ako
ucitel obcianskym a ludskym vzorom.

autorsky tim Institdtu pre aktivne obcianstvo
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Kto suMilotka aSarlotka?

Ahojte, deti!

Volam sa Milotka.

~
v ~ )
A ja som zasa Sarlotka.

Ako ste si iste vSimli, vyzerame ako vase ruky, jedna prava a jedna lava. Mysleli sme na vsetky deti,
preto je Milotka pre vas, deti v materskej Skole a Sarlotka pre vas, deti na 1. stupni zakladnej skoly.
Obidve budeme vasimi pomocnymi rukami, aby sa z vas stali dobri, reSpektujuci, laskavi a
otvorene zmyslajuci (buddci) obc¢ania.

Urcite sa pytate, ako sme sa u vas ocitli?

To je veru zaujimavy pribeh! Videli sme vo svojom okoli ludi, ktori sa zaujimali a starali o svoje
okolie. Snazili sa zo svojho mesta Ci obce robit krajSie miesto na zivot, aby sa v nom vsetci citili
dobre. Kazdy z nich chcel, aby sa vsetci citili vitani a nikto nemal pocit, ze ho niekto odsudzuje.
Vsetci sa snazili o to, aby sa [udia voci sebe spravali laskavo, s reSpektom a pomahali si. AvSak videli
sme aj ludi, ktori sa vbbec nestarali o svet okolo seba. Ludi, ktorym bola ich krajina Uplne
lahostajna a odpadky hadzali na zem. Spravali sa k sebe neslusne, napriklad po sebe kricali a
vbbec sa nepocuvali a nerespektovali. A uz vébec ich nezaujimali pocity druhych. Robili si zarty z
vyzoru inych ludi alebo dokonca ublizovali zvieratkdm. Bolo ndm z toho velmi smutno. ,Mus/
existovat nejakeé riesenie,“ hovorili sme si. A prave vtedy sme uvideli vas, deti, ako pekne si tu spolu
nazivate. Ako sa viete porozpravat v triede a dohodnut sa pri hre. DokazZete si navzajom poméct a
snazite sa starat o svojich kamaratov ¢i kamaratky. Dokonca sa laskavo spravate ku zvieratkam.

A tak sme prisli za vami — aby sme sa ucili nielen my od vas, ale aj vy od nas. Chceme vam ukazat,
ze kazdy jeden z nas je dblezity pre miesto, v ktorom zije. Kazdy jeden z nas vie aj malymi krocikmi
urobit velké veci a dopomébct k tomu, aby sme sa vsetci citili v nasej komunite, naSom meste, obci
Ci v celej krajine spolu dobre.

Preco sme sa rozhodli prist na vasu skolu?

Vsetci mame ruky, ktoré mbézeme vyuzivat na dobré, ale aj na zlé veci. Rukou mbézeme druhému
pomoct, ked spadne na zem. Podame mu ruku, aby sa postavil. Rukou dokazeme podat jedlo Ci
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hrac¢ku, pozi¢at ceruzku a pero, ale aj zdvihnut odpadky zo zeme ¢&i poupratovat po sebe. Ruky si
pravidelne umyvame, aby sme seba ani druhych nenakazili nejakou chorobou. Rukami ale
dokdzeme aj ublizit. Obcas sa stane, Ze sotime do spoluziaka ¢i do spoluziacky. Odhodime obal zo
sladkosti na zem a zatazime tym nasu planétu. Obcas si zabudneme umyt ruky a zostand nam na
nich bacily, ktoré mézu nakazit nielen nas, ale aj ostatnych. Rukou niekomu zakyvame na pozdrav,
ale aj niekoho odstréime prec. A preto sme tu: radi by sme vo vasej skole spolo¢nymi silami
vyCarovali prave tie pekné spolo¢né chvile, ktorymi zmenime svet k lepSiemu! A to dokazeme iba
ruka v ruke s vami!

Po cely skolsky rok vas budeme spolu s vasimi ucitelmi sprevadzat pri rébznych zaujimavych
aktivitdch a budeme vam pomahat hladat veselé a hravé spbsoby, ako sa k sebe ako ludia spravat
dctivejsie, laskavejsie a milsie. Nau¢ime sa spolu, na ¢o by sme v nasej spolo¢nosti nemali zabudat
a, haopak, ¢o druhym ublizuje. Pri peknych prikladoch budeme drzat tabulku so zelenym hacikom
alebo sa budeme usmievat. Naopak, v pripade nepekného ¢i necCestného spravania budeme mat
tabulku s napisom ,STOP” alebo uvidite, Ze sme smutné. Po cely rok budu na vas ¢akat aj aktivity,
pri ktorych budete v triede spolupracovat. Vtedy sa aj my budeme drzat za ruky. Ked sa vam nieco
podari, od radosti sa objimeme a vy sa budete mbct objat spolu s nami! Ak nas uvidite mracit sa
alebo budeme mat prekrizené ruky, tak to znamena, ze odmietame spolupracovat. Ked budete
kreslit ¢i malovat, budeme mat aj my pripravené svoje maliarske potreby. A ak nad nasimi hlavami
uvidite bubliny, ¢aka nas spoloc¢né premyslanie alebo rozpravanie sa.

Tak a uZ o nas viete vSetko! Hurd do spoloé¢ného skolského roka — podme spolu zmenit svet!
Ruku na to!



MATERSKE SKOLY




e Rozvijat komunika¢né zruénosti skupinova hra s pohybovym prvkom, diskusia s

¢ Naucit sa spolupracovat v skupine prvkami filozofie (angl. Philosophy for Children -
e Viest deti k pracovnej discipline P4C)
deti v MS vo veku 5 - 6 rokov 15 - 30 minut, najlepsie v dopoludnajsich

hodinach, trieda

r6znofarebné papieriky s obrazkami ovocia alebo zvieratiek (napr. Cervené papieriky s jablkami,
ZIté s bananmi alebo hnedé papieriky s opicami, sivé so slonmi a pod. podla inSpiracie pedagdga),
niekolko Ciernych papierikov bez obrazkov, misky alebo iné nadoby (najlepsie priehladné)

Pedagdg si vopred pripravi sady farebnych papierikov s ovocim alebo zvieratkami a nadoby, do
ktorych budu deti papieriky vkladat. Pre kazdé dieta je pritom potrebné nachystat 10 papierikov v
1 farbe a 1 ndadobu. Pre kazdu skupinu tak pripravi sady farebnych papierikov a nddob v rovnakom
pocCte ako je pocCet deti v skupine.

Priklad:

Ak je v triede 12 deti, pedagdg ich rozdeli na styri trojclenné skupiny a nachystad si 12 nddob (4x3) a
12 sad papierikov (4x3) po 10 papierikov pre kazdé dieta, tzn. 30 papierikov do 1 skupiny, tzn. spolu
pre vsetky deti 120 papierikov (4x30).

Ak je v triede 16 deti, pedagdog ich rozdeli na styri stvorélenné skupiny a nachystad si 16 misiek (4x4)
a 16 sad papierikov (4x4) po 10 papierikov pre kazdé dieta, tzn. 40 papierikov do 1 skupiny, tzn.
spolu pre vsetky deti 160 papierikov (4x40).

Pedagdg rozdeli deti do skupin po 3 — 5 deti. Je potrebné mat aspon 2 skupiny, v pripade
vacsieho poctu skupin je preferovany parny pocet skupin.

Skupiny pedagdg rozmiestni do priestoru ¢o najdalej od seba tak, aby sa mohli pohybovat a
komunikovat bez toho, aby sa navzajom rusili. Aktivita obsahuje niekolko na seba nadvazujucich
hier (vid nizsie), tzn. je potrebné s detmi uskutocnit vsetky 3 hry. Na kazdu hru je potrebnych asi 10
minudt. Aktivitu je mozné rozdelit na viac dni tak, Ze deti kazdy den zrealizujud 1z nich.

Pozndmka: Pedagog mébze vyuZzit hudbu na motivovanie deti pri hre.

Pedagdg na stanoviste kazdej skupiny umiestni nadobu, v ktorej sU zmiesané vsetky
farebné papieriky, a prazdne nadoby, do ktorych buduU deti papieriky triedit. Polovica skupin
dostane instrukciu o tom, ktoré z deti ma zbierat papieriky ktorej farby. Druha polovica skupin
dostane upravenu instrukciu — pedagdg detom povie, Zze papieriky je potrebné roztriedit podla
farby, neurci vsak jednotlivym ¢lenom skupiny Ulohy. Pedagdg nasledne skupiny naraz odstartuje



a sleduje, v akom poradi ulohu dokonc¢ia. Vitazna je skupina, ktora papieriky roztriedi najrychlejsie.

Pedagdg na stanoviste kazdej skupiny umiestni nadobu, v ktorej sU zmiesané vsetky
papieriky, a prazdne nadoby, do ktorych budu deti papieriky triedit. Polovica skupin dostane
inStrukciu o tom, kto v skupine je kapitan, ktory rozdeli ostatnym detom v skupine Ulohy. Rovnako
ako v prvej alternative, druhd polovica skupin dostane upravenu instrukciu — pedagdg detom
povie, Ze papieriky je potrebné roztriedit podla farby, pricom kapitan urci, ktoré z deti ma zbierat
papieriky ktorej farby, neurci vsak kapitana ani jednotlivé ulohy. Pedagdg nasledne skupiny naraz
odstartuje a sleduje, v akom poradi Ulohu dokoncia. Vitazna je opat skupina, ktord papieriky
roztriedi najrychlejsie.

Do tretice pedagdg na stanoviste kazdej skupiny umiestni nadobu, v ktorej su zmiesané
vsetky papieriky ako v predchadzajucich hrach, avsak s niekolkymi ¢iernymi papierikmi navyse, a
prazdne nadoby, do ktorych budu deti papieriky triedit. Vsetky skupiny dostanu jednotnu
inStrukciu - ich Ulohou je roztriedit papieriky podla farieb. Pedagdg nasledne skupiny naraz
odstartuje a sleduje, v akom poradi Ulohu dokoncia. Vitazna je aj v tejto hre skupina, ktora
papieriky roztriedi najrychlejsie.

Pedagog na kazdu hru nadviaze kratkou diskusiou s celym kolektivom. Zamerom diskusie je
zistit, preco sa niektorym skupindm darilo viac ako druhym a v ktorych skupinach bolo viac
napatia a dohodovania. Rozhovor vedie pedagég smerom k zaverom, ze niektoré skutocnosti
pomahaju tomu, aby sme sa vyhli hddkam a konfliktom, vdaka c¢omu sa nam spolupracuje lepsie.
Poméct si mdze napr. tymito otdzkami:

e Co vdm pocas hry pomdhalo plnit zadanu udlohu rychlejsie? Pre¢o?

o Ako ste pri plneni zadania postupovali? Aku ulohu ste mali v time? Rozdelili ste si pracu?

e Ked'ste sa potrebovali dohodnut na tom, ako splnite Ulohu, ¢o sa udialo? Kto vsetko hovoril?
Bol v time niekto, kto sa do diskusie nezapdjal?

o Ak ste sa do diskusie nezapdgjali, preco? Brdnilo vam nieco hovorit? Boli ste spokojni s tym, na
c¢om sa zvysok skupiny dohodol?

e Ako ste zareagovali, ked' sa zrazu v nddobe objavili Cierne papieriky? Podla coho ste sa
rozhodli, do ktorej nadoby ich vytriedit?

Zavery z diskusie je potrebné ilustrovat nielen vratenim sa k samotnej aktivite, ale aj prikladmi
analogickych situacii z kazdodenného zivota deti &i zivota v materskej skole. Pedagdg sa mobze
inSpirovat napr. tymito myslienkami:

Spolupraca je lahsia a hadok je menej, ked mame presnejsie instrukcie a dany postup. V
priebehu hry niektoré skupiny presne vedeli, akld Ulohu majud jednotlivi ¢lenovia, zatial ¢o iné si to
museli vydiskutovat, viaceri ¢lenovia vykonavali rovnaké c¢innosti a pod. To sa bezne stava aj v
Zivote, ked detom rodicia povedia, Ze si majd upratat izbu a oni si napr. usteld postel, ale rodicCia
pdvodne chceli, aby si ulozZili hracky. Kvéli nepresnej instrukcii moéze lahko zacat hadka. Alebo ked'
dieta so surodencom umyva a utiera riad, jednoduchsie im to pdjde, ak jeden riad umyva a druhy
ho v rovnakom ¢ase utiera, nez keby sa snazili obaja naraz robit to isté.

Spolupraca je lahsia a hadok je menej, ked rozprava jeden, nez ked sa snazi rozpravat
kazdy, podobne, ako ked Ulohy zadaval v skupine kapitan a ked'sa v skupine snazili rozdelit dlohy
vSetci naraz. Takato situacia mdze nastat napr. vtedy, ked' sa v triede deti s pani ucitelkou snazia
dohodnut na tom, aku hru sa spolu budu hrat alebo na aky vylet spolu péjdu.

Cierne papieriky na sebe nemali Ziadne obrazky a deti k nim nedostali Ziadnu instrukciu
— ocitli sa teda v necCakanej situacii. Napokon sa im vSak podarilo vybrat najvhodnejSie rieSenie,



ktoré vzniklo po diskusii v skupine a po tom, ¢o deti zvazili aj ostatné moznosti. Je preto dobré byt
na necakané situacie pripraveny, poradit sa s kamaratmi a nezlaknut sa ¢i nespanikarit, ked nieco
nejde presne podla naSich predstav. Takato situacia mdze v nasom zivote nastat v mnohych
pripadoch - napr. v Skole, na prechadzke, na navsteve, doma ¢i v obchode. Pri odovzdavani tohto
ponaucéenia moéze pedagdg deti tiez vyzvat, aby samy doplifali kazdodenné situacie, ktoré ich v
poslednych dnoch prekvapili, a to, ako sa v nich zachovali. Odvahu a rozvahu deti slovne oceni.
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e Oboznamit sa s pojmom solidaritaa s pocuvanie pribehu, dramatizacia, diskusia s
kontextom, v ktorom sa pouziva prvkami filozofie (P4CQC)
e Uvedomit si vlastny postoj k solidarite
e Dokazat sa vcitit do situacie alebo pribehu
niekoho iného
* Rozvijat u deti prosocialne spravanie 30 minut, najlepsie v dopoludnajsich hodinach,
trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. ro&nik ZS

pribeh o Svrckovi a mravcoch (vid priloha),
pripadne technika na pustanie videa a spievané
spracovanie pribehu (dostupné na
https:/bit.ly/svrcek-a-mravec), papierova babka
Veselej Milotky (vid'str. 162)

Pedagdg detom precita pribeh o ,,Svrckovi a mravcoch" (vid priloha). Pedagdg mbze pri pribehu
vyuzit obrazok Veselej Milotky v podobe papierovej babky, ktora im prerozprava samotny pribeh.
Nasledne s detmi kratko diskutuje o vypocutom pribehu prostrednictvom otazok:

e Poznali ste tento pribeh predtym, neZ sme si ho spolocne precitali? PAaci sa vam?
e Co sa podla vds na konci pribehu so svrékom stalo? A's mravcami?
o Ako sa mravec na konci spraval k svrckovi? Ako by ste to nazvali?

Deti pedagdg rozdeli do mensich skupin (priblizne po 3 — 4 deti) a vSetkym skupinam zada
spolo¢nu instrukciu. Ulohou deti v skupindch bude vymysliet bajke, ktord poculi, iny koniec a
znazornit ho v kratkej scénke. Je dblezité, aby sa do scénky zapojili vsetci ¢lenovia skupiny — ak nie
ako konkrétne postavy, tak napr. v roli rozpravaca. Pedagdg detom predvedie zacCiatok scénky v
roli svrcka, aby si Ulohu vedeli lepsie predstavit (,Ja som svrcek, pridem k dveradm mraveniska,
zaklopem a poviem: ...").

Kazda skupina nasledne odohra svoju scénku, zatial' co ostatné deti scénky svojich spoluziakov
pozorne sleduju. Po poslednej scénke si pedagdg a deti posadaju do kruhu a kratko o jednotlivych
stvarnenych scénkach diskutuju. V ramci diskusie pedagdg detom vysvetli aj pojem solidarita —
ochota vzdjomne si pomahat a podporovat sa bez ocakavania odplaty ¢i odmeny. Pedagdog mbze
pouzit nasledujdce otazky:

e Ako skoncila bdjka tentoraz? V com sa od pévodného konca najviac lisila?

e Podarilo sa niektorym skupindm svrcka zachranit pred hladom? Vdaka comu?

e Aky pocit ztoho mal svrcek? A aky mravce?

e Preco je podla vas dbélezité si pomdahat, ak je niekto v taZzkej Zivotnej situdcii, aj medzi ludmi?

e Pomohli ste niekedy niekomu? V com a ako? Pytali ste si za to od neho nieco naspdt?

e Pomohol niekto niekedy vam? V ¢om a ako?

e V com by sme sa podla vds mali poucit zo zazZitkov svrcka aj mravcov v pévodnom pribehu aj
vo vasich viastnych vymyslenych pribehoch?


https://bit.ly/svrcek-a-mravec

Pedagdg moze detom na zaver prehrat video s veselou pesni¢kovou verziou bajky o Svrékovi a
mravcoch a spoloc¢ne s detmi sa zamysliet nad tym, ako vyzera solidarita v tomto prevedeni.

Svréek a mravce

Svréek si uzival krasne leto. Hral na husli¢ky, spieval, vyhrieval sa na slnieCcku a odpocival. Jedla
bolo vSade dostatok. Okolo neho pobehovali mravce a zbierali si zdsoby na zimu. Svréek sa
¢udoval, prec¢o si aj oni cez leto radsej neoddychnu a trochu ich lutoval. S prichodom prvych
chladnych dni vSak zacal mat svrcek problém najst nieco pod zub. Uvedomil si, Ze Coskoro nastane
zima a on si neurobil ziadne zadsoby potravy. Ked sa obzeral po nieCcom na jedenie, nenasiel uz ani
jedind muchu alebo Cervika.

Cely zufaly Siel za susedmi v mravenisku. Mravce si prave usilovne susili kukuri¢né zrna. ,Susedia,
dajte mi, prosim, trochu z vasich zdsob, uZ 2 dni som nejedol,“ zobral svréek. ,Skvika mi v bruchu,
prsty ma oziabaju, uz v nich ani slacik neudrzim.” Mravce sa na svrcka prisne pozreli: ,A preco si
nemyslel na zimu skér? Kazdy by mal v &asoch hojnosti mysliet na zlé Easy. Co si robil celé leto?*
Prekrikovali sa jeden cez druhého. Svréek tichym hlasom odpovedal: ,,Nemal som pomyslenie na
také starosti. Vidite, aké mdm zodraté huslicky? Celé leto som hral a spieval.“ ,Tak teraz mézes
celd zimu pretancovat!“ odsekol jeden z mravcov a zabuchol svrékovi dvere pred nosom.

Pozndmka: Text je inspirovany knihou Ezopove bdjky z edicie Moje prvé citanie (dostupné na
https./bit.ly/moje-prve-citanie).



https://bit.ly/moje-prve-citanie

e Podporovat rozvoj demokratickych hodnét  diskusia s prvkami filozofie (P4C), kreslenie
e Pochopit vyznam osobnej slobody
e Uvedomit si, ze na nazore kazdého z nas
zalezi
30 minut, najlepsie v dopoludnajsich hodinach,
trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov

Cisté papiere, farbicky, fixky a iné potreby na
kreslenie

Na uvod si pedagdg s detmi zahra kratku pohybovu hru s ndzvom ,,Dom a domcek”, pri ktorej
bude tieto slova v lubovolnom poradi a poc¢te opakovat. Ulohou deti bude pri vysloveni slova
,dom* zostat stat a pri vysloveni slova ,domcek” si budl musiet cupnut. Pedagdg moze vyuzit
rébzne kombindcie, aby sa deti na hru ¢o najviac sustredili. Cielom tejto hry je motivovat deti na
dalSiu ¢ast aktivity.

Nasledne detom pedagdg rozda Cisté papiere a farbicky a oznami im, ze si spolu nakreslia dom.
Namiesto toho, aby deti dostali moznost volne nakreslit dom podla vlastnych predstav vsak
pedagdg detom postupne zada instrukcie, akl podobu ma kresba mat (napr. ,Domcek bude mat
cervenu strechu. Steny vyfarbime vsetci na Zlto. Vedla domu méze byt 1 strom — ihlicnaty. Pri
dome nesmu byt Ziadne domdce zvieratad.”).

Pozndmka: Méze nastat situdcia, kedy sa niektorému z deti nebude pdcit kreslenie podia
striktnych instrukcii pedagdga. V takom pripade je dblezité vyjadrit dietatu vdaku za otvorené
zdielanie svojho ndzoru a vysvetlit mu, Ze v dalsej casti aktivity pochopi, preco bolo dbleZité
dodrzat tento postup.

Pedagdg po dokresleni prvého domu vyzve deti, aby slovne opisali, ako si predstavuju dom, v
ktorom by chceli byvat. Pytat sa md&ze napr. na farbu stien, tvar strechy, pocet poschodji, okolie
domu, zdhradu, domace Ci hospodarske zvierata alebo aj na to, €i je dom v meste alebo na dedine.
Diskusiu pedagog ukondi instrukciou, v ktorej detom oznami, Ze si spolo¢ne dom nakreslia.

V dalSom kroku pedagdg rozda detom opat Cisté papiere. Tentokrat ich necha nakreslit dom a
jeho okolie individualne a podla viastnych predstav tak, ako ho samé opisali.

Ked' vsetky deti dokreslia, spolu s pedagégom si posadaju do kruhu. Ak pedagdg uzna za
vhodné, svoje kresby moézu deti pred skupinou odprezentovat. Aktivitu pedagdg zakondi diskusiou
smerujucou k uvedomeniu si délezitosti osobnej slobody a moznosti slobodne vyjadrit svoj nazor.
Tému s detmi pedagdg rozobera do veku primeranej hibky. Pomaéct si moze otazkami:

e Ako ste sa citili ked'ste museli kreslit iba to, ¢o som vdm hovoril/a?
e Bolo prijemnejsie kreslit domcek podla seba? Preco?



o Myslite si, Ze je v poriadku, ked'rozhodujeme za inych ludi? Prec¢o ano, preco nie?

e Co mobZete urobit, ked'sa vam nieco nepdé&i alebo s niecim nie ste spokojni? Viete si predstavit,
Ze by ste nemohli povedat, ¢o sa vam nepdci? Ako by ste sa citili?

e Je podla vds sprdvne prestat sa kamardtit s niekym preto, Ze sa mu pdcia iné veci ako vam?
Preco dno, preco nie?

o Moyslite si, Ze by bolo v poriadku, keby bolo vsetko vzdy iba podla vasich predstav? Mohli by ste
sa napr. spolu v triede hrat, keby ste sa nikdy nedohodli na spolo¢nej hre?

Pozndmka: Ak zostane &as, mdZu si deti do svojich domdéekov dokreslit Milotku a Sarlotku.

6. Kresby deti mbdze pedagdg vystavit na nastenke a s detmi si tak vytvorit malé demokratické
mestecko, ktoré im bude pripominat posolstvo aktivity.
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e Rozvijat schopnost kriticky analyzovat a ¢itanie s porozumenim, sledovanie filmu,
hodnotit text diskusia s prvkami filozofie (P4C)
¢ Vediet identifikovat pozitivhe a negativne
ludské vlastnosti
e Dokazat posudit spravnost konania postav
v pribehu 30 minut, najlepsie v dopoludnajsich hodinach,
e Chapat slvislosti medzi pribehom a trieda
realnym svetom

3 text Rozprdvky o Cervenej &iapocke, obrazky,
detiv MS vo veku 5 - 6 rokov resp. omalovanky s hlavnymi postavami vybranej
rozpravky (vid priloha), farbicky

Na Uvod aktivity pedagdég detom precita alebo prehrd video s rozpravkou, napr. o Cervenej
Ciapocke. Nasledne s detmi kratko diskutuje:

e Ktoré postavy v pribehu sa podla vas spravali nepekne? Preco?
e Kto je hrdinom pribehu? Preco si to myslite?
e Kto bol v pribehu zachraneny?

Deti mdzu odpovedat prostrednictvom vytlacenych obrazkov s hlavnymi postavami (vid' priloha)
alebo zaradenim sa do skupin (napr. skupina ,VIk", skupina ,,Babicka"” a pod.).

Poznamka: Pedagdég mobZe vyuzit aj iné rozpravky, v ktorych je na prvy pohlad zobrazené
nespravne Ci problematické spravanie hlavnych postdv. Jednym z prikladov je rozpravka Ako
Grinch ukradol Vianoce (dostupné na https./bit.ly/-ako-grinch-ukradol-vianoce).

Po prvom kole otazok diskusiu doplni dalSimi otdzkami s cielom naviest deti, aby premyslali nad
sUvislostami medzi pribehom a skutoénym zZivotom, napr.:

e Ako podia vds Zije vik v prirode? Cim sa Zivi? Ako by sme sa mali spravat, ked' v prirode
stretneme diveé zvieratko?

e Je bezné, aby sa malé dievcatko prechddzalo po tmavom lese samo? Spravili by ste to aj vy?
Ak nie, preco? Preco nie je vhodné a bezpecné, aby ste ako deti chodili samy do lesa?

e Preco vlkovo sprdvanie povaZujeme za zIé a sprdavanie hordra alebo Cervenej &iapolky za
hrdinské? Sprdavala sa Cervend &iapocka mudro? Co jej kdzala mamicka? Neublizil hordr
niekomu rovnako, ako to urobil vik?

e Ako by ste sa zachovali vy v pozicii vika? A v pozicii Cervenej &iapocky?

Pedagdg diskusiu ukoncitym, Ze nie vzdy je vsetko také jednoznacné, ako sa na prvy pohlad zda
- nie vsetko je len dobré alebo len zlé a nad vecami sa musime zamyslat z réznych stran a
pohladov. Pre este lepsiu ilustraciu modze s pomocou deti pomenovat spravanie postav z dalsich
bajok a rozpravok, vdaka ktorym je mozné pochopit suvislosti medzi pribehmi a redlnym svetom.

Deti si na zaver obrazky hlavnych postav, prostrednictvom ktorych hlasovali, vymaluju.


https://bit.ly/-ako-grinch-ukradol-vianoce

Priloha

Zdroj: colorindo.org
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e Uvedomit si, Ze kazdy je sUcCastou skupiny sebareflexia, vyroba plagatov, rolova hra, diskusia s
(komunity) v MS prvkami filozofie (P4C), argumentacia,

e Dokazat opisat prezivanie emacii na prezentacia, spev
zaklade vlastnych zazitkov

45 mindt, trieda
deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. roénik ZS

karticky so 6 zakladnymi emdciami (vid priloha ¢&. 2), zoznam situdcii z triedy, piesenn Komunitné
emodcie (akordy vid priloha & 1, audionahravka dostupnd na: https//bitly/piesen-komunitne-
emocie), Cisté papiere, farbicky, fixky a iné potreby na kreslenie

Pedagdg si s detmi sadne do kruhu a spolo¢ne kratko diskutuju o tom, ¢i je podla nich dobré, ze
su v triede viaceri a nie len po jednom. Vyhodu toho, ze suU v triede viaceri, ilustruje napr. cez kratku
hru s prezuvkami. Kazdé z deti si vyzuje prezuvky a polozi ich pred seba. Pedagdg sa deti opyta,
ako vyzeraju prezuvky kazdého z nich a v ¢om su podobné ¢&i odlisné. Dalej sa ich spyta, ¢o by sa
stalo, keby malo kazdé z nich len jednu prezuvku. Po diskusii mézu deti, kazdé pomocou 1
prezuvky, vytvorit spolo¢né srdce. Pedagdg tuto Uvodnu hru ukondi posolstvom:

.Sice je kazdd prezuvka ind a ich dvojica slazi len vam, detom, ale ked'sa jednotlivé prezuvky
spoja, mézu spolocne vytvorit nadherné veci, ako je, napriklad, toto srdce. Kazdd prezuvka je
preto jedinecnad a délezitd, rovnako ako vy, deti, no musite sa o svoje prezuvky starat, aby sa vam
rychlo neznicili. A rovnako je to aj s nami ludmi. Je déleZité dbat o seba a o ostatnych, vsimat si,
ako sa citime a pomahat si. Aj o tom je pesnicka, ktord si teraz spolocne zaspievame...”

Pedagdg si nasledne spolu s detmi zaspieva piesenn Komunitné emoacie, bud' s doprovodom
hudobného nastroja (vid priloha ¢. 1) alebo s vyuzitim nahravky. V nadvaznosti na text piesne sa
deti dopytuje na vyhody a nevyhody Zivota, hier a aktivit v skupine, ktoru spolocne zdielaju.

V dalSom kroku rozda detom karticky s emdciami a pozZiada ich, aby po precitani kazdej situacie
zdvihli td karticku, ktora najlepsie vyjadruje ich emadciu v danej situacii. Pri tvoreni modelovych
situacii sa moéze pedagdg inspirovat tymito prikladmi:

e Kamardt mi ponukol cukrik.

e Dve deti sa pohadali.

e Blaznili sme sa a rozbilisme pohdre.

e M6j kamardt je chory a dlho chyba v skélke (skole).
e Hrdme sa s kamardtmi na dvore.

e Niektoré deti nahlas kricia a v triede je preto hluk.
e Nechtiac sme rozbili moje oblubené auticka.

e Naucilisme sa novu pesnicku.


https://bit.ly/piesen-komunitne-emocie

e Nechutil mi dnesny obed.

e Pani ucitelka priniesla novd kniZzku s rozpravkami a ¢itala nam ju pred spanim.

e Behalisme po chodbe a stréili sme do spoluziaka, ktory spadol a teraz md na cele modrinu.
o Naucilisme sa kreslit rézne zvieratka.

e Spoluziacka mi pozicala farbicky.

e Spoluziak mal narodeniny, my sme mu gratulovali a on ndm rozdal cukriky.

e Hralisme sa na rybadra a rybky.

Pozndmka: Pedagég mézZe tieZ vyuZit obrdzky Milotky a Sarlotky (vid'str. 163, 164, 169 a 170), ktoré
zobrazuju rézne emacie.

V dalsom kroku sa pedagdg zameria na to, akd emadciu deti najCastejSie prezivaju vo svojej
triednej komunite, pricom moze, no nemusi, ist o karti¢ku, ktord jednotlivé deti v predchadzajucej
Casti aktivity dvihali najcastejsie. Tuto emodciu kazdé dieta nakresli. Kresby nasledne spolo¢ne
vystavia na koberci, nastenke a pod. Pocas vystavy odznie este raz piesenn Komunitné emocie.

Na zaver pedagodg s detmi zrealizovanu aktivitu reflektuje v kratkej diskusii:

e Smajlika s akou emoaciou ste najcastejsie zdvihli pri citani jednotlivych situacii?

e \Vcom dobré, ak nezijeme sami, ale sme spolu, napriklad ako my tu v triede?

e Je podla vas lepsie byt v skélke (skole) v skupine deti alebo sami? Ak v komunite, preco? Ak
sam, preco?

e Pomohol vdm niekedy vds spoluziak a/alebo kamardt vyriesit nejaky problém? Dokdzali by
ste tento probléem vyriesit sami?

e Ako sa citite, ked' vdm niekto zo spoluZiakov a/alebo kamardtov pomdze? Ako sa citite, ked'
moézZete niekomu pomoéct vy?

Komunitné emadcie — text a akordy

D G

Spoluziak Ci kamarat, pom©oze ti vzdycky rad.

D E A
Spoluziak ¢i kamarat, pomoze ti vzdycky rad.

G D G D
Ked'v dusi mame smutok, vykona dobry skutok.
G D E A
Ked'v dusi mame smutok, vykona dobry skutok.
D G

Slzy utrie, Usmev da, nebyt sam je parada.

D E A

Slzy utrie, Usmev da, nebyt sdm je parada.

G D G D
Opakujem na stokrat, vdaka, mily kamarat.

G D Emi A D

Opakujem na stokrat, vdaka, mily kamarat.



Priloha ¢. 2

Pozndmka: Karticky zobrazuju radost, smutok, strach, hnev, znechutenie a prekvapenie.
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e Poznat a dodrziavat pravidla dialégu diskusia s prvkami filozofie (P4C), dialdg,
e Vediet pocCas rozhovoru zotrvat v téme rolova hra
komunikacie
¢ Naucit sa klast doplnujuce otadzky na
vybranu tému rozhovoru
30 minut, trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov

plydova hracka/papierova babka Smutnej Milotky (vid' str. 164), lekarsky kufrik, prazdne krabice od
liekov a dalSie pomébcky na znazornenie lekarskej ambulancie, papier, pero, koc¢iky s babikami

Pedagdg zacne aktivitu kratkou dramatizaciou, v rdmci ktorej detom priblizi dand tému cez
plySovU hrac¢ku alebo babku. Pedagdg mbze na vytvorenie papierovej babky vyuzit aj obrazok
Smutnej Milotky. Babka place, pretoze ma velké bolesti brucha, zubu a pod.

Pedagdg vedie s babkou rozhovor o tom, ze s tymto problémom mu v $kole pomébct nevieme a
navrhne, aby sa na mozné riesenie opytala deti. Pedagdg sa prostrednictvom babky deti pyta
rézne otazky (napr. Co mdam robit, ked' ma boli zub? Ku komu by som mala zdjst? Co tam mdm
robit?). Predpokladana odpoved, ku ktorej sa pedagdg snazi deti nasmerovat, je potreba navstivit
lekdra. Pedagog deti vyzve aj ku kratkemu opisu toho, ako navsteva u lekara prebieha.

V nasledujucom kroku deti predvedu navstevu lekara v kratkej rolovej hre. Scénu pedagog
pripravi s pouzitim réznych pomoécok a hraciek s lekdrskou tematikou. Spomedzi deti vyberie
dobrovolnikov, ktori budu stvarfovat rolu lekara a zdravotnej sestry, prip. lekarnikov v lekarni.
Ostatné deti su v role pacientov, prip. rodiCov pacientov (ako rekvizitu deti pouziju kocik s babikou)
a postupne prichadzaju k lekarovi. Deti v role pacientov s lekdrom samostatne komunikuju,
opisuju rézne choroby a problémy a pocuvaju rady od lekara.

Pozndmka: Ak mad pedagdg triedu s vacsim poctom deti, odpordcame zahrat scénku u lekdra
tak, Ze budu deti v role pacienta k lekarovi a sestricke pristupovat vo dvojiciach ci trojiciach, aby
sa vsetky vystriedali. M6zu sa takto zahrat na rodinu alebo skupinu kamardtov.

Po ukonceni rolovej hry odporic¢ame zopakovat si s detmi pojmy spojené s témou navstevy
lekara prostrednictvom dynamickej aktivity. Pedagdg pripravi predmety ako teplomer, tabletky,
stetoskop, hrackarska injekcia a pod. Kazdy predmet deti spolo€ne pomenuju a povedia, na €o sa
pouziva. Nasledne im pedagdg zadad pohybovl instrukciu, napr. pri slove teplomer deti 3-krat
vyskocia, pri slove injekcia sa otocia 0 360 stupnov, pri slove tabletky budu skakat na jednej nohe a
podobne. Rdzne predmety, s ktorymi sa stretneme u lekara, mdzu dopinat aj deti samotné.

Po ukonceni tejto Casti aktivity pedagdg iniciuje kratku diskusiu, v ramci ktorej reflektuje
zrealizovanu aktivitu. Vyuzit pri tom méze nasledujlce otazky:



e Preco by sme so zdravotnym problémom mali zdjst k lekdrovi? Co by sa stalo, keby sme nase
tazkosti neriesili?

e Preco podla vas vznikaju podobné problémy, ako mala nasa babka? Ako im mdéZeme
predist?

e Preco musime u lekdara najprv pockat v ¢akarni, kym nds pani sestricka zavolda do ordindcie?
Co by sa stalo, keby sa do ordindcie chceli dostat vietci naraz?

e Ako by sme mali postupovat, ked' ndm lekdr predpise lieky? Co by sa stalo, keby sme lieky
nezjedli? Co by sa stalo, keby sme si lieky naordinovali sami?

6. Aktivitu moéze pedagodg doplnit o navstevu skutocnej lekarne. Po dohode s vybranou lekarrou
sa deti pocas navstevy mdzu pytat otazky priamo lekarnikov a rozhovor prip. aj zaznamenavat na
diktafén alebo kameru.
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e Rozvijat prosocialne spravanie deti kreslenie, diskusia s prvkami filozofie (P4C)
e [InSpirovat deti ku konaniu dobrych
skutkov
e Obozndmit deti s rozmanitostou situacii,
v ktorych mézeme konat dobré skutky 30 minut, najlepsie v dopoludnajsich hodinach,
e Podporovat akcieschopnost a trieda
uvedomenie si moznosti konat dobré
skutky

Cisté papiere, flipchartovy papier, farbicky alebo
fixky, text s modelovymi situaciami Drobné

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. roénik ZS dobré skutky deti (vid priloha), papierové babky
Milotky (vid' str. 162, 164, 165 a 166)

Pedagdg oboznami deti s témou aktivity skrze kratky pribeh, ktory mdéze dramatizovat pomocou
papierovej babky z obrazku Milotky, ktora isla z obchodu a pred domom sa jej roztrhla taska s
nakupom. Cely nakup sa jej vysypal na chodnik. Z okna ju videla pani suseda, ktora jej prisla
pomoct a doniesla jej novd tasku, do ktorej cely nakup spolu zbalili. Suseda teda spravila dobry
skutok. Po dopovedani pribehu sa mdze pedagdg deti opytat, &i poznaju nejaké dalsie priklady
dobrych skutkov a ¢i ony samy niekedy vykonali dobry skutok. Diskusiu rozvinie dalsimi otazkami:

e M6Zu podla vds dobré skutky vykonavat qj deti?
e Poculi ste uz o podobnych dobrych skutkoch?

Ak deti odpovedaju zdporne, pedagdg sa snazi zistit dévody, pre ktoré takto uvazuju.

Od uvodnej diskusie plynulo premosti k modelovym situaciam s dobrymi skutkami inych deti
(vid' priloha). Postupne detom ¢ita jednotlivé vety. Ich Ulohou je pozorne pocuvat a zamysliet sa
nad tym, komu bola v jednotlivych pripadoch pomoc adresovana.

Po precitani kazdého z kratkych pribehov deti prezentujd, komu kazdému iné deti v pribehoch
pomohli. Pedagdg im pomaha otdzkami s cielom ilustrovat, Ze pomahat druhym a byt na seba
navzajom dobri mézeme vzdy a vsade, bez ohladu na to, ¢i sme velki alebo mali. Ako pombcku
moze pouzit tieto otazky:

e Mali by sme podla vds pomadhat iba ludom, ktorych pozndame? Preco? Pomohli deti v
pribehoch iba ludom, ktorych poznali?

e Co deti potrebovali na to, aby mohli ostatnym pomdct? Potrebovali, napriklad, peniazky &i
pomoc dospelého?

e Pomohli ste niekedy druhému cloveku alebo zvieratku? Ak dno, Co vds k tomu viedlo?

e Ako sa podla vds citi ¢lovek, ktorému niekto pomdZe? Ako sa citite vy, ked' niekto pomdZe
vam? A ako sa citite vy sami, ked'pomézete druhému cloveku alebo zvieratku?

e Muyslite si, Ze za pomoc druhym by sme mali byt odmeneni? Preco? Ako?



Pomohli niektoré z deti v pribehoch svojej rodine? Ako?

Pomahate svojim rodicom, sirodencom ¢&i starym rodicom vy? Ako?
Ktoré z dobrych skutkov pomohli prirode? Ako?

Pomadhate prirode vo svojom okoli vy? Ako?

Pedagdg detom rozda Cisté papiere a farbicky. Ich Ulohou bude vybrat si z vypocutych pribehov
jeden, ktory ich najviac oslovil a chceli by ho samy zrealizovat. Tento pribeh nasledne deti nakreslia
jednotlivo alebo v skupinach. Ak pracuju v skupine, mézu kresbu k pribehu vytvorit spolo¢ne na
velky flipchartovy papier. Tento spoloc¢ny plagat si nasledne mozu vystavit na nastenku a
pravidelne si nim myslienku tejto aktivity pripominat.

Drobné dobré skutky deti

e Zachranila som malé maciatko.

¢ V autobuse som uvolnil miesto na sedenie starSiemu panovi.

e Panisusede, ktord sa lieCi po Uraze, chodim do obchodu robit nakup.

¢ Odniesol som Cloveku bez domova, ktory bol pred nasim panelakom, rozky a chlebik.

e Jedna teta stratila doklady, ja som ich ndhodou nasSiel na zemi, dal som ich mame a ta ich
odniesla na policiu.

e Pozicala som kamaratke svetrik, ked'jej bola na vylete zima.

e Vyzbierali sme s kamaratkou odpadky v nasom malom parku.

¢ Daroval som svoje hracky detom z detského domova.

Pozndmka: Tento materidl je inspirovany skutocnymi pribehmi o detskych dobrych skutkoch,
ktoré boli nominované v projekte Detsky Cin roka.



e ReSpektovat kultdru, tradicie a spbdsob prezentovanie fotografii, diskusia s prvkami
Zivota deti v inych krajinach filozofie (P4C)
e Uvedomit si dosledky vlastného spravania
vo vztahu k detom z inych krajin
e Presadzovat sa Vv hre a ¢innosti
spolocensky prijatelnym spésobom 30 minut, najlepsie v dopoludnajsich hodinach,
trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov
fotografie deti s ich najcennejsimi hrackami (vid
priloha, dostupné aj na bit.ly/najcennejsie-
hracky)

Pedagdg detom ukaze niekolko fotiek deti z inych krajin s ich najcennejSimi hrackami a uvedie
ich do témy: ,Predstavte si, Ze deti z tychto krajin by sa stali sucastou nasej triedy. Aké hracky
podla vds oblubuju? Co ich zaujima? Co md pre ne hodnotu?“ Cielom je, aby si deti pocas
diskusie uvedomili, ze deti z cudziny ziju inak, ale maju tak isto svoje potreby, tdzby a sny.
Pedagdg sa zameriava najma na podobnosti a odliSnosti hier a hraciek.

Deti nasledne dostand za Ulohu v triede najst a priniest hracky, ktoré by detom z inych krajin
pozicali a s ktorymi by sa spoloc¢ne mohli hrat. Vybrané hracky a hry deti po jednom odprezentuju.
Pedagdg doplnujucimi otdazkami nepriamo, ale zadmerne podporuje myslienku spolo¢nej hry deti
a ich ochoty spolupracovat, zdéraznuje potrebu vyberu hry s ohladom na krajinu pévodu dietata,
podporuje schopnost deti pozicat hracky detom z inej krajiny a pod. Zdmerom diskusie je, aby sa
deti empaticky snazili pochopit, ¢o je predmetom zaujmu hry dietata z inej krajiny.

V reflexii na zrealizovanUd aktivitu pedagdg dalsSimi otdzkami rozvija rozhovor o odlisnych
zivotnych sklsenostiach deti z inych krajin:

e Videli ste podobné hracky, ako sme si ukazali na obrdzkoch, niekedy predtym?

e Vedeli by ste sa s takymito hrackami zahrat aj vy? Preco dno, preco nie? Ako by ste sa s
hrackami hrali?

e Moyslite si, Ze deti z inych krajin niekedy videli hracky, ako sd tie vase?

e Preco podla vds vyzerd nds domcek pre babiky tak ako vyzera? Byvaju hracky inych deti v
rovhakom domceku? Preco ano, preco nie?

e Chceli by ste sa zahrat s niektorou z hraciek alebo hier deti z inych krajin? Potesilo by vas,
keby vam ju poZzicalo?

e Pozicali by ste dietatu z inej krajiny vasu oblubenu hracku? Preco dno, preco nie? Pozicali by
ste svoju oblubenu hracku spoluziakovi?

Pedagdg pozitivhe hodnoti prejavy ochoty k spolupraci a snahy pochopit deti z cudziny, ale
neodmieta prejavy neochoty. V pripade negativnych reakcii sa spolu s detmi snazi identifikovat ich
korene a diskutovat o tom, preco by sme sa tychto reakcii mali vyvarovat a ako by sa mohli
adresati nepeknych poznamok citit.


http://bit.ly/najcennejsie-hracky

Priloha

Norden, vek: 5 rokov, Maroko
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Cun Zi Vi, vek: 3 roky, Cina
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Maudy, vek: 3 roky, Zambia
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Abel, vek: 4 roky, Mexiko

Zdroj: thisiscolossal.com
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e Posilnit vnimanie dvoch zakladnych diskusia s prvkami filozofie (P4C), pohybova
emaocii —smutku a radosti aktivita
e Prepojit kognitivnu a telesnd stranku
pocitového vnimania
e Posilnit schopnost vyjadrenia vlastnych
emocii 30 minut, trieda alebo exteriér
¢ Naucit sa vnimat potrebu pomoci
rovesnikom

fixky na telo

deti v MS

V rdmci pripravy si pedagdég nakresli na vnutro svojich dlani smajlikov — na pravd dlan
usmievajuceho sa ( ©) a na lavu dlan smutného ( = ). Detom tychto smajlikov predstavi ako
Stastka a Smutka. Iniciuje a rozvinie s nimi diskusiu o dvoch zakladnych emaécidch, o smutku a
radosti a o tom, aké emodcie Stastko a Smutko vyjadruju. Kazdému dietatu nasledne rovnako
nakresli na dlan smutnu a veseld tvar.

Pozndmbka: V pripade, Ze by si deti nechceli nechat nakreslit na ruku smajlikov Stastka a Smutka,
mdZe pedagdg vyuZit makety Veselej Sarlotky a Smutnej Milotky (vid'str. 167 a 164).

Spolo¢ne prechadzaju vybrané rovesnicke zivotné situacie, na ktoré deti reaguju jednou alebo
druhou dlanou ako vyjadrenim toho, ¢i by v danej situacii citili stastie alebo smutok. M6zu do
diskusie priniest vlastné situacie, v ktorych sa citili smutné a v ktorych radostné. Pedagdg
podnecuje rozhovor smerom k prezivaniu jednotlivych situacii, zachytava rozdiely v ich vnimani a
prip. sa deti dopytuje doplfujdce otazky.

e Nedostal som darcek, po ktorom som tuZil. Kamaradt ochorel a ja sa nemam s kym hrat.
e Kamardt mizobral hracku, ktord som chcel. Pokazil som kamardtovi hracku.
e Nestihol som kamardtovu oslavu narodenin. e Pomohol som kamardtovi ndgjst stratenu

e Na obed mdame moje oblubené jedlo. bundu.
e Mdm na sebe moje oblibené tricko. e So spoluziackou sme sa pohadali.
e |/deme sa hrat hru, ktord mam rad. e /deme spoloc¢ne na vylet.

e Naucil som sa viazat snurky na topdnkach.

Nasleduje pohybova aktivita, ktora je variaciou znamej nahanacky, pricom deti behaju a
pedagdg sa ich snazi chytit. Koho pedagdg — ¢ernoknaznik — chyti, zostane stat a tvari sa smutne —
je akoby zakliaty smutkom. Zachranit ho mdze spoluziak, ktorého cernoknaznik este nechuytil.
Odkliat ho moéze tym, Ze spoluziaka pohladkd, objime alebo mu inak prejavi podporu a
povzbudenie (napr. ukdzanim veselého smajlika na dlani - vid' predchadzajuca &ast aktivity). Pocas



zachrany spoluziaka je zachranca chraneny pred chytenim cernoknaznikom. Zachraneny
spoluziak ako znak prijatia zachrany musi prejavit radost. Urobi to napr. tym, ze poskoci, usmeje
sa, zvola ,hurd“ ¢i sa podakuje. Potom moze opat behat a odklinat dalsich spoluziakov.

4.V zavere aktivity pedagoég s detmi diskutuje o tom, ako sa citili, ked' boli zakliate smutkom, ked'
¢akali na zachranu i ked boli zachranené. Obrati sa tak isto na tych, ktori si zakliatie vsimli a
rozhodli sa pomoct. Diskusiu pedagdg prepoji so zivotnymi situaciami, v ktorych si deti vSimli
niekoho zIU naladu alebo nestastie a pomohli mu. Vyuzit mdze napr. nasledujlce otazky:

e Koho sa vam podarilo zachranit? Podla ¢oho ste vedeli, Ze spoluZiak potrebuje pomoct?

o Ako ste sa citili, ked'ste spoluziaka zachranili?

o Aké to bolo, byt zakliaty a c¢akat na zdchranu? Aké pocity ste mali, ked' vas spoluziak
zachranil?

e Co by sa podla vds stalo, keby ste skusili zachrdnit Eernokriaznika?

e Stalo sa vdm niekedy, Ze vam niekto pomohol? Kto to bol a ¢o pre vas urobil?

e Kedy ste niekomu pomohli vy? Ako ste zistili, Ze potrebuje vasu pomoc? Kto to bol a ¢o ste pre
neho urobili?

e Je podla vds lahké alebo tazkeé vsimnut si, Ci je niekto okolo nds smutny a snaZit sa mu takto
pomadct? Prec¢o? Co mbéZeme urobit, ked'si nie sme isti?

e Mali by sme sa o pocity druhych okolo nds zaujimat a snaZit sa ich rozveselit, ked'su smutni?
Preco?
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o Aktivne participovat na vytvarani projekcia formou vizualizacie, kreativne
bezpelného a tvorivého prostredia dizajnovanie a imaginacia

e Uvedomit si prinosy spoluprace a
angazovania sa v nasom okoli

30 - 45 minut, trieda
detiv MS

vykresy (format A3 alebo A4), obrazky nabytku a
doplnkov vystrinnuté z reklamnych letakov,
farbicky, farby a Stetce, lepidlo

Pedagdg na Uvod nakresli na papier alebo tabulu kralovstvo a deti pasuje do roli kralov a
kralovien prostrednictvom kratkeho, volne vyrozpravaného pribehu o kralovstve, v ktorom sa
vSetci jeho obyvatelia spolu citili prijemne, bezpec¢ne a Stastne. Pedagdég sa mobze inspirovat
pribehom podla aktuadlnej rozpravkovej pop kultlry pre deti.

Pojem kralovstvo z Uvodného pribehu pouzije pedagdg ako metaforu pre priestor, v ktorom sa
deti aktudlne nachadzaju a o ktorom budu rozhodovat, pricom ich obmedzuje len vlastna
tvorivost. Detom rozda vykresy velkosti A3 alebo A4 (podla uvazenia), kresliace potreby a vystrizky
z letakov. Ulohou deti je prostrednictvom tychto pomécok na vykres znazornit, ako by vyzeralo ich
idealne kralovstvo (teda trieda, jedalen, telocvi¢ha, dvor a pod.) a ako by sa obyvatelia daného
kralovstva (teda oni, deti a ucitelia, prip. rodicia) mali k sebe spravat a aké pravidla a povinnosti by
mali navzajom dodrziavat.

Pozndmka: Ak by chcel pedagdg posilnit zruc¢nosti deti zamerané na prdacu v time, mdbZe ich
rozdelit do dvojic alebo trojic, v ktorych by navrhovali spolocné krdlovstvo. Takisto méZze vyuzit
skupinovu prdcu v pripade, Ze ma menej ¢asu na aktivitu a chce skratit cas prezentdcil.

Svoje kralovstva deti nasledne odprezentuju a vysvetlia pravidld a povinnosti, ktoré maju ich
obyvatelia dodrziavat. Je dblezité, aby pedagdg kazdému dietatu vyjadril podakovanie za prinos k
zlepseniu spolocného priestoru a za vytvorenie spolo¢nych pravidiel. Pedagdég moze spolu s detmi
vybrat tie pravidld, ktoré su realistické, dosiahnutelné a tykaju sa napr. medziludskych vztahov v
celej materskej skole (kralovstve) alebo iné uzitocné pravidld Specifické pre danu triedu
(kralovstvo), zaznacit ich na papier a dohodnut sa s detmi, Ze sa ich budud snazit spolo¢ne zavadzat
do kazdodenného zivota v triede Ci celej materskej skole (po dohode s vedenim Skoly), napr. tak,
Ze kazdy tyzden pribudne jedno nové pravidlo. Spisané pravidla spolu s ich piktogramami moze
pedagdg s pomocou deti vyvesit na viditelné miesto pri vstupe do materskej skoly a/alebo triedy.

Namiesto jednotlivych kralovstiev mézu deti navrhnut jedno velké, spolo¢né
kralovstvo, napr. na flipchartovy papier.

Aktivitu pedagdg ukonci veku primeranou reflexiou smerujlcou k podpore myslienky zdielania,



participacie a podpory triedneho i skolského kolektivu, v ktorom je kazdy ¢len a jeho napad ¢i
navrh délezity a hodnotny. Pouzit mdze napr. nasledujdce otazky:

e Ako sa vold tvoje kralovstvo? Preco mad tvoje kralovstvo ... (vec, ktord malo dieta nakreslend)?

e Preco by si zaviedol takéto pravidlo, povinnost? Preco su pravidld a povinnosti dblezZité?

e Aké pravidld a povinnosti mdme v nasej skdlke? Co by sa stalo, keby sme ich nedodrzZiavali?
Bolo by to tak lepsie alebo by sa nam tu spolu Zilo horsie? Preco?

e Pridali alebo zmenili by ste nejaké nase aktudlne pravidld alebo povinnosti?

e Bolo pre vds navrhovanie triedneho krdalovstva jednoduché alebo ndrocné? Preco?

e Bolo (by) jednoduchsie navrhovat kralovstvo spolocne so spoluZiakmi? Preco?

e V/simli ste si v kralovstvdch spoluziakov ndpady, ktoré vo vasom krdlovstve neboli? Aké?

e Bolo by v poriadku, ak by sme triedu (skélku) a pravidlg, ktoré v nej mame, prispdsobili ndvrhu
iba jedného z vas? Preco dno, preco nie?



¢ Naucit sa reSpektovat volbu inych deti experiment (pokus), diskusia s prvkami filozofie
e Porozumiet, ze farby nie su chlapcenské a (P4C)

dievcenskeé
e Odburavat vlastné rodové stereotypy

35 minut, trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov

pohdare alebo iné nadoby (najlepsie priehladné), pipeta (prip. Stetec), zIté, ¢ervené a modré
potravinarske farbivo (prip. vodové alebo akrylové farby), biele nddoby na tvorbu ladu (alebo biele
vykresy), obrazok tricka (vid priloha €. 2), ruzové a modré farbicky, ochranné odevy

Pred aktivitou pedagdg pre kazdud skupinu (po 3 - 4 deti) pripravi na stél pombcky na miesanie
farieb. Na kazdom stole tak budu 3 pohare - v jednom bude voda zafarbenda na zlto, vdruhom na
¢erveno a v poslednom na modro, nadoba na tvorbu ladu a pipeta.

Po usadeni deti s nimi pedagdg rozvija rozhovor ohladom farieb, ich vlastnosti a miesania.
Vyuzit mbze napr. tieto otazky:

Aké farby poznagte?

Ktord farba je vasa oblubend?

Ktoré farby ste dnes videli cestou do skélky? Kde?
Myslite si, Ze sa farby spolu mézu hrat, a tym sa zmiesat?

Povie im tiez, ze existuju tri zakladné farby: zIta, Cervenda a modra. Kazda farba, ktord vznikne
zmieSanim dvoch zdkladnych farieb, je farbou doplnkovou. Pedagdg mobzZe vyuzit podobnu
formulaciu, ako je ta nasledujuca:

»Dnes sa pustime do spolocného experimentovania. Kto uz pocul o tom, Ze existuje nieco ako
zakladné farby? Su to zlta, Cervend a modrad farba. Spolu dnes budeme tieto farby spoznavat a
objavime aj &aro ich miesania! Co sa stane, ked' spojime modru s cervenou? A &o, ked' spojime
ZItd s modrou? Spolocne to zistime a uvidime, aké farebné kombindcie sa vynoria pred nasimi
ocami. Ste pripraveni na toto farebné dobrodruzstvo?*

Pretoze ide o badatelsky problém, pedagdg predlozi detom aktivizujucu uUlohu, ktord uvedie
otazkou: ,Myslite si, Ze z troch zakladnych farieb dokdzeme vytvorit vsetky ostatné farby?“

Nasledne pedagdg detom vysvetli, Ze budu pracovat s 3 zakladnymi farbami, ktoré boli
spomenuté v Uvodnom rozhovore. Ich mieSanim budu vytvarat rézne iné farby. Navedie ich, ako
pomocou pipety nakvapkat farbu z pohara do jedného z okienok nddoby na tvorbu ladu. Do toho



istého okienka nasledne nakvapka druhu farbu a vzniknuté farby s detmi slovne porovna (vid
priloha &.1). Po ukazke celého procesu necha pedagdg deti experimentovat a tvorit vlastné farby.
Deti pritom zdielaju vybrané pomocky podla instrukcii pedagoga.

Pozndamka: Namiesto pipety mézu deti v aktivite pouZit na miesanie farieb stetec a kombinovat
tak farby malovanim na vykres.

Po skonceni experimentovania s farbami si deti posadaju do kruhu. Pedagdg prenesie ich
nadoby so vzniknutymi farbami do stredu kruhu. Rozmiestnuje ich tak, aby deti nevedeli, ktora
nadoba je koho.

Pedagdg vedie s detmi diskusiu o tom, aké rézne farby im spoloc¢ne vznikli a ako deti tieto nové
farby vnimaju. Vyuzit moze napr. nasledujdce otazky:

e Vznikli kazdej skupine rovnake farby? Aké farby vam napriklad vznikli?
e Prekvapila vas niektord zo zmiesanych farieb?
e Pacila sa vam vsetkym rovnakad farba?

Nasledne detom rozda ruzové a modré farbicky a papier s obrazkom tricka (vid priloha ¢. 2). Ich
Ulohou bude pripravit si navrh ich oblUbeného tricka len s pomocou uvedenych farieb. Po
dokonc¢eni prace polozi pedagdg detom nasledujlce otazky:

e Preco ste si na malovanie vybrali prave tuto farbu/farby?

e Preco ste si na vase tricko vybrali tieto obrazky? Aké hracky, zvieratka Ci veci ste nakreslili?

e Vidite niekoho, kto si vybral ruzovu farbu a je chlapec? Alebo niekoho, kto si vybral modru
farbu a je dievéa? Co si o tom myslite?

e Myslite si, Ze su farby rozdelené na chlapcCenské a dievCenskeé?

e MobZe si chlapec/dievéa vybrat ruzovd/modrd farbu? Preco dno, preco nie?

e Kto sa podla vds méze hrat s modrymi/ruzovymi hrackami? Prec¢o?

e S akymifarbami a hrackami by sa podia vds mali hrat dievéatd/chlapci? Preco si to myslite?

Na zaver sa pedagdg s detmi porozprava o tom, Ze na svete je velké mnoZstvo farieb a Ze nie su
rozdelené na dievCenské a chlapcenské. Kazdému sa mézu pacit lubovolné farby, mdze sa hrat s
hrackami réznych farieb ¢i nosit oblecenie takych farieb a s takymi obrazkami, aké ma rad. Aj také,
aké si nakreslili na svoje papierové tricka. Na farbe totiz nezaleZi, pretoze podla nej nevieme urcit,
Ci je niekto chlapec alebo diev€a ani to, aky je to vo svojom vnutri Clovek. Svoje posolstvo
demonstruje pedagdg tym, Ze podla toho, aké farby detom vznikli pri mieSani v experimente
takisto nie je mozné uhadnut, ¢i nadoba, resp. jej ast, patrila chlapcovi alebo dievcatu.

Je pritom doblezité, aby pedagdg detom odovzdal najma tieto ponaucenia:

1.VSetky deti sa mdzu hrat s hrackou akejkolvek farby.

2.Kazdému Cloveku sa moze pacit ind farba bez ohladu na to, & je dievéa/zena alebo
chlapec/muz.

3.Aj ked' sa mi nepéci farba, ktord si vybral kamarat, je to v poriadku, lebo kazdému cloveku sa
mobze pacit nieco iné.

4, ReSpektujme ostatné deti a ich vyber hraciek, farieb a oblecenia.



Priloha

Priloha ¢. 1

41



Priloha ¢. 2
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e Priblizit rozdiel medzi mojim (sikromnym) diskusia s prvkami filozofie (P4C), rozhovor o
priestorom a spoloénym (verejnym a umeleckom diele, malovanie
poloverejnym) priestorom

e Uvedomit si potrebu mat vo svojom okoli
priestory s réznym ucelom

e Podporit spoznavanie verejnych priestorov
a institucii v okoli materskej skoly a toho, o
ponukaju

30 minut, trieda

akvarelovy papier (format A4 alebo A5), gulaté
Stetce, Cierne permanentné fixky, nadoby s
vodou, vodové farby, nieCo na uchytenie
akvarelového papiera (napr. podlozka a
papierova paska), servitky, ochranné odevy,
umelecké diela (vid' priloha ¢.1 a priloha ¢. 2)

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov

Pedagdg zacne aktivitu rozhovorom o tom, ze hoci sa deti nachadzaju v materskej sSkole, tzn. v
priestore, ktory dobre poznajd, okrem skoly v kazdom meste Ci obci existuje aj velké mnozstvo
inych priestorov. Deti nasledne vyzve, aby si spomenuli na miesto, kde sa citia bezpelne, kde radi
travia svoj Cas a kde ich nemobze len tak vyrusit niekto cudzi. Taktiez ich poprosi, aby porozmyslali
nad tym, preco sa prave tam citia bezpecne a dobre. Tento priestor nasledne kazdé dieta nakresli
permanentnou fixkou do stredu akvarelového papiera - predstavovat ho bude akykolvek
geometricky tvar nakresleny linkou.

Pedagdg sa od sukromného priestoru (domova) presunie k verejnému a priblizi tak detom
potrebu aj inych priestorov v obci a meste. S detmi vedie rozhovor o nasledujucich otazkach:

o Aké rézne miesta okrem nasich domovov méZzeme navstivit?
e Co sa v nich deje a preco su dbleZjté?

e Ktoré z nich ste navstivili neddvno (naposledy)?

e Co vds na tychto priestoroch zaujalo? Ako ste sa tam citili?

Deti s pomocou pedagdga stetcom nanesu na cely akvarelovy papier dostato¢né mnozstvo
vody. Nasledne na velmi mokry Stetec nanasaju vodové farby (z Casového hladiska je vhodné
obmedzit vyber pouzivanych farieb napr. na 3), ktoré kvapkaju na oblast mimo svojho
vyznaceného miesta — podla toho, kde sa okolo ich domovov nachadzajd rézne verejné priestory.
Naklananim podlozky do réznych smerov sa kvapky rozpohybuju — pedagdg to prirovna k tomu,
ako aj my vychadzame zo svojich domovov na iné miesta v meste a obci. Po praci je potrebné
utriet nadbytocnu vodu z papiera jemnym priloZzenim servitky.

Hotové prace je mozné prirovnat k obrazu mesta z vysky, kde sa okrem nasich bezpecnych
sukromnych miest nachadzaju aj dalSie priestory a cesty medzi nimi. Pedagdg tak poukdze na
pestrost mesta — aby dobre fungovalo, mal by mat kazdy svoj vlastny priestor, kde sa citi bezpecne,
ale zaroven aj miesta, ktoré sldzia na rézne ucely nam vSetkym. Po uschnuti je mozné papiere
poukladat vedla seba a vznikne tak spolo¢ny obraz krajiny pre vSetkych.



Pozndmka: V pripade udnavy deti alebo ak by prvd polovica aktivity zabrala viac c¢asu ako
pedagog zamyslal, méZze v tomto momente aktivitu ukoncit. Nasledujuci deri méze pokracovat
druhou castou aktivity, ktord zacina v kroku ¢&islo 5.

Po aktivite pedagdg detom ukaze niekolko reprodukcii (vid priloha ¢. 1 - Krizovatka Obchodnej
a Postovej ulice, 1965; Podhradské ndbrezZie, 1946 —1947; Dieta na sidlisku, 1968), ktoré zachytavajud
pohlad na verejny priestor v meste. S detmi sa porozprava o tom, ¢o na nich vidia. Diskusiu vedie s
vyuzitim napr. tychto otazok:

o Aké miesta diela zachytdvajud?

e Na Co tieto miesta sluzia?

e Pozndte ndzov ulice, kde byvate a kde sa nachddza vasa skélka?

e Podla coho vieme, Ze ulica/ndmestie je priestor, ktory patri vsetkym?

e Koho tam mébZete stretnut? (napr. pani ucitelku, policajtov, suseda a pod.)
e Co robia ludia zachyteni na dielach?

e Co zvy&ajne robievate vy na vasej ulici a prec¢o?

e Dad sa to robit na kazdej ulici v nasom meste?

Pedagdg sa rozprava s detmi o tom, ze na ulici ¢i ndmesti sa mdzeme hrat, oddychovat, stretavat
sa s ludmi, no vacsina ludi cez ne hlavne prechadza, ¢akd na zastavke Ci vchadza do obchodov.
Spravit verejné priestory zaujimavejsimi vsak moze, napriklad, umenie.

Pedagdég nasledne detom vysvetli, ze niektori umelci, napriklad, vytvaraju miesta, prostrednictvom
ktorych chcd dosiahnut, aby sa ludia zastavili a zamysleli nad tym, ¢o sa deje v ich okoli (napr. na ndmesti,
ulici atd.) a do tohto diania sa, pripadne, aj netradi¢ne zapojili. Pedagdg vyzve deti, aby si detailne pozreli
vybranu fotografiu (vid priloha ¢. 2 — Docasnd spolocnost intenzivneho prezivania: Obed I, 1978). Na
podnietenie diskusie mbze klast detom nasledujlce otazky:

e Co vietko vidite na fotke?

e Kde sa podla vds tato situdcia odohrdva, na ¢o sa toto miesto podobd?

e Podla coho viete, Ze je to niekde v meste? (Pedagdg pracuje primarne s fotografiou
zachytavajucou celd skupinu za stolom, druhy zaber moéze pouzit na ukadzku paneldku, co
podpori ideu mestského priestoru.)

e Co robi skupina ludi sediaca za stolom?

e Co maju na stole poloZzené? (Pedagdg priblizi fotku.)

e Kde bezne jedavate vy?

e Predstavte si, Ze by ste na ulici, kde je vasa skblka, videli sediet ludi za stolom s obrusom a jest.
Co by ste si pomysleli? Co by ste urobili?

e Co robievate beZne na ulici vy, ale aj ini ludia?

Pedagdg strucne priblizi ideu diela: tdto umelecka skupina sa rozhodla spravit na ulici v meste
nieCo nezvycajné, Co bezne robievame inde — doma, v materskej Skole i v reStauracii. Takto
podnietila ludi zastavit sa a vSimnuUt si aj priestor, ktorym by inokedy presli bez povsimnutia.

V zaverecnej reflexii sa pedagdg porozprava s detmi o tom, ako mdze umenie menit priestor,
ktorému by sme inak nevenovali pozornost alebo nemali dévod sa v nom pristavit. Rozhovor méze
viest prostrednictvom tychto otazok:

e Spomerite si na nieco, o vds na ulici & ndmesti naposledy zaujalo. Co to bolo?

e Aké iné miesta ¢ domy v nasom meste/obci najéastejsie navstevujete (s rodiémi, sirodencami,
starymi rodicmi a pod.)? Okolo coho prechadzate? Ktoré miesto mate najradsej?

e Ako by ste zlepsili ulicu, kde sa nachdadza nasa skélka? Alebo ulicu, kde byvate?



e Co by ste chceli zlepsit v nasom meste/obci? Co vam v riom chyba?
e Keby ste boli primdtorom alebo starostom, ako by ste riadili nase mesto/obec? Co by ste

chceli pre obyvatelov mesta/obce urobit? (Pedagdg vysvetli napli prace primatora/starostu.)
e Ako by sme sa mali sprdvat, aby sa ndm v nasom meste/obci Zilo spolo¢ne s ostatnymi

Jjeho/jej obyvatelmi dobre?
Priloha

Priloha ¢. 1

Pavol Poljak, Bratislava. Krizovatka Obchodnej a Postovej ulice, 1965
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Stefan Bednar, Podhradské nabrezie, 1946 — 1947

Stefan Bednar, Dieta na sidlisku, 1968




Priloha ¢. 2

Jan Budaj, Docasna spolo¢nost intenzivneho prezivania: Obed I1.,1978

Zdroj: webumenia.sk

47



e Verbalizovat vhodne svoj nazor a postoj pripadova studia, skupinova praca, diskusia s
¢ Reagovat nenasilne, aj ked' ma nieco prvkami filozofie (P4C)
nahneva alebo s tym nesuhlasim

30 minut, trieda
deti v MS vo veku 5 — 6 rokov

papierové babky Veselej Milotky, Smutnej Milotky a Veselej Sarlotky (vid str. 162, 164 a 167),
papierové babky Nahnevanych ruciciek a Udobrenych ruciciek (vid str. 170 a 171), drevené palicky,
farbicky

Pedagdg deti na zaciatku aktivity motivaéne uvedie do pribehu ruci¢iek - kamaratok Milotky a
Sarlotky. V ruke bude mat papierovi babku Veselej Milotky na drevenej palicke, ktoru
dramatiza¢ne vytiahne spoza chrbta. V druhej ruke bude mat babku Veselej Sarlotky:

LAhojte, deti, mam jednu kamaradtku, dzasnu Milotku. Je to naozaj skveld kamaratka! Ale ja nie
som jej jedind kamardtka. Ona md totizto este jednu kamardtku, Sarlotku. So Sarlotkou sa
poznaju uz odmalicka. KedZe su také velké kamaradtky, chodia spolu skoro vsade. Milotka dnes
prisla k nam do skélky, aby nam povedala o nieCom, co ju velmi trapi. Ale este neviem, co to je.

,,,,, ”

Pedagdg detom rozpovie pokracovanie pribehu o Milotke a Sarlotke (s babkami na rukach, vo
vhodnom momente pritom zameni babku Veselej Milotky za Smutnu Milotku), ktoré sa nevedeli
podelit o posledny kdsok ¢okolady, a preto sa poskriepili.

Pedagdg hlasom Milotky: ,Ahojte, deti, tak som tu, nasla som vasu skblku lavou zadnou! Som
velmi rada, Ze som k vam mohla konecne zavitat. Ale viete ¢o? Musim vam nieco povedat. Mam
Jjednu kamardtku (Deti: ,My vieme, Sarlotku!”). Ako to viete? Vy viete predpovedat budicnost?
Tak to ste hadam JASNOVIDCI?! No, to je ale prekvapenie!*

,Deti, a viete vy, o sa ndm stalo? Hrali sme sa so Sarlotkou kusok za nasou dedinou. Dostali sme
od inej skélky ako darcek cokoladu a rozhodli sme sa ju zjest. Jedli sme, jedli a zrazu zostal v
obale iba jeden posledny kusok cokolady. Obe sme zjedli pdt kuskov cokolady, koho teda bude
ten posledny? Mali sme na nu obe obrovskl chut. Kym som vsak stihla cokolvek povedat,
Sarlotka si Gokolddu rychlo vopchala do ust. Velmi ma to nahnevalo a zacala som na Au kricat a
aj som jej povedala niekolko skaredych slov. Pohddali sme sa a odisli kazdd inou cestou.”

Ked pedagdg dopovie pribeh, obrati sa na deti s niekolkymi ndmetmi na diskusiu. Milotka zatial
odbehne zo scény, napr. napit sa, a tak pedagdg odlozi babku bokom. Vyuzit mbze tieto otazky:

e Co si myslite o tom, Ze Sarlotka zjedla posledny kusok cokoldady celkom sama?



Ako sa asi citila Sarlotka po tom, ¢o si uvedomila svoj skutok?

Ako sa podla vas citila Milotka?

e Co si myslite o Milotkinom kriku a skaredych slovdch, ktoré povedala Sarlotke?
Ako by sme takuto situdciu dokdzali vyriesit bez kriku a hadky?

Na ilustraciu vaznosti situacie medzi kamaratkami moéze pedagdg pouzit papierovu babku
Nahnevanych ruciciek na drevenej palicke, ktora zobrazuje, ze sU pohadané.

Po zodpovedani otdzok si deti vo dvojiciach, s obrazkami Veselej Milotky a Veselej Sarlotky
nalepenymi na drevenych pali¢kach, zahraju vzniknutu situaciu medzi Milotkou a Sarlotkou tak,
aby dopadla dobre, tzn. aby sa na konci o ¢okoladdu podelili. V pripade, ze vznikne jedna trojica,
mo&ze byt jedno z deti rozpravacom. Cielom aktivity je prist spolo¢ne na to, ako by sa dana situacia
dala vyriesit bez toho, aby sa kamaratky poskriepili.

Dvojice si pripravia a zahraju svoje scénky, pricom ich pedagdg povzbudi aj k dobrovolnému
odohratiu scénok pred ostatnymi spoluziakmi. Ostatné deti moéze zapojit do diania
prostrednictvom nasledujucich otazok:

e VVyriesili podla vds Milotka so Sarlotkou (tzn. deti) situdciu tentokrdt respektujico a Idskavo
alebo nevhodne a nelaskavo? Preco?

e \Wyriesili ste situdciu Milotky a Sarlotky vo vasej dvojici rovnako alebo inak? Preco?

e Aké dalsie ndvrhy na vyriesenie situdcie vam napadaju?

Pozndmka: Pedagog méze detom ulohu predstavit vo viacerych varidacidch, ako napriklad:
1. Deti mézu vo dvojici predviest, ako situdciu vyriesit bez hadky a urdZania.
2. Deti méZu vytvarat pribeh postupne. KaZzda nasledujuca dvojica bude pokracovat v pribehu,
aZ kym sa nevystriedaju vsetci.
3. Deti mézZu byt rozdelené na 2 skupiny, v ktorych si tie, ktoré chcd, vyskdsaju mozZné riesenie
situdcie. V pripade, Ze sa niektoré deti nebudu chciet zapojit, méZu ostatné povzbudzovat.

V zavere aktivity pedagdg opat na scéne privita Milotku a Sarlotku, tentokrat v podobe
objimajucich sa Udobrenych ruciciek na drevenej palicke, ktoré detom podakuju za vietky mudre
a laskavé napady na rieSenie ich situacie. Nasledne upriami pozornost deti na tieto otazky:

e Vedeli ste sa vo dvojici zhodnut na rieseni situdcie? Preco dno, preco nie?

o Ako by mohli nabuduce kamardtky predist podobnej situdcii bez hadok?

¢ Ako by mohli reagovat, ked'budu nabudiuce nahnevané, tak, aby sa navzdjom neranili?

e Ako by mohli aj v ndrocnej situdcii zostat kamardtkami?

e Preco je dbélezité vediet druhym (v zdravej miere) odpustat ich chyby?

e Co robite vy, ked'ste na niekoho nahnevani? Pre¢o?

e Ako sa mdme sprdvat, ked'sme nahnevani a nechceme nikomu ubliZit?

o Ak by sme niekomu ublizZili pocas toho, ako sme boli nahnevani, ako to mézeme napravit?

Pedagdg na konci vyzdvihne fakt, Zze sa kazda dvojica (trojica) snazila vyrieSit situdciu medzi
Milotkou a Sarlotkou s dobrym Umyslom, aj ked riedenia situacii mohli byt rézne. Zdérazni, ze je
dolezité na to mysliet aj v zivote a hladat v spravani druhych umysel - ludia sa totiz v podobnych
situaciach spravaju rézne, ak sa vsak nezachovali zle alebo so zlym Umyslom, je to v poriadku.
Doélezité je, aby sa snazili nikomu neublizit a vyriesit situaciu laskavo, respektujluco a s ohladom na
pocity toho druhého. O to isté by sme sa mali kazdy den usilovat my vsetci.

Poznamka: Ak na konci aktivity zostane c¢as nazvys, mdézZu si deti vymalovat omalovdnky s
Nahnevanymi rucickami a Udobrenymi ruc¢ickami (vid'str. 172 a 173).



e Dokazat identifikovat chybu ako spev, dramatizacia, diskusia s prvkami filozofie
neoddelitelnu sucast ucenia sa (P4Q)
e Porozumiet, Ze ked urobime chybu,
nemusi to v nas automaticky vyvolavat
radost, ale zaroven nie je dévod mat z nej
strach a bat sa jej dosledkov 20 minut, trieda
e Uvedomit si, ze ked urobime chybu, treba
ju preskdmat, porozumiet jej a ak sa d3,
napravit ju
piesen O chybe (akordy vid priloha,
audionahravka dostupna na: https:/bit.ly/piesen-
zoznamte-sa-s-chybou), babky

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. ro&nik ZS

Pedagdg detom na zaciatku hodiny zada nasled instrukciu spojenu s aktivitou a pusti im kratku
pesnicku:

,Deti, pozorne pocuvajte, lebo ked' dospievam piesen, tak si ju zaspievame este raz spoloche a
pridd sa k ndm aj tetka Chyba. Skusime s jej pomocou zistit, ako sa ma clovek zachovat, ked'
urobi chybu.”

Pedagdg mbze piesen pustit z prehravaca ako audionahravku alebo ju moéze zahrat a zaspievat
na zaklade akordov na hudobnom nastroji (vid priloha). Deti najskdr piesen iba pocuvaju, v
druhom kole ich pedagdg nabada, aby tetke Chybe v piesni odpovedali ony. Po skonceni druhého
spevu sa pedagog opyta deti:

e Mdame sa Chyby bat?
e Musime mat Chybu radi?
e Ak sajej nemdme bat, ale nemame ju ani mat radi, ako sa k nej postavit?

V dalSej Casti aktivity zahra pedagoég s 2 babkami divadielko, v ktorom jedna babka predstavuje
Chybu a druha babka kohokolvek z deti, prip. vymysleného kamarata. Pedagdég mébze vyuzit
nasledujuci scenar, v ktorom 2 babky stoja oproti sebe:

Prva babka, ktord zndazorriuje tetku Chybu: ,Som Chyba, bojis sa ma?*

Druhad babka: ,Nie!”

Chyba: ,Tak sa na mna tesis?*

Druha babka: ,Nie!*

Chyba: ,A co teda?”

Druha babka: ,Len ta chcem preskiumat a poucit sa, aby som sa ti nabuduce vyhol! Vdaka tebe
sa nieco naucim a zmdadriem.”

Dalej pedagdg vyzve deti, aby vytvorili dvojice, prip. trojicu. Kazdej da 2, resp. 3, babky alebo inu


https://bit.ly/piesen-zoznamte-sa-s-chybou

vizuadlnu pomocku a poziada ich, aby si na zaklade odpozorovanej scénky pripravili svoju vilastnu
scénku s Chybou. Deti budu navrhovat dalsie situacie a odpovede, ktoré by tetke Chybe mohli
povedat. Ak by bolo pre deti narocné vymysliet vlastné situacie, v ktorych sa potrebovali poucit z
chyb, pedagdg im moze pomobct predstavenim nasledujucich prikladov:

e ked'sa snazili naucit sa zaviazat si Snurky, ale na prvykrat im to neslo a museli to trénovat,

¢ ked'sa ucili strihat papier noznicami a chvilu im trvalo, kym sa naucili spravne drzat noznice,
¢ ked'sa snazili naucit sa bicyklovat bez pomocnych koliesok a kym to zvladli, parkrat spadli,
e ked'sa ucili jest priborom, ale parkrat im spadla vidlicka ¢i nozik,

¢ ked'sa ucili napisat svoje meno, ale na zacCiatku si nevedeli zapamatat spravne pismena.

Poznamka: Ako podklad na papierové bdabky mdbZze pedagdg vyuzit maskotov metodiky, Milotku
s otdzkou a Premyslajdcu Sarlotku (vid' str. 165 a 168). Ak uZ deti Milotku a Sarlotku poznaju z
inych aktivit v metodickej prirucke, méze pribeh prispbsobit napr. tak, Ze si deti vymyslia chybu,
ktoru urobila niektord z ruci¢iek. DiZka nacvicovania scénok by nemala presiahnut 5 minut.

V dalsom kroku pedagdég vylosuje jednu skupinu, ktord odprezentuje svoju scénku v ramci
aktivity na hodine, a zaroven este pred losovanim obozndmi deti, Zze od tejto hodiny bude kazdy
den rano jedna skupina prezentovat svoju scénku, aby sa postupne vsetci prestriedali.

Pozndmka: Ostatné deti budu hrat scénky v nasledujuce dni, a preto je dblezité, aby tuto
informdciu od pedagdga obdrzali. Je tiez dblezité, aby potom pedagdg svoj zdvdzok dodrzal a
zvysné dni dal postupne priestor vsetkym zostdavajucim dvojiciam.

Na reflexiu o zrealizovanej aktivite vyuzije pedagdg napr. nasledujlce otazky:

o Ako sa citite, ked pocujete slovo chyba?

o Ako sa mame k chybe spravat? Mdme sa jej bat? Mdme sa z nej tesit? Mame ju preskumat?
Preco?

e AkU chybu ste neddvno urobili vy a ¢o spravite pre to, aby ste ju nabuddce v rovnakej situdcii
neurobili?

Hlavnym posolstvom aktivity je, Ze sme vsetci len [udia a obcas robime chyby. Je hlavne ddlezité
vediet, ako sa zachovat, ked zistime, Ze sme za nejaku chybu zodpovedni - ako sa k takejto situacii
postavit, ako ju adekvatne vyriesit, chybu napravit a poucit sa z nej.

Pozndamka: Ak zostane ¢as a deti nebudu unavené, mdéZe si kazdé z nich nakreslit tetku Chybu
tak, ako si ju predstavuje, a porozmyslat nad tym, ¢o by jej chcelo odkdzat.



Piesen o Chybe - text a akordy

C F C

Ja som chyba, mas ma rad? NIEEEEEEEEEEE!
C D G

Tak sa ma chces radsSej bat? NIEEEEEEEEEEE!
C F C Ami

No tak ¢o chces, kamarat?

F

Chcem ta riadne preskimat!

F

Kazdu tvoju Cast!

F

Porozumiet, kde si sa tu vzala,

C G

ucit sa a rast!



e Uvedomit si, ze pre kazdého z nas je dobré, praca s obrazkami, modelové situacie, diskusia s
ak si okrem toho, Ze sme slobodni, prvkami filozofie (P4C), technika ,Ziadna ruka
uvedomujeme aj to, ze so slobodou sa spaja hore”
aj zodpovednost za nase konanie

e Rozvinut kladné a zodpovedné postoje k
spolo¢nosti a svojmu okoliu

20 minut, trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. ro&nik ZS
obrazky so situaciami (vid priloha), farbicky

Pedagog deti oboznami s priebehom aktivity a zadd im tieto instrukcie:

,Teraz kazdému z vds rozdam 2 velmi podobné obrdzky. Pozorne si ich prezrite a skdste medzi
nimi nagjst nejaky rozdiel. V ¢om su podla vds iné? Ako sa podla vds sprdavaju osoby na
jednotlivych obrazkoch? Ako sa méZu dané osoby citit?“

Deti dostanu sadu 2 obrazkov (vid priloha). Samostatne si obrazky prezru a skdsia si samy pre
seba odpovedat, v ¢om su situacie na obrazkoch odlisné.

Ked dlohu dokoncia, méze pedagdg na vyvolavanie pouzit techniku ,Ziadna ruka hore”.
Vyberie jedno [ubovolné slovo a podla poctu pismen v nom vyvola dieta (napr. slovo obrdzok ma
7 pismen, a tak pedagodg oslovi siedme dieta), aby ostatnym spoluziakom ukazalo jeho obrazky
so situaciami. Pri zdielani odpovedi je dblezité, aby pedagdg detom potvrdil alebo vyvratil ich
odpoved, a to podla toho, &i pochopili, preco sa jednotlivé osoby v danych situaciach nemohili
spravat neobmedzene slobodne bez toho, aby to (negativne) ovplyvnilo druhych.

V dalsom kroku aktivity pedagdg poziada deti, aby si vybrali lubovolnu farbicku a dokreslili
samého seba do jedného z dvoch obrazkov podla toho, v ktorej situacii by sa v skuto¢nom zZivote
nachadzali radse;.

Pozndmka: Ak pedagdg uznad za vhodné a bude mat dostatok casu, mézu deti jednotlivé situdcie
z obrazkov zahrat ako divadlo.

V poslednej Casti pedagdg s detmi aktivitu zreflektuje, napr. pomocou tychto otazok:

e Do ktoréeho obrdzka ste sa dokreslili? Preco?

e V ktorej z dvoch situdcii by ste sa citili lepsie? Preco?

e Co by ste povedali tym osobdm na obrdzkoch, ktoré zasahuju do vdsho priestoru a slobody

o Ako by ste sa v takej situdcii zachovali vy?

e Stalo sa vam uz niekedy, Ze niekto zasahoval do vasej slobody, podobne ako to vidime na
obrdzku? Ako ste sa citili? Co ste urobili?



e Zasahovali ste aj vy niekomu inému do jeho slobody? Preco ste to spravili? Ako ste sa potom
citili? Bolo to podla vas pekné alebo nepekné? Preco?

e Myslite si, Ze mézZeme byt zdroven aj slobodni, ale aj zodpovedni? Je to podla vds sprdavne
alebo nespravne? Ako sa to dd dosiahnut?

Cielom hodiny je, aby kazdé z deti na jej konci vedelo, ¢i na svete mdézeme robit slobodne vSetko
tak, ako sa ndm zachce, alebo by sme sa, zaroven, mali spravat zodpovedne a ohladuplne voci
ostatnym ludom, zvieratkdm, prirode a pod.

Pozndmka: Odporucame vytlacené obrazky detom ponechat a poprosit ich, aby si ich vzali
domov a porozpravali sa o situdcidch, ktoré zobrazuju, s rodicmi i starymi rodicmi. Spolocne tak
moézu skumat hranice slobody a mézZzu sa do obrdzkov dokreslit aj s celou rodinou.
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Ktory smajlik si (dnes) ty?

Ciele aktivity Metody
e Posilnit rozlisovanie zakladnych emdécii a diskusia s prvkami filozofie (P4C), pohybova
prepojit ich s konkrétnou situaciou aktivita

e Rozvijat empatiu a budovat emocionalnu
inteligenciu Cas a priestor

Cielova sku pma 20 - 30 mindt, trieda, telocvicna, ihrisko, priroda

detiv MS, 1. ro&nik ZS

Pomocky

velké smajliky s vyrazom zakladnych emocii (vid priloha ¢. 1), velky papier (alebo plachta),
smajlikové puzzle (vid priloha ¢. 2)

Priebeh aktivity

1. Pedagdg sa s detmi na Uvod porozprava o zdkladnych eméciach, ktorymi sd — radost, smutok,
strach, hnev, prekvapenie, znudenie. Kazdd emodciu si spoloc¢ne s detmi nakresli podla vzoru
grafiky v prilohe a poukaze na znaky vyrazu emdacie v tvari. Vyrazy tvare pri jednotlivych emdciach
si mbze pedagdg s detmi zahrat aj pantomimicky.

Pozndamka: Pedagog mdbZe na vnorenie sa do témy vyuZit aj pribeh z KniZky o pocitoch (dostupné
na httpsy//bit.ly/knizka-o-pocitoch). Na zndzornenie emdcii mdbZe takisto vyuZit aj maskotov
metodickej priru¢ky Milotku a Sarlotku (vid' str. 163, 164, 169 a 170). Okrem toho méZe na
vizualizaciu jednotlivych emocii pouzit rozdielne farby, ¢im detom pomdZe pri samotnom
rozlisovani réznych druhov emacii. Napr.:

e Radostny - zlta

e Nahnevany - cervend
e Smutny - fialova

e \/ystraseny — modrd

e Prekvapeny - zelend
e Znudeny - sivd

Pozndmka: Na lepsie pochopenie vyrazov tvare pri jednotlivych emdcidch méZe pedagdg vyuzit
aj zrkadlo, ktoré bude medzi detmi postupne kolovat. Pedagog povie prvému dietatu, aby sa
pozrelo do zrkadla a zatvdrilo sa, napriklad, smutne. Potom dieta posunie zrkadlo dalsiemu
spoluZiakovi a ten sa bude tvarit, napriklad, stastne.

Pohybova alternativa aktivity
2.V dalsom kroku pedagdg do stredu hracieho pola umiestni papier s velkymi farebnymi
smajlikmi s vyrazmi zakladnych emdacii (vid priloha €. 1). Deti sa postavia do radu za seba a

pedagdg postupne kazdému dietatu priradi jednu emadciu. Dotyéné dieta sa nasledne premiestni,
pripadne skoci, na daného smajlika.
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Pozndmka: Hru méze pedagdg so starsimi detmi hrat aj tak, Ze im nebude emodcie priradovat,
ale zahrd ich pantomimicky. Ulohou deti bude rozpoznat emadciu z vyrazu tvdre pedagdga, a
nadsledne podla toho skocit alebo sa premiestnit na daného smajlika.

V pripade, Zze sa pedagdg rozhodne pre pokojnejsiu alternativu aktivity, po rozhovore o
emodcidch detom rozdad smajlikové puzzle (vid priloha & 2). Ulohou deti je néjst spravnu
kombindaciu smajlikov v ¢o najkratsom cCase.

Pozndmka: Pedagdég mézZe hru hrdvat s predskoldkmi a prvakmi na ZS aj vo verzii, Ze deti
nebudd hladat spravnu polovicu jednotlivych smajlikov, ale ju sami dokreslia (vid' priloha ¢. 2).

V poslednom kroku oboch alternativ aktivity mdze pedagdég detom v ramci reflexie polozit
nasledujuce otazky:

o Ak by ste si mali vybrat jedného smajlika a jednu situdciu, v ktorej ste sa citili ako on, ktorého
by ste si vybrali? O aku situdciu islo?

e Bola to pre vds prijemnd alebo neprijemnd emocia? Preco?

e Kedy, resp. v akych situdcidch, sa najéastejsie citite radostne/nahnevane/smutne/prekvapene
a pod.?

e Covdm pomdha, ked'citite smutok alebo strach? Co vtedy robite?

e Kedy a preco sa podla vas ludia hnevaju alebo st smutni ¢i vystraseni?

e Co robite, ked'sa niekto iny citi smutny? Ako mu pomodZete?

e Co by sme mali robit, aby sme druhych nespravili smutnymi/nenahnevali/spravili Stastnymi?



Priloha
Priloha ¢. 1

Papier so smajlikmi pre pohybovu alternativu

he
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Priloha ¢. 2

Smajlikové puzzle pre nepohybovu alternativu

63



Smajlikové puzzle na dokreslovanie
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e Uvedomit si, ze v Eurdpe existuju rézne praca s obrazkami (alebo s euromincami),
Staty a kultury kreslenie alebo malovanie, diskusia s prvkami

e Vnimat, Ze sme sUcastou eurdpskeho filozofie (P4C), pohybova aktivita
spoloCenstva, ktoré je zalozené na
spolo¢nych hodnotach

e Rozvijat eurdpsku identitu

e Vediet vyjadrit vlastny nazor a potreby 25 minut, trieda

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. ro¢nik ZS euromince s réznymi motivmi (alebo ich obrazky
z prilohy &.1), obrazok vlajky Eurdpskej unie (EU)
(vid' priloha €. 2), predloha vlajky (vid' priloha ¢&. 3),
fixky alebo farbicky

Pedagdg zacne pohybovu aktivitu otazkou, Ci deti poznaju vybranu eurdpsku krajinu, pripadne,
Ci uz ju v minulosti navstivili. Ak danu krajinu navstivili alebo o nej poculi, urobia pohyb na zaklade
instrukcii pedagdga, napr. ak boli v Chorvatsku alebo poculi, ze Chorvéatsko existuje, dotknu sa
rukami prstov na nohach, ak boli v Taliansku, pripadne uz o fom poculi, trikrat vyskocia a pod.
Aktivitu je mozné opakovat viackrat po sebe podla uvazenia pedagdga.

Pozndmka: Ak pedagdg uznd za vhodné, méze pri aktivite vyuZit aj mapu Europy a spolocne s
detmi na nej hladat staty, ktoré uz navstivili.

Nasledne pedagdg poziada deti, aby sa rozdelili do mensich skupiniek a kazdej skupine rozda
euromince s roznymi motivmi na zadnej strane alebo ich vytlacené obrazky (vid priloha ¢. 1). Zada
detom instrukciu, aby sa pozreli na rézne motivy minci na ich prednej aj zadnej strane a v
skupinke sa porozpravali o tom, ¢o vidia.

Pozndmka: Pre spestrenie mdZe pedagdg vyuZit lupu, pomocou ktorej sa deti mbézZu este lepsie
pozriet na specifické symboly na zadnej strane minci.

Dalej im objasni, Ze tieto mince sa nepouzivaju len na Slovensku, ale aj v inych krajinach Eurdpy.
Dalej im vysvetli, Ze hodnota a dizajn na prednej strane euromince sa nikdy nemeni, rozdielny je
len motiv na zadnej strane. Kazda krajina ma svoj jedine¢ny motiv, ktory odzrkadluje jej historiu a
kultdru. Napriklad, Slovensko ma na zadnej strane eurocentu vrch Krivan a na dvojeurovej minci
dvojkriz na trojvrsi, ktoré si symbolom Slovenska. A hoci kazdy stdt ma na minci iny motiv, vo
viacerych statoch Eurdpy mézeme tymito mincami platit vsetci spolo¢ne, bez ohladu na to, Zze su
rozdielne, a teda, Ze pochadzaju z réznych krajin.

V dalsom kroku aktivity pedagdg detom vysvetli hlavnd myslienku Eurdpskej Unie. Priblizi im, ze
v minulosti sa niektoré staty v Eurépe dohodli, Ze nechcld mat len spolo¢né euromince, ale Ze si
chcu navzajom aj viac pomahat a spolupracovat. A tak vznikla Eurdpska Unia, v ktorej je dnes 27
Statov. Kazdy §tat ma inu kultdru, jedlo, tradicie, rozdielnych obyvatelov. Co viak vietky Staty a ludi



v nich spdja, su spolo¢né pravidla a hodnoty, podobne ako napr. aj v materskej Skole a skolskych
triedach. Medzi takéto hodnoty patri to, ze sme na seba navzajom dobri a mili, Ze si pomahame a
pod. Z rovhakych dévodov sa aj eurdpske staty spojili do spolocnej Eurdpskej Unie.

Nasledne si deti vyskusaju kratku pohybovu aktivitu s ndazvom ,Magnety”. Prostrednictvom nej
lepsie pochopia fakt, Ze aj eurdpske staty musia niekedy ustupovat a spajat sa, aj ked nemaju
vsetky zaujmy spolo¢né. Je to preto, aby mohli lepSie spolupracovat a dosiahnut svoje dlhodobé
ciele. Ulohou deti - magnetov - bude najskér sa spojit do dvojic, ak sa ich bude tykat vyrok
pedagdga. V dalSom kole sa dvojice budu spdjat do Stvoric, ak sa bude vyrok tykat aspon jedného
dietata z dvojice. Nasledne sa stvorice spoja do skupiny ésmich deti. Opat vsak len vtedy, ak sa
bude vyrok tykat aspon jedného Clena Stvorice. Pohybova aktivita konci vtedy, ked' sa vsetky deti
spoja za ruky do jednej velkej skupiny. Pedagdg moze pocas aktivity vyuzit nasledujuce vyroky:

e Spoja sa tie magnety, ktoré maju doma psika.

e Spoja sa tie magnety, ktoré rady chodia do skolky.

e Spoja sa tie magnety, ktoré maju rady zelend farbu.
Spoja sa tie magnety, ktoré rady maluja.

Pozndmka: Odporucame, aby pedagdg vyroky prispbésobil aktudlnym zaujmom a potrebdm deti
tak, aby sa s nimi vedelo stotoznit co najviac z nich.

e Ako ste sa citili, ked'ste prvykrat nasli niekoho do vasej dvojice? Vedeli ste predtym, Ze mate
danu vec spolocnud?

e Bolo pre vas lahké alebo tazké najst na zaciatku hry svoju dvojicu? Ked' vas v skupine
postupne bolo viac a viac, bola hra lahsia alebo tazZsia?

e Ako ste sa citili, ked'ste sa spojili do novej skupiny qj vtedy, ked'sa vas dana zaluba netykala?
(Napr. nemdte doma psika, ale spgjili ste sa do vacsej skupiny, pretoze jeden clen vasej
skupiny psika doma ma.)

Na konci pedagég detom odovzda posolstvo o tom, ze tak ako ony, aj staty Eurdpskej Unie sa
spajaju a spolupracuju na zaklade toho, ¢o maju spolo¢né. Postupne sa prepajaju a prispdsobuju
jeden druhému viac a viac, aby mohli byt stéle spolu a navzajom si vSetci pomahat. Aj ked nemaju
spolo¢né vSetky zaujmy, navzajom sa takto jeden od druhého ucia a podporujd sa. Rovnako je to
aj v Skole - aj my sa ¢asto musime prispdsobit ostatnym detom, aby sme nasli spolo¢né riesenie.

V dalsom kroku ukdaze pedagdg detom vlajku Eurdépskej unie (vid priloha ¢. 2) a pyta sa ich
otazky suvisiace s jej motivom, napriklad:

® Preco si myslite, Ze su na viajke hviezdy?

e Preco podla vds autori viajky zvolili prdve modru farbu? Ako na vds tdto farba pésobi? Co
vsetko je na svete modré?

e Ako na vds pobsobi celd viajka?

Pedagdg detom vysvetli, Zze na vilajke su vyobrazené hviezdy, ktoré reprezentuju staty Eurdpskej
dnie, medzi nimi aj Slovensko. Hoci je kazdy stat iny a jedinecny, spolu su jednotné a tvoria
priatelski komunitu. Rovnako je to aj v nasej triede ¢i materskej skole, kazdy z nas je jedinecny.
Hviezd je na vlajke presne 12, pretoze Cislo 12 sa v minulosti povazovalo za Cislo dokonalosti. Modra
farba ma zas znazornovat pokoj a mier, o ktory sa staty v Eurdépe snazia a podla toho sa spravaju.

V poslednej Casti pedagdg detom rozda predlohu viajky (vid priloha ¢. 3) a vysvetli im, Ze ich
Ulohou bude nakreslit si vlastnu vilajku, ktord bude znazornovat ich idealnu skupinu krajin, akou je
Eurdpska Unia. Zaroven v ich vlajke mdzu znazornit to, ako by sa [udia v danej skupine krajin mali



spravat a aké vlastnosti by mali mat. Vlajka ma znazorfovat to, ¢o je pre dané dieta ddlezité.
Pedagdég mobze vyuzit rézne vytvarné techniky ako kreslenie, malovanie a pod. Na zaver si deti
mozu svoje vlajky vystavit, napriklad, na nastenke v triede.

8. Po dokresleni vlajok mbze pedagdg s detmi prediskutovat vyznam ich vlajok. InSpirovat sa méze
nasledujucimi otazkami:

e Co ste do vasej viajky nakreslili? Co vasa viajka zndzorriuje?

o Ako by vyzerala vasa idedlna krajina podla vzoru zndzornenej vliajky? Ako by sa ludia v nej
spravali jeden k druhému, k prirode Ci k zvieratkdm?

e Co si myslite, Ze by nemalo chybat Ziadnemu dietatu v Ziadnej krajine? Bez coho si, napriklad,
neviete predstavit svoj den?

e Ako by sa podla vas mali k sebe spravat ludia Zijaci v Eurdpe, ale aj po celom svete? Preco
prdve takto?
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Priloha

Priloha ¢. 1

a) Eurominca Belgicka b) Eurominca Finska

c) Eurominca Francuzska d) Eurominca Grécka

Zdroj: eurocoins.co.uk
nbs.sk

68


https://www.eurocoins.co.uk/
https://nbs.sk/bankovky-a-mince/eurove-mince/obehove/slovenske-euro-mice/

Priloha ¢. 2

Vlajka Eurdpskej Unie

Zdroj: european-union.europa.eu
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Predloha vlajky

Zdroj: clipartbest.com



e Pochopit, aky je rozdiel medzi ludskym a brainstorming, praca s obrazkami, diskusia s
strojovym ucenim prvkami filozofie (P4C)

e Porozumiet zakladnym a jednoduchym
vyhodam a nevyhodam strojového ucenia

e Objavit zakladné principy fungovania
umelej inteligencie 20 minut, trieda alebo exteriér

deti v MS vo veku 5 - 6 rokov, 1. ro¢nik ZS sady obrazkov (vid priloha &.1a priloha €. 2)

Na uvod si pedagdg u deti overi, Ci poznaju slovné spojenie, resp. vedia, ¢o suU to digitalne
pristroje. V pripade, Ze to deti nevedia, predstavi im digitalne pristroje ako telefdn, tablet ¢i pocitac.
Pedagodg sa deti opyta, aké digitadlne pristroje pouzivaju oni alebo ludia v ich okoli (napr. tablety,
mobily, televizie, pocitace a pod.). Ako dané digitalne prostriedky vyuzivaju? Hraju sa na nich,
vyhladavaju informacie ¢i pozeraju videad?

Ak deti odpovedaju, Ze na nich zvyknu pozerat vided alebo sa hravaju hry na internete, pedagdg
im vysvetli, ze podobne ako si oni pamataju, aké vided uz videli alebo aké hry sa uz hrali, aj
pocitaCe sU naprogramované tak, aby si zapamatali, o deti pozerali. Nasledne si tieto informacie
uloZia do svojej pamate a nabuduce detom odporucia podobné video alebo hru. Dalsim takymto
prikladom inteligentnych pristrojov su robotické vysavace, ktoré sa postupne musia naucit, ako
miestnost vyzerd a ktorym smerom sa po nej mozu pohybovat. Kazdym narazenim do steny alebo
do nabytku si zapamataju, ze dalej uz ist nemozu, lebo sa pred nimi nachadza prekazka.

Nasledne pedagdg detom priblizi to, ako ludia naprogramovali stroje a pristroje tak, aby sa ucili.
Ukaze detom obrazky zvieratiek, ako napr. pes, macka a vlk (vid priloha &. 1) a poprosi ich, aby
opisali, ¢o na nich vidia. Deti podla obrazka odpovedaju.

Ako dalsi obrazok ukaze pedagdg detom fotografiu rodiny (vid priloha €. 1) a spyta sa ich, Ci sa
podla nich na obrazku nachadza pes alebo macka. Deti odpovedajud, Zze ani jedno. Pedagdg detom
polozi otazku, ako vedeli, Ze nejde o psa a ani o macku. Deti mézZzu odpovedat v zmysle, Ze sa v
materskej skole a na zdklade inych skusenosti naucili, ako vyzera pes a macka. Pedagdg deti
pochvali a povie im, Ze rovnako ako oni, aj stroj sa naucil rozliSovat ¢loveka od psika. Na rozdiel od
ludi vSak musel stroj vidiet ovela viac obrazkov, aby dokdazal rozoznat, ¢i je na obrazku macka, pes
alebo Clovek.

Aby pedagdg v detoch este viac utvrdil uvedomenie si, Ze stroje nevedia rozoznavat tvary a
obrazky tak jednoducho ako my, ludia, rozdeli deti do mensich skupin a kazdej skupine da jeden z
obrazkov z prilohy €. 2. Ulohou deti je pozriet sa na obrazky a identifikovat, na ktorom obrazku je
jedlo a na ktorom je zviera.

Kazda skupina odprezentuje, ktoré obrazky podla nej predstavovali jedlo a ktoré zviera.
Pedagdg mobze na diskusiu s detmi vyuzit nasledujluce otazky:



e Bolo pre vads lahké alebo tazké rozoznat jednotlivé obrdzky jedla od zvieratka? Preco?

e Ako ste vedeli, ze na obrdzku je jedlo alebo zvieratko?

e Skuste si predstavit, Ze pre stroj je velmi tazké od seba rozoznat jedlo a zvieratko, ktoré sa na
seba podobaju. Preco je to pre neho podla vds tazkeé?

e Viete si predstavit, v akej situdcii by mohlo byt zlé, keby sa stroj pomylil? Napriklad, Ze by si
pomylil obrazok jedla so zvieratkom? (Deti mdzu odpovedat, Ze by stroj odporucil zjest
zvieratko namiesto jedla.)

e Napadd vam nejakd ina situdcia, kde by to mohlo predstavovat probléem?

e Komu by mohol stroj ublizit, ak by si pomylil to, co je na obrdzkoch?

e Maju podla vas neZivé pristroje robit skér dobré veci (ako, napriklad, pomadhat si) alebo skér
skodit ludom? Preco si to myslite?

o Aké dobré veci mézu podla vas robit stroje? V ¢om mdZu ludom pomahat? Ako mdézZu stroje
ludom, naopak, ubliZit?

e VVakych ¢innostiach by podla vads stroje mohli nahradit ludi?

Na konci pedagdg odovzda detom hlavné posolstvo tejto aktivity, ktorym je fakt, Ze stroje zatial
nemozu Uplne nahradit [udi, lebo napr. zatial nevedia rozoznat jedlo od zvieratka tak efektivne ako
to vedeli deti pocas druhej aktivity. Aby stroje neurobili nieco, ¢o by ublizilo Zivym bytostiam, &i uz
sU to zvieratkd alebo ludia, musia sa od nas naucit, ako rozoznavat dobré od zlého a ako to dobré
aj vykonavat. Bez ludi by sa totiz stroje nikdy ni¢ samé od seba nenaucili.



Priloha

Priloha ¢. 1

a) Psy
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Priloha ¢. 2

a) Muffin alebo ¢ivava?

/5



b) Croissant alebo lenochod?
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corgi?

c) Toastovy chlieb alebo pes
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d) Vyprazené kuracie stehno alebo labradoodel?

Zdroj: pixabay.com
wikimedia.org
shopify.com
github.com
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¢ RozliSovat kladné a zaporné postavy rolové hry, diskusia s prvkami filozofie (P4C),

pribehov praca s pribehom - storytelling, rozhovor,
e Posudit spravanie jednotlivych postav v dramatizacia
rozpravkach

e Prejavit zadujem dozvediet sa viac informacii
o ludskych pravach

e Poznat svoje zakladné ludské prava (na 25 minut, trieda alebo exteriér
elementarnej drovni) — napr. pravo na
slobodu a osobnu bezpeénost

vizualne podnetny material — obrazky z
rozpravok, Popletené rozpravky (vid priloha ¢. 1),

detiv MS papier/tabula na zapis pojmovej mapy (priklad
vid. priloha ¢. 2), Skatula, babky

Aktivita m6ze mat rézne stupne narocnosti — jednoduchsiu a naro¢nejsiu verziu. V jednoduchsej
pedagdg detom predstavi dve rozpravky: Tri prasiatka a Vik a sedem kozliatok. Méze si zvolit
medzi prerozpravanim pribehu, dramatizaciou, pracou s babkami alebo obrazovym materidalom.
Nasledne kladie detom otazky, ktoré su zamerané na porozumenie textu, napr. kto vystupoval v
pribehu, ¢o sa stalo, kde sa pribeh odohraval, ktoré zvieratko sa spravalo vhodne/nevhodne ¢i
slusne/neslusne. Dalsi subor otdzok bude zamerany na uvedomenie si a konkrétne pomenovanie
kldCového momentu pribehu — ked' vik napadol tri prasiatka a kozliatka a narusil ich bezpecnost.
Pedagdg mobze vyuzit tieto otazky:

e Vakom momente sa tri prasiatka najviac badli?
e Citili sa vo svojich domcekoch v bezpeci? Ak nie, preco?
e Kedy sa kozliatka prvykrat zlakli?

V narocnejsej verzii detom pedagdg predstavi Carovnu truhlicu rozpravok, v ktorej sa jednotlivé
rozpravky (VIk a sedem kozliatok; Tri prasiatka) trosku poplietli.

Pozndmka: Aktivita je mozna, ak deti uz rozpravky poznajd. V pripade Ze nie, je dobré, ak aktivite
predchddza prdca s origindlnymi rozpravkami.

Pedagdg poprosi deti, aby mu pomohli rozpravky z truhlice skontrolovat a v pripade potreby
opravit. Nasledne predstavi detom jednotlivé rozpravky pomocou volného prerozpravania pribehu
(vid' priloha ¢&. 1) alebo pomocou babok ¢i obrazkov. Pocas prezentovania popletenych rozpravok a
nespravnych informacii je pravdepodobné, ze sa deti za¢nu aktivne zapdjat a upozorfovat na
nepresnosti v rozpravkach.

Pozndmka: Niektoré casti méZu deti dramatizovat ¢i inak ich stvarnovat pohybom, aby bol
pribeh dynamickejsi. Pedagdg tak u nich mdbZe stimulovat pozornost, a zdaroven ich aktivhe
zapdgjat do pribehu.



Nasledne pedagdg spolu s detmi rozpravky ,opravi“ a uvedie dej a konanie postav tak, ako je to
véeobecne zndme - nie prasiatka napadli vika, ale vlk prasiatka; nie koza napadla vi¢ata, ale vik
kozliatka.

Podobne ako v jednoduchsej verzii aktivity, aj tu pedagdg v diskusii zistuje, ¢i deti porozumeli
textu a dopytuje sa aj na klu€ovy moment pribehu - napadnutie a narusenie bezpecnosti
zvieratiek. Vyuzit pritorn méze nasledujlce otazky:

e Co mali dve spominané rozprdavky spolo&né?

e Ako by situdcia mohla vyzerat, keby nikto nikoho nenapadol?

e ZasluzZil si vik &i vicatkd, aby ho prasiatka ¢&i koza napadli? ZasliZi si niekto, aby bol
napadnuty vo svojom dome?

e Existuje podla vds niekto, kto nema prdvo citit sa slobodne a bezpecne vo svojom domceku?
Zasluzil by si aj vik, aby sa citil vo svojom domceku bezpecne?

e Aky je to podla vds pocit necitit sa v bezpeci? Stalo sa vam to uz niekedy?

e Ma niekto pravo viamat sa k inému c¢loveku do jeho domu?

e Pozndte este nejaku rozpravku, kde sa hlavna postava bala vo svojom domceku, resp. niekto
sa k nej vidmal (napr. Cervend ciapocka)?

Po uvedomeni si hlavného posolstva tejto diskusie deti pedagdég v kratkosti oboznami s
vyznamom ludskych prav a s faktom, ze kazdy &lovek ma pravo na slobodu a bezpeénost, rovnako
ako ju mali mat aj vsetky zvieratka vystupujlce v pribehu. Kazdy si zaslUzi, aby sa citil vo svojom
domceku bezpecne, a to bez ohladu na to, aky je.

V zaverecnej reflexii mdze pedagdg dalsimi otdzkami zistovat nazor deti na tdto tému. Moze
vyuzit nasledujuce otazky:

e Na co vsetko by podla vas mal mat ndrok kaZdy clovek?
o Aké dalsie veci alebo prava su pre vds dblezité?
e V akych situdcidch by ste boli nestastni, ak by vam niekto zobral alebo porusil vase prava?

Nasledne spolu s detmi vytvori spolocny vizuadlny obraz ludskych prav, ktory méze mat formu
obrazkovej pojmovej mapy. Deti spontanne vyjadrujd, na ¢o vsetko ma podla nich pravo kazdy
Clovek. Pedagdg ich odpovede postupne zapisuje do pojmovej mapy. Moze tiez vyuzit obrazky
ludskych prav, ako napr. v prilohe ¢&. 2.

Pozndmka: Ak ma pedagdg viac ¢asu a deti este nie st unavené, mbzu jednotlivé situdcie deti
dramaticky zndzornit v scénkach.



Popletené rozpravky
Rozpravka TRI PRASIATKA

Zil raz jeden vlk, ktory byval v lese. Rozhodol sa, Ze si postavi domd&ek, aby bol v bezpeéi pred tromi
prasiatkami, ktoré ho sledovali a chceli ho zjest. Postavil si domcek zo slamy. Tri prasiatka zbadali
chatrny domcek a skrikli: ,Citime tu vika! Viylez z domceka, lebo indc¢ fukneme! A fukneme tak
silno, Ze ti ho odfukneme a teba zjeme!* VIk sa triasol od hlavy po paty. V tom mu silny zavan
necCakane odniesol strechu domceka. ,Aky chutnucky vik!” potesili sa prasiatka. VIk vsak zobral
nohy na plecia a utiekol hibsSie do lesa. Tam sa rozhodol, Zze si postavi domcek z dreva — pevnejsi
ako ten predtym. Bol si isty, Ze v nom bude v bezpeci. Ved drevo je odolnejsie a urcite ochrani vika
pred zlymi prasiatkami. Prasiatka vsak silou troch fukli a domcek sa zrutil po dvoch zafuknutiach.
Vystraseny vik, nastastie, opat stihol ujst, a to eSte hlbsie do lesa. Ked'sa zastavil, rozhodol sa, Ze si
postavi pevny domcek z tehal: ,Snad’ uz budem konecne v bezpeci“ pomyslel si vilk vo vnutri
svojho domceka. Prasiatka ho, ako vzdy, vynuchali a fukali fukali, c¢o im sily stacili, no nastastie,
domcek z tehal odolal. Prasiatka sa vSak nechceli vzdat a snaZili sa dostat do domceka cez komin.
VIk ich vsak pocul a kym prasiatka liezli na strechu, on rozdudchal v kozube ohen, na ohen postavil
velky kotol a don dal varit vodu. Ta v kotli za¢ala vriet a ked'sa prasiatka snazili prepchat kominom,
horlca para ich zospodu popadlila. Takto obarené radsej vzali nohy na plecia a utiekli kade l[ahSie.
Vlk tak bol kone&ne v bezpedi vo svojom domceku a nemusel sa uz ni¢oho bat.

Rozpravka KOZA A VLCATKA

Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna hérka. Na samom prostriedku hérky bola pekna zelena lucka.
Na tej lu¢ke stal domdéek a v domdéeku byvala vigica s malymi vi¢atkami. VIgica zvykla chodit
pravidelne na nakupy dole do dediny. Tak tomu bolo aj teraz. Doma sa minulo mlieko a mama
vl¢ica ho musela ist dokupit. Pred odchodom véak prikadzala vicatkam: ,Deti moje, nikomu
neotvarajte! Iba mne ak zakricim, Ze vam nesiem mlieCka. Vnutri v domceku ste v bezpedil”
Vicatkd doma osameli. Medzitym sa k doméeku prikradla stradidelna a hladna koza, ktora si
vypocula, €0 mama vli¢ica prikazovala vi¢atkam. Zaklopala na dvere doméeku a hovorf: , Vicatkd,
vicatkd, otvorte dvierka, nesiem vdm cerstvého mliecka.“ Vicatka koze skoro naleteli a uz, uz? ju
chceli vpustit dnu, no najmladsi vigik ich v tom zastavil: ,Naga mamicka vicica md tensi hidsok!* a
tak sa koza vybrala ku kovacovi, aby jej ukoval tensie hrdlo. Ked' sa tak stalo, rozbehla sa spat k
domceku a zacala tensim hlasom spievat: JVicatkd, vicatkd, otvorte dvierka, nesiem vdm
cerstvého mliecka.”,My ti veru neotvorime, ty nie si nasa mamicka,“ povie najstarsie vica. ,Ba je to
nasa mat!“ hadali sa kozliatka. ,,Ba nie!“ nedalo sa najstarsie. ,Ba veru hej! Len ju pustme, ved sme
uZ hladné!” A tak vi¢atka pribehli k dveram a odomkli ich. Tu vopchala koza hlavu do izby, vi¢atka
pochytala a pohltala. O chvilu na to ako odisla, sa domov vratila mama vicica. Prelakla sa, ked nasla
dvere do domdéeka nasiroko otvorené. Vosla do domu a nech hladala ako hladala, vicatkad nikde
nenasla a tak zacala hlasno vzlykat. Nemohla ich ist hladat sama, a tak sa vybrala za susedom
Lacom. Ten jej povedal, ze v okoli chalupky videl v ten den kozu a ponukol sa, ze jej pomobze
vicatka s kozou hladat. Koza s velkym bruchom nedokazala tak rychlo utekat, a tak ju coskoro
dolapili. VI¢ica ju tak silno kopla, Zze koza na mieste odpadla a vi¢atka z nej, nastastie, zivé vyskakali
von. Od tych é&ias vicatkd mamicku poslichali, koze nikdy viac neotvarali a vo svojom doméeku
boli uz navzdy v bezpedi.



Priklad pojmovej mapy ludskych prav
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e Rozlisit rastove myslenie (zelené) od fixného praca s pribehom - storytelling, diskusia s
myslenia (modré) prvkami filozofie (P4C)
e Uvedomit si vyhody rastového myslenia a
vediet, kedy je vhodné pouzit fixné
myslenie
30 minut (20 minut ¢itanie a 10 minut reflexia v
celej skupine), trieda alebo exteriér

detiv MS

Rozpravka o opicke a kokosovom orechu (vid'
priloha), modra a zelena zéna

ESte pred zacCiatkom aktivity si pedagdg pripravi priestor v triede tak, aby mali deti pohodIné
sedenie, napr. na vankudsoch na zemi. Mimo priestoru na sedenie deti vytvori pedagdg 2 farebné
zoény: modru a zelenu. Ulohou deti bude presunut sa pocas pribehu do tej zény, ktord vyjadruje ich
nazor na pokracovanie pribehu. Zény by mali byt dost velké, aby sa do nich mohli postavit vsetky
deti. Pedagdg ich mébze situovat do rohov miestnosti, kde bude predmet danej farby alebo ina
forma oznacenia farby.

Pedagdg na uvod vyzve deti k poCuUvaniu Specialnej rozpravky o opicke a orechu. Ich Ulohou
bude nielen poc¢uvat, ale aj rozhodovat o tom, ako bude pribeh pokracovat.

Pozndmka: Pre lepsie uvedenie do pribehu méze pedagog vyuzit babku zvierata, idedlne opice
alebo méze vyuZit papierovd babku maskota metodickej prirucky, Veselu Milotku (vid'str. 162).

Pedagdg detom zacne cCitat rozpravku (vid priloha) a pri kazdom vyznacenom zastaveni v
pribehu predstavi detom 2 moznosti, ako mdze pribeh pokrac¢ovat. Zaroven deti poziada, aby sa
presunuli do tej Casti miestnosti, ktord ma farbu ich vybranej moznosti. Akonahle sa deti
rozmiestnia do dvoch farebnych zén, pedagdg napise na tabulu alebo na papier pocet deti v
zénach. Nasledne pokracuje v pribehu podla toho, v ktorej zéne sa nachadzal vacsi pocet deti.

Po ukonceni pribehu sa pedagdg mobze v reflexii deti opytat nasledujlce otazky:

e Vdaka comu si myslite, Ze bola Lujza so svojim drnom spokojnd alebo, naopak, nebola?

e Aké Lujzino konanie vtomto pribehu by ste radi ocenili?

e Pozndte slovo ,vyzva“? Co to podla vas znamend? (Ide o mozZnost popasovat sa s nejakym
problémom, vyskusat svoje sily, vyriesit nieco).

e Aké vyzvy postretli opicku v tomto pribehu?

e Co bolo pre opicku podla vds jednoduchsie:

q) zjest husenicu a nejst na vypravu,
b) ist za kokosovymi orechmi a neostat pri bandnovnikoch,



c) splhat na kokosovnik za niu orechmi,
d) ostat pod palmou pred burkou a nebeZat domov.

e Napriek tomu, Ze pre opicku existovali aj jednoduchsie cesty, vybrali ste jej castokrdt/vzdy
(pedagog doplni podla reality) tu ndrocnejsiu cestu. Preco? Preco to podla vds stdlo za to?

Na zaver aktivity vysvetli pedagdég detom rozdiel medzi zelenou a modrou cestou. Modra
znamenala, Ze sa chcela opi¢ka vyzve vyhnut a zelend znamenala to, Ze sa s Aou popasovala.
Jedna cesta bola jednoduchsia a ta druha zase o nieCo narocnejsia. Pedagdg tiez deti upozorni na
zény prisldchajuce k jednej alebo druhej ceste. Vysvetli im tiez, Zze aj v nasich zivotoch, ked' nas
postretne nejakad vyzva, mame na vyber dve cesty — zelend a modrd. MbézZe pouzit nasledujucu
formulaciu:

»Modru cestu volime, ked'sa nhdm s vyzvou nechce pasovat, premdzZu nds obavy alebo neistota,
ked'sa bojime urobit chybu a radsej sa do niecoho nepustime, ako napriklad, ked'sa nechceme
pustit do novej hry alebo sa bojime pred ludmi zaspievat pesnicku.”

Poznamka: Deti mézu doplnit dalsie priklady situdcii, kedy si volime modru cestu.

.Zelenou cestou sa vydame vtedy, ked' nds nezastavi obava o to, ¢i vyhrame alebo prehrdme, &i
nds niekto pochvali alebo nie. Pri nej si hovorime — je jedno, ako to dopadne, hlavne, Ze sa nieco
naucim, niec¢o nové zazijem, dozviem sa... uz TO je pre mna skveld odmena.”

Poznamka: Deti mézZu doplnit dalsie priklady situdcii, kedy si volime zelenu cestu.

Pedagdg sa na konci aktivity opyta deti, aké dalSie odmeny okrem vysnivaného kokosového
mlieCka ziskala opicka pocCas narocnej vypravy. Nechda deti, nech samy doplnia, ¢o si uvedomili,
napr. ze zazila nieCo zdbavné, prekonala svoje obavy a Unavu, mala syte brusko, vedela, kam
nabuduce ist a kam neist a pod. Detom tiez vysvetli, Ze obe tieto cesty maju svoj zmysel. Modra
nas chrani pred nebezpecenstvom a vycerpanim, zelena nam zas prinasa nové poznanie, zazitky,
dobry pocit. Ludom (aj opickdm) sa oplati vyberat si v Zivote hlavne ,zelené” cesty - nezlaknut sa
vyzvy a nejst jednoduchsimi cestami, ale popasovat sa so svojimi obavami. Odmenou nam je vela
zazZitkov, zabavy, pocit, Ze toho vela dokdZzeme a mozno niekedy aj sladkd odmena ako v pripade
opicky Lujzy.



Pozndmka: M znamend v tabulke modra farba a Z znamend zelend farba. Po tom, ¢o si vacsina
deti vyberie odpoved, posunie sa pedagdg v pribehu na dalsiu cast podla vdcsinového
rozhodnutia triedy.

Rozpravka o opicke a kokosovom orechu

Cast 1

Ako kazdé rano, mala opicka Lujza sa zobudila do slne¢ného dna a pretrela si oci: ,Aaaach, ako sa
mi este nechce vstdavat,” zazivala lenivo ako vizgajlce dvere. Pomedzi listy na strome ju uz Steklilo
slnko. V bruchu jej zacalo Skvrkat od hladu. Tak rada by si dala na ranajky kokosovy koktejl! Vedla
na konari si vSimla lezdcu husenicu. Bola pomala a tu¢nucka. Keby ju Lujza zjedla, umlicala by svoj

hlad a mohla by dalej pokracovat v spanku.

Hmmm... ¢o si podla vas opicka pomyslela?

M: ,Som taka unavenaq, Ze sa Z. ,Som sice unavenad, ale ked'sa
neviem vébec rozhybat. Prospelo rozhybem, dnava zo mna urcite
by mi este dlhsie si pospat. Zjem opadne. Oplati sa mi pre kokosové

teda hdsenicu, aj ked'na riu mliecko vstat a vydat sa na
nemam chut. Zasyti ma takmer vypravu.”

¢

ako koktejl z kokosoveho orecha.*

Presun na c¢ast 2 Presun na ¢ast 3

Cast 2

Lujza premohla svoju nechut a nahla sa k vedlajSiemu konaru: , Uff, snad'mi z tej hdsenice nebude
zle!" Vymrstila svoj dlhy jazyk a na jeden Sup hudsenicu zhltla. Akoby sa ni¢ nestalo, urovnala si listy
v peliesku a uvelebila sa na spanok. Par minut potom opicku zo spanku nieco vyrusilo. Priamo na
hlavu jej pieklo ostré siniecko, ktoré vykuklo spoza listov. Lujza sa pomrvila a snazila sa njjst
miesto, kde by na fAu sinko nedogiahlo. V peliesku ale také nenasla. Co teraz urobi?

M: Prikryje si hlavu listami, na Z: Rozhodne sa, ze druhé
ktorych lezala a pokracuje v prebudenie vyuZzije na to, aby Sla na

oddychu. Snad' o chvilu sIniecko vypravu za svojim vysnivanym
zajde za strom alebo oblaky. kokosovym orechom.

Presun na ¢ast 2 Presun na ¢ast 3




Cast 3

Na ostrove, kde Lujza byvala, rastlo vela krasnych stromov. Niektoré boli koSaté a dali sa v nich
stavat skvelé hniezda a bunkre. Iné boli obrastené pevnymi lianami, na ktorych sa dalo hojdat a
preskakovat zo stromu na strom. Potom tu boli eSte aj vysoké stromy, ktoré na svojich vrcholoch
ukryvali poklady - kokosovniky a bananovniky. Lujza presne vedela, kde rastd. Sikovne
preskakovala zo stromu na strom, az sa ocitla na mieste, kde rastli bananovniky. Bola asi v polovici
cesty za kokosovnikmi. Mala velku chut na kokosové mliecko, avSak pohlad na bananovniky ju
zastavil. Hlmmm... bananovniky boli priamo pred nou a boli o polovicu nizSie ako kokosovniky.
Lujza sa zamyslela:

M: Co ak tu dIhd cestu v takomto
ostrom slniecku nezviadnem? A co

ak na jej konci budem prilis
vycerpand, aby som vyliezla na
vysokansku palmu? A o ak gj
vyleziem, ale orechy tam nebudu?
Oplati sa mi merat taku dlhu
cestu?“Lujza sa rozhodne
neriskovat. Na banany sice Uplne
nemala chut, ale brusko jej zasytia a
ma ich hned'tu.

Z: Lujza si uvedomi, Zze aj ked'su
bananovniky jednoduchsia volba,
ona by radsej skusila ziskat to, po

¢om naozaj tuzi. Cesta za
kokosovnikmi je naroc¢na a nie je
isté, Ze ich ziska, ale chce to aspon
skusit.

Presun na cast 4

Presun na ¢ast 5

Cast 4

Lujza sa ani nenazdala a rychlo bola v cieli. Stacilo uz len vyliezt na bananovd palmu a odtrhnut si
trs bandnov. Niektoré si mdze vziat aj so sebou, aby si dala aj na veceru. Lujza Sikovne vyliezla az na
vrchol palmy, kde rastli tie najlepSie banany. Fiha! Otvorila Usta od prekvapenia. SU tu len samé
zelené. Po zrelych z vrcholku uz ostala len zlta Supka prevesena cez konar. Niekto ju dnes
predbehol. Porozhliadla sa po ostatnych bananovnikoch a zbadala, ze sU na tom rovnako.
Nevyjedené banany boli uz len tie ukryté pred slnieCkom, ktoré pomalsie dozrievajd. ,Uff.. asi
budu riadne trpké,” pomyslela si Lujza a opat sa ponorila do predstavy o sladu¢kom kokosovom
mlie¢ku. Co spravi teraz?

M: Lujza si vyCita, ze sa rozhodla pre
bananovnik:,Ach, to som celd ja! To
mam za to, Zze som leniva.” Zjedla so
znechutenim 2 zelené banany a
pobrala sa naspat sa ulozit na
spanok do svojho hniezda.

Z: Lujza sa rozhodne ist za
kokosovnikmi. Sice stratila Cas a
energiu splhanim sa na
bananovnik, ale tu urcite docCerp3,
ked'vypije svoje vytUuzené kokosové
mliecko.

Presun na ¢ast 8

Presun na ¢ast 5




Cast 5

Po narocnej, ale aj zdbavnej ceste Lujza dorazila na miesto, kde rastli kokosovniky. Bola uz trochu
unavena a takmer sa potkla o kopu hnedych chlpatych kokosovych orechov, ktoré lezali pod
palmou: ,Jéégj,” potesila sa Lujza, ,popo!“ vykrikla. Popo suU orechy, ktoré spadli z kokosovnika po
tom, ako na palme takmer rok dozrievali. Tie, o su eSte zelené a nespadli, sa volaju niu a na rozdiel
od vyschnutych hnedych popo maju v sebe vela chutnej Stavy. Prave na tu mala Lujza velku chut.
Lenze, €o ak vSetky niu uz opadli? Chce sa Lujza Splhat na vysokansku palmu alebo sa uspokoji s
popo, z ktorého moze vyhryzkat suchd kokosovd duzinu?

Z: Lujza kvali vidine kokosového
mlieCka zozbiera posledné sily a
rozhodne sa overit stav niu orechov
na vrchole palmy. Aj keby tam
neboli, aspon to bude vediet naisto.
Taktiez z vrcholku kokosovnika
uvidi, Ci nejaké niu rastd aspon na
ostatnych palmach okolo.

M: Lujza je rada, Ze nasla vébec
nejaké orechy a nechce sa jej Splhat
hore pre niu, ktoré tam uz mozno
nie sU. Popo orechy sice nemaju tu
Stavicku, na ktorud sa tesila najviac,
ale urcite ju zasytia, kedZe ich tu je
tolko vela.

Presun na ¢ast 6 Presun na ¢ast 7

Cast 6

Lujza bola sklamana. Sliniecko uz pomaly zapadalo a ona stédle nebola nasytena. Popo orechy boli
vysusené a velmi tvrdé. Ich hrubu skrupinu sa jej nedarilo roztrhat tak ako zelenu Supku na niu
orechoch. Skusala vsetko. Hodit popo o zem, tresknut ich o seba a dokonca do jedného aj zatala
od zufalstva zuby. Ale ni¢ nepomahalo. Len ju rozbolel zub. Zo vsetkych popo orechov, ktoré lezali
pod stromom, sa jej napokon po dlhych hodinadch snazenia podarilo vyjest len 1, ¢o sa rozbil pri
pade na zem. Bol trochu ohryzkany chrobacikmi a divhe smrdel. Lujza sa nan zadivala, potom sa
pozrela na zapadajuce slnie¢ko a mraky, ktoré oznamovali dazd' a zamyslela sa: ,Co teraz? Nemdm
prilis vela casu...”

M: KedZe bola Lujza unavena a Z: Lujza zozbierala posledné sily a

hladna, pustila sa do vyjedania popo
orecha. Vyhryzkala z neho duzinu a
vydala sa na cestu domov. Pripadny
dazd'jej poslluzi na zahnanie smadu,
ktory jej suchy orech zahnal len
CiastocCne.

rozhodla sa zautocit na vrchol
palmy. Verila, ze hore najde nejaké
cerstvé niu orechy, ktoré vie
polahky otvorit a zjest aj na strome.
Keby aj nie, zje si dole svoj popo
orech.

Presun na c¢ast 8

Presun na ¢ast 7




Cast 7

Na vrchole kokosovnika sa Lujze rozprestrel krasny vyhlad na cely ostrov a ocean. Citila vzrusenie,
akoby lietala alebo kracala v oblakoch! Odmenou za jej usilovnost jej boli aj jej vysnivané niu
orechy. Bolo ich tam nelrekom! Sikovne oSUpala kéru z prvého a vydlabala do neho dieru, cez
ked takto vycuckavala uz treti niu orech. Za¢ula hrmenie. Onedlho sa rozprsi. Lujza si napchala do

lic zelené Supky z orechov, aby jej vydrzala potrava az do dalSieho dna. Zapocuvala sa do hrmenia.
Co si teraz pomysli a ¢o spravi?

Z. ,No teda! Vyzera to na riadnu
burku! Ktovie dokedy bude trvat!
Bolo by dobré neodkladat odchod
a vydat sa hned'na cestu domov,
nech zmoknem co najmenej,”
posilnena dobrym jedlom a
pohanana hrmenim sa Lujza vydala
Nna cestu domov.

M: ,Ojoj! Cochvila sa spusti dazd. Co
teraz? Som dost unavend a mdam
plné brucho. Asi nestihnem
dobehnut domov do Ukrytu a
nechcem zmoknut na ceste,”
schulila sa pod palmu a prikryla sa
listami. Po¢ka tu, kym dazd prejde.

Presun na ¢ast 8 Presun na ¢ast 8

Cast 8

Lujza uz lezala prikryta listami. Okolo nej bola uz tma a padali velké dazdové kvapky. Od Unavy jej
uz klipkali o¢i. Co myslite, s akym pocitom v tento vecer zaspavala?

Z: Spokojna
M: Nespokojna



ZAKLADNE SKOLY




e Uvedomit si vlastnU schopnost brainstorming, problémové vyucovanie, diskusia
ovplyvnovat veci okolo seba s prvkami filozofie (angl. Philosophy for Children
¢ Rozvijat u deti na rieSenie orientované - P4C)
myslenie a ob&iansku uvedomelost
e Podporit timovu spolupracu

30 — 45 minut, pripadne pokracovanie aj mimo
vyucovania, trieda
2.— 4. ro¢nik ZS

obrazky postav z animovanych rozpravok (vid'
priloha), flipchartové papiere, farbicky, fixky a iné
pisacie potreby

Pedagdg na uvod rozdeli Ziakov do mensSich skupin (po 3 — 4) a kazdej skupine da& obrazok
postavy zo zndmych animovanych rozpravok (vid priloha). Ulohou Ziakov je pozriet si obrazok a
porozpravat sa o tom, aké vyzvy a tazkosti musela dana postava v rozpravke prekonat a ¢o jej v
tomto procese pomohlo. Kazda skupina nasledne odprezentuje pridelend postavu a to, k Comu
spolo¢ne v diskusii dospeli. Pedagdg upriami pozornost na to, Zze aj postavy z rozpravkovych
pribehov ¢astokrat potrebovali pomoc od inych ludi ¢i rozpravkovych bytosti na to, aby prekonali
svoje problémy. Aj vdaka tomu dokazali zdolat vdetky vyzvy a nastrahy. Uvodné prezentacie
ukonci pedagdg posolstvom o tom, Ze kazdy z nas niekedy potrebuje pomoc, napr. od niekoho
starSieho a mudrejsieho. S pomocou druhych mézeme byt este silnejsi a vyzvy budeme vediet
lahsie prekonat. Odvahu a hrdinstvo prejavujeme uz tym, Ze poziadame o pomoc.

Kazdy zo ziakov dostane nasledne za Ulohu zamysliet sa nad nie¢im, ¢o ho v triede, skole ¢i vo
svete trapi. Pedagdg povzbudi Ziakov v tom, aby sa nehanbili zamysliet sa aj nad vecami, ktoré sa
zdaju byt na prvy pohlad mali¢kostami (dlhy rad v jedalni, neporiadok v Satni atd.) ¢i, naopak, nad
otazkami, ktoré moézu byt velmi zlozité (zvieratka bez domova, socidlna nespravodlivost atd.).
Pedagog ziakov v uvazovani podporuje s vedomim, ze kazdy naznak obcianskej angazovanosti je
potrebné ocenit a rozvijat, pretoze sa modze stat prvym délezitym impulzom v dalSom ob&ianskom
Zivote Ziaka s dopadom az do jeho dospelosti.

Ziaci svoje napady zdielaju s ostatnymi a pedagdg ich zapisuje na papier, prip. na tabulu.
PriebeZzne autenticky navrhy Ziakov ocenuje. Vysvetli, Ze v dalSom kroku sa pokulsia spomedzi
navrhov vybrat taky, ktory sa tyka celej triedy, kedZe sa budu spoloc¢ne pokusat najst riesenie. Je
doélezité, aby pedagdg ziakov uistil, ze napriek tomu, ze vyberd na hodine iba jeden zo
spomenutych problémoyv, ni¢ nebrani tomu, hladat aj rieSenia vSetkych ostatnych. Pedagdg necha
Ziakov hlasovat za konkrétny problém, napr. zdvihnutim ruky alebo oznac¢enim vybraného navrhu
na tabuli. Podla potreby Ziakom priebeZne pomaha pri rozpamatani sa na podrobnosti navrhov.

Ulohou Ziakov bude nasledne navrhnut riesenie, ktoré by vybrany problém &i situaciu pomohlo
zlepsit. Ziaci svoje napady napidu alebo nakreslia na spolocny flipchartovy papier. Pedagdg ziakom
pomaha dopliujdcimi otdzkami, napr. ,Koho by sme mali/mohli pri rieseni problému oslovit?



Potrebujeme na zlepsenie situdcie peniaZzky? Ako by sme ich mohli ziskat?“ a pod. Ak je niektoré
z navrhnutych rieseni nerealizovatelné, pedagdg ziakom vysvetli dévody, prip. pozve na hodinu
zodpovednu osobu (riaditel, Skolnik), ktora situaciu Ziakom objasni. Cielom je spolo¢ne so Ziakmi
najst rieSenia, ktoré su realistické a aspon Ciastocne realizovatelné v dohladnej dobe tak, aby Ziaci
na vlastnej kozi zazili, ze ich nazor bol aktivne vypocuty a ich Usilie malo hmatatelné vysledky.

Poznamka: V pripade, Ze je v triede Ziakov viac, mézZu hlasovanim vybrat viacero problémov a
riesenia vymyslat v mensich skupindch.

Na zaver aktivity pedagdég alebo niektory zo Ziakov, prip. skupina ziakov, zosumarizuje
navrhnuté rieSenie a nasledne spolocne o zrealizovanej aktivite diskutuju, napr. s vyuzitim tychto
otazok a nametov:

o Ako sa pozerdte na vasich hrdinov a hrdinky z rozprdvok teraz? Uvedomovali ste si, aké velké
vyzvy a prekdzky museli prekonat?

e Bolo pre vds navrhovanie riesenia vybraného problému ndrocné alebo jednoduché? Preco?

e Bolo by podla vds jednoduchsie vymysliet rieSenie osamote? Preco dno, preco nie?

o Aké vyhody mad podla vads pri podobnych aktivitdch prdca v skupine?

o Ako ste sa citili, ked'ste si uvedomili, Ze probléem, ktory trdpi vas, trapi aj dalsich spoluZiakov?

e Myslite si, Ze by sme mali inym [udom pri rieseni ich problémov pomadhat? Preco dno, preco
nie?

e Pomohli ste niekedy niekomu pri rieseni jeho/jej/spoloéného problému? Aky to bol pocit?
Pomohol niekedy niekto vam? Ako ste sa citili? PreCo?

e Riesjli ste uz niekedy v minulosti iné problémy? Aké? Ako ste postupovali? Aky bol vysledok?

e Koho mdbZeme poprosit o pomoc pri ob¢ianskych aktivitdch? Na koho sa méZeme obrdtit na
drovni obce, mesta ¢i statu?

e Preco sa nesmieme vzdat, ak sa nam nieco nepodari na prvykrat?

e Co by mohlo byt nase motto, resp. heslo, na ktoré si vZdy pri takychto situdcidch
spomenieme?

Pozndmka: Navrhnuté riesenie je v ramci mozZnosti délezité pretavit v ¢o najvdacsej moznej miere
do reality. V zavislosti od vybraného problému je preto mozné aktivitu rozdelit na viacero hodin,
dni ¢i tyzdniov, pocas ktorych Ziaci a dalsi obyvatelia skoly pracuju na rieseni.



Priloha

Elza z rozpravky Ladové kralovstvo
” r.

Moana z rozpravky Moana
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Mulan z rozpravky Mulan

Aladin z rozpravky Aladin




Ralph z rozpravky Ralph Rozbi-to

Shrek z rozpravky Shrek
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e Rozvijat empatiu a prosocidlne spravanie brainstorming, diskusia s prvkami filozofie (P4C)
e Podnietit uvedomenie si dolezitosti

drobnych laskavosti a pomoci v

kazdodennom Zivote
e Predstavit rozne oblasti, v ktorych 30 minut, trieda

mobézeme pomahat

vytlaceny a rozstrihany doplnkovy material

1. stupen ZS ilustrované pribehy (vid priloha), farebné lepiace
papieriky, flipchartové papiere, fixka, pisacie
potreby

Pedagdg uvedie aktivitu myslienkou, Zze konanie dobrych skutkov nemusi mat vzdy iba
hrdinskd podobu a ze kazdodenné malé skutky znamenaju tiez velmi vela. Nasledne ziakov rozdeli
do skupin tak, aby kazda skupina dostala 1 obrazkovy pribeh. Ak je ziakov viac, mbzu viaceré
skupiny pracovat s rovnakym pribehom. Ulohou Ziakov je v skupinach si pribeh precitat a
porozpravat sa o tom, kto bol v danom pribehu prijimatelom pomoci.

Jednotlivé skupiny svoj pribeh potom niekolkymi vetami predstavia ostatnym spoluziakom.
Pedagdg so Ziakmi kratko diskutuje. Vyuzit moze nasledujuce otazky:

e Komu bola adresovand pomoc vo vasom pribehu?

o Moyslite si, ze vykonat takyto skutok bolo pre deti v pribehoch ndrocné? Preco dno, preco nie?

e Dokdzali by ste podobny skutok vykonat vy sami? Ak nie, preco? Co by ste potrebovali, aby ste
ho vykonat dokdzali?

e VWykonali ste niekedy nejaky dobry skutok? Pre koho? O aky skutok islo?

e Preco podla vas ludia konaju dobreé skutky?

o Komu kazdému by sme podla vas mali pomdhat? Preco?

¢ Mali by sme podla vas pomdadhat aj ludom, ktorych nepozname? Preco?

e Na ¢o by sme si mali davat pozor pri kontakte s cudzimi ludmi?

Pedagdg nacrtne na flipchartovy papier Ciernou fixkou duhu. Kazda vrstva ddhy predstavuje
jednu kategodriu adresatov pomoci (napr. rodina, kamarati, seniori, zivotné prostredie, zvierata a i.).
Pedagdg ku kazdej kategoérii priradi lepiace papieriky jednej farby. Ulohou Ziakov je na lepiaci
papierik prislusnej farby napisat, aky dobry skutok vykonali alebo by mohli vykonat pre kazdu z
kategorii. Ziaci postupne lepenim farebnych papierikov ,vyfarbia* nacrt na flipchartovom papieri a
vytvoria tak spolo¢nud Duhu dobrych skutkov.

Hotovu DUhu dobrych skutkov pedagdg umiestni na nastenku. Ziaci dostani moznost prezriet
si ju a oboznamit sa s dobrymi skutkami alebo napadmi svojich spoluziakov. Na zaver pedagdg
rozvinie diskusiu o tom, ktoré z precitanych napadov Ci redlnych skutkov Ziakov najviac zaujali a
¢im. Diskusiu uzavrie s tym, ze kazdodenné dobré skutky, akokolvek malé, prindsaju pocit Stastia
pre toho, kto ich prijima, ale rovnako aj pre toho, kto ich kona.
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e Podporovat rozvoj prosocialneho skupinova praca, diskusia s prvkami filozofie
spravania (P4C), kreslenie

e Rozvijat u deti empatiu

¢ Uvedomit si hodnotu vzajomnej pomoci

30 mindt, trieda
2.— 4. roénik ZS

farbicky réznych farieb, lepidlo, farebné papiere,
noznice, farby, Stetce, flipchartové papiere

Pedagdg pred hodinou pripravi v triede 4 stanovistia. Kazdé stanoviste obsahuje flipchartovy
papier a rézne tvorivé pomocky. Cielom je pripravit stanovistia, ktoré sd vyrazne nerovhnomerné,
napr. na 1. stanovisti maju ziaci k dispozicii farbicky vsetkych farieb a lepidl3, na 2. stanovisti su k
dispozicii farbicky iba v 3 farbach, ale vela farebnych papierov bez lepidla atd.

Pedagdg na zaciatku hodiny rozdeli ziakov do 4 skupin a na tabulu napiSe spolo¢né zadanie:
WVytvorte co najvernejsi obrazok krasneho letného dria v zahrade. Mdate na to 10 minut. Svoje
peracniky nechajte v taskdch.” Pri akychkolvek dopliujlcich otazkach tykajucich sa pravidiel
pedagodg ziakov odkaze na zadanie na tabuli a ziakom povie, Ze jeho Ulohou je len meranie ¢asu.

Pedagdg odstartuje ¢as a necha zZiakov volne na zadani pracovat. Pozorne sleduje, ako ziaci
pracujuy, ¢i si vsimli nerovnomerné rozdelenie pomoécok a ako nan reagujd. Po 5 mindtach, najma,
ak si ziadna zo skupin rozdelenie pombocok nevsimla, pedagdg pracu ziakov prerusi a poprosi ich,
aby vsetci ukazali, v akom stadiu ich kresby su. V tomto momente by si mala vacsina ziakov
uvedomit, Zze niektoré skupiny mali k dispozicii iné pomocky. Pedagdg kresby v tomto bode
nehodnoti a ziakom oznami, ze na dokoncenie maju 5 minut.

Nasledujldcich 5 minut pedagodg opat pracu ziakov pozoruje. Ak sa niekto zo ziakov opyta, Ci je
mozné pozicat si farbicky alebo lepidlo od inej skupiny, odkaze ich na pravidlo na tabuli, ktoré
takUto moznost nezakazuje.

Pedagdg zacne diskusiu spolo¢nou otazkou: ,Ako ste spokojni s vysledkom vasej skupinovej
prdce?“ Ziaci sa mdézu vyjadrit napr. gestom ruky — palec hore znamend pozitivhe, palec dole
negativne hodnotenie, palec vodorovne zas nieCo medzi tym.

Nasleduje spolo¢na diskusia a reflexia zrealizovanej aktivity, v ramci ktorej moze pedagdg vyuzit
tieto otazky:

e Ak ste pri praci neboli spokojni, o bolo dévodom? Co vdm pri prdci chybalo?

e Kedy ste si vsimli, Ze iné skupiny maju pomaocky, ktoré vadm chybali? Ako ste sa vtedy citili?

e Co ste v tejto situdcii urobili? Napadlo vdm pozic¢at si pomdcky od inej skupiny? Prec¢o dno,
preco nie?



Viypytal si niekto pomébcky od vas? Ak dno, ako ste reagovali?

Napadlo niekomu z vasej skupiny len tak zaniest pomécky inej skupine? Ak ano, preco?

Stdva sa ludom beZne v Zivote, Ze sa ocitnu v situdcii, ked' maju niecoho menej alebo je nieco
pre nich nespravodlivo rozdelené? Kedy napriklad? Poznadte takych ludi alebo také situdcie?
Ako sa ludia v takejto situdcii asi citia? Coho sa boja? Co by potrebovali?

Ako sa to tyka nds ostatnych? Co mdZeme robit, aby sme im pomohli? Robite to niekedy? V
akych situdciach?

Preco je podla vds dbélezité navzdjom si pomahat, ak niekto prechddza tazkou Zivotnou
situdciou Ci trpi nedostatkom?
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e Poznat a dodrziavat pravidla dialégu diskusia s prvkami filozofie (P4C), rolova hra
e Vediet zotrvat vtéme komunikacie pri

rozhovore
¢ Naucit sa klast doplnujuce otadzky na
vybranu tému komunikacie 45 minuat, trieda
1. stupen ZS pocitac, dataprojektor, interaktivna hra Storygen

(dostupné na bit.ly/storygen-hra), prip. hra Story
Cubes, rekvizity a/alebo kostym moderatora
(mikrofén, sako a pod.)

Na Uvod dostanu Ziaci za ulohu vytvorit kratky pribeh zo symbolov, ktoré su vyobrazené na
kockach. Ako pombcku je mozné vyuzit fyzické kocky Story Cubes alebo online nastroj Storygen.
Kocky sa v oboch verzidch pri kazdom hodeni zobrazia s inymi symbolmi. Ulohou Ziakov je,
samostatne alebo v skupinach, vytvorit pribeh tak, aby don zahrnuli vdetky symboly na kockach.

Pedagdg so ziakmi kratko diskutuje o tom, Zze podobne ako oni v predoslej Ulohe vytvarali
pribeh a museli sa drzat jednej dejovej linie, aj v komunikacii s ludmi je dblezité neodbiehat od
témy rozhovoru. Ziakov nasledne vyzve k vytvoreniu vlastnej $kolskej diskusnej relacie, v ramci
ktorej si takuto komunikaciu vyskudsaju.

Pedagdég pomobze ziakom spoloc¢ne si zvolit tému diskusnej relacie a vyberie niekolkych
dobrovolnikov, ktori budu v diskusii predstavovat panelistov. Zvysok triedy predstavuje publikum.
Nasledne sa zhosti roly moderatora a oblecie si pripraveny kostym, resp. vyuzije rekvizity.

e téma zo Zivota deti (oblUbené hry, knihy, zazitky z prazdnin, zvierata),

e téma priamo z vyucovania,

e vyznamny den (napr. 13. september — Denl pozitivnheho myslenia),

e Skolské pravidla a normy — preCo su doélezité a Co by sa stalo, keby neexistovali,
e pouzivanie mobilov v skole,

e miestne tradicie a zvyky.

Cielom je prepracovat sa od jednoduchsSich, kazdodennych tém k veku primeranym,
abstraktnejsSim témam, ktoré od ziakov vyzaduju hlbsie zamyslenie sa, vratane tém spojenych so
Zivotom v komunite, s pomahanim ostatnym, s ochranou prirody a pod.

Ziaci sa usadia, moderator privita véetkych zU&astnenych vratane panelistov a uvedie vybranu
tému diskusie. Postupne kladie otvorené otazky a dohliada na priebeh diskusie. Ak sa ziaci pri
ozpravani prekrikuju, moderator ich poprosi o utienie sa a pod. Ziaci z publika sa mézu panelistov
tak isto dopytovat otazky. V ramci diskusie mdze moderator vyuzit napr. otazky:


http://bit.ly/storygen-hra

e Cosimysliso..?

e Co ti prvé napadne, ked' pocujes slovo ...?

e Co by sizmenil na...? Preco? Aky by to podla teba malo désledok?
e Comds na... najradsej? Prec¢o? Co mds na ... najmenej rad? Preco?
e Stretol si sa sa so situdciou ... niekedy v minulosti? Ako si ju vyriesil?

Pozndmka: Ak by pre Ziakov bolo ndrocné zhostit sa roly moderdtora alebo by na hodindach
vznikal hluk a pozornost Ziakov by sa odputavala od diskusie, méZe rolu moderdtora vykondvat
aj pedagdg.

Zrealizovanu aktivitu pedagdg so ziakmi kratko reflektuje. Pouzit mdze napr. otazky:

e Bolo pre vds jednoduché odpovedat na otdzky pred celou triedou (publikom)? Prec¢o dno,
preco nie?

e Ako ste sa citili, ked' ste museli pockat, kym dohovori spoluZiak, aj ked'ste uz vasu odpoved'
mali pripravend?

e Je podla vds déleziteé, aby diskusia mala svoje pravidld? Preco dno, preco nie?

e Je podla vads v diskusii dbéleZita rola moderdtora? Preco dno, preco nie?

e Existuju podia vds otdzky, ktoré by sme sa ludi pytat nemali? Aké? Preco si to myslite?

e Co mbéZeme urobit, ked'na poloZenu otdzku odpovedat nechceme?

Pozndmka: Aktivitu odporic¢ame pravidelne opakovat, pricom zo zaciatku méZze byt
moderdtorom pedagdg. Ziaci sa postupne naucia, ako je vhodné kldst otdzky, aby odpovede
diskutujucich neboli len dno — nie a mézZu rolu moderdtora prevziat.

V zavislosti od veku a skdsenosti ziakov mbézeme simulovat rézne typy relacii,
napr. aj diskusie, kde hostia zastupuju 2 rézne protinazory na danu tému a pod.



e Uvedomit si, Ze ¢lovek mo6ze byt sUcastou sebareflexia, vyroba plagatov, rolova hra, diskusia
réznych komunit s prvkami filozofie (P4C), argumentacia,

e Vediet pracovat v skupine a hladat prezentacia
spolo¢né rieSenia

45 mindt, trieda
1. stupen ZS

komunitny preukaz (vid priloha €. 1) pre kazdého Ziaka, obrazky k stanovistiam (vid priloha ¢. 2),
pisacie potreby, farbicky, vykresy

Pedagdg pred hodinou rozmiestni po triede stanovistia vybranych komunit. Na kazdé
stanovisSte umiestni obrazok a kratky popis danej komunity (vid priloha €. 2). Pripravi si tiez
komunitné preukazy (vid priloha €. 1) tak, aby kazdy Ziak dostal vlastny preukaz.

Na zaciatku hodiny pedagdg ziakom rozda komunitné preukazy, na ktoré si Ziaci napisu meno,
pripadne ak nevedia pisat, nakreslia symbol. Nasledne sa ZzZiaci volne pohybujd medzi
stanovistiami, pri kazdom sa pristavia a zhodnotia, ¢i sU suUcastou danej komunity. Ak ano,
komunitu oznacia vo svojom preukaze. U prvakov sa mdze pedagdg so ziakmi pohybovat medzi
stanovistiami ako sprievodca v mudzeu a na kazdom stanovisti precitat sprievodny text.

Po tom, Co vSetci ziaci vyplnia svoje komunitné preukazy, pedagdg pozbiera obrazky z
komunitnych stanovist a nahradi ich papiermi s Cislami 1 - 7 (Cisla nereprezentuju komunity, na
ich umiestneni nezalezi). Pedagdg nasledne Ziakom zada instrukciu, aby spocitali, kolko policok na
svojich komunitnych preukazoch zaskrtli. Po spocitani sa ziaci presunu k papieru s rovnakym
Cislom, ako je pocet zaskrtnutych policok, resp. komunit.

Ziaci vo vzniknutych skupinach kratko zdielaju, aké policka mali zaskrtnuté. Kazda skupina
dostane nasledne za Ulohu pripravit vystup, prostrednictvom ktorého stvarni zakladnu myslienku
Zivota v komunite: Aj ked'sme rézni, komunita je miesto, kde mdme nejaké spolocné pravidig,
Zijeme tam, déverujeme a pomdhame si. Vystup mdze mat podobu plagatu alebo kratkej scénky,
pricom je dbélezité, aby na priprave a prezentacii participoval kazdy ¢len skupiny. Alternativou je
stvarnenie zakladnych charakteristik vybranych komunit.

Pozndmka: Pri vybere formdtu pedagdg spociatku do rozhodovania Ziakov nevstupuje. Ak sa
vsak Ziaci nevedia dohodnut, rozhodne za nich ucitel napr. hodenim mince (Ziaci o tomto
postupe vedia vopred).



Kazda skupina dostane 1 minUtu na odprezentovanie svojho vystupu. Ostatné skupiny
prezentacie spoluziakov pozorne sleduju a v spatnej vazbe vyjadria, nakolko z ich pohladu
dokazala skupina vyjadrit hlavnud myslienku komunity, resp. stvarnit jej charakteristiky.

Pedagdg aktivitu ukonci spolo¢nou reflexiou, pri ktorej moéze vyuZit tieto otazky:

e Ako by ste viastnymi slovami vysvetlili kamaradtovi, o je to komunita?

e Ktorych komunit ste vy sami sucastou? MéZeme si vybrat, do akej komunity budeme patrit?

e Ako ste v skupine postupovali pri tvoreni spolo¢ného plagdtu/scénky? Potrebovali ste, aby do
vasho rozhodovania zasiahol ucitel? Preco ano, preco nie?

e Jednou z hodnét, ktoré su délezité pre komunitu, je Ucta. Nakolko sa vdam dnes darilo
prejavovat druhym udctu?

e Je podla vas lepsie Zit v komunite alebo sam? Ak v komunite, preco? Ak sam, preco?

e Preco sme ako jednotlivci zodpovedni za kvalitu Zivota nasej komunity?

e Vcom mébZeme od dnes byt lepsimi clenmi svojej komunity (komunit), viac druhym pomahat,
podporovat sa, byt na seba milsi ¢i aktivnejsie zlepsovat prostredie nasej komunity?



Priloha

Priloha ¢. 1

Komunitny preukaz:

Skolsky klub

Sportovy klub

Trieda gl I—mﬂa %3

= C

Kruzok
2B

Mesto/obec

Iné




Priloha ¢. 2

TRIEDA: Skupina ludi, s ktorou sa pravidelne dopoludnia vzdelavam.

"

b,

SKOLSKY KLUB: Skupina ludi, s ktorymi travim v Skole popoludnajsi ¢as.
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KRUZOK: Skupina ludi, s ktorymi mam rovnaku zalubu a pravidelne sa pri nej popoludni
stretdvame.

SPORTOVY KLUB: Skupina ludi, s ktorymi spolo¢ne trénujeme a chodime na sUtaze v nejakom
Sporte.

s
.

107



MESTO/OBEC: Ohranic¢ené Uzemie, ktoré ma vlastny nazov a ktoré spoloé¢ne zdielame s [udmi,
ktori v hom byvaju.

. B E N

INE: Akdkolvek skupina ludi, s ktorymi zdielame nejaku &ast Zivota, byvame s nimi, stretdvame sa.
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e Posilnit u deti vnimanie zakladnych emaécii  diskusia s prvkami filozofie (P4C), pohybova
e Prepojit kognitivnu a telesnd stranku aktivita, tvorba plagatu

pocitového vnimania
e Posilnit schopnost vyjadrenia a zvladania

vlastnych emacii

30 minut, trieda alebo exteriér

1. stupen ZS

velké smajliky s vyrazom zakladnych emécii (vid priloha €. 1), obrazky znazornujlce rézne socidlne
situdacie (priklady vid priloha ¢. 2), fixky, lepidlo, pisacie a kresliace potreby, flipchartovy papier

Pred hodinou ukryje pedagdg v triede, resp. v hracom priestore, obrazky znazornujuce rézne
Zivotné situacie (vid priloha ¢. 2). Pocet obrazkov zavisi od poctu ziakov, ich schopnosti sUstredit sa
i Casového priestoru na hru.

Pedagodg si spolu so ziakmi sadne do kruhu a pomocou pantomimy predstavi zakladné emdacie:
radost, smutok, strach, hnev, prekvapenie. Vybrand emociu potom pomyselne pantomimicky
podad Ziakovi po svojej pravici. Ten sa pokusi uhadnut, o aki emodciu ide. Ziak nasledne
spoluziakovi po svojej pravej strane odovzda dalsiu emadciu. Ten sa ju pokusi uhadnut a smerom k
dalSiemu spoluziakovi prida vlastnu. Takto sa emodcie posUvaju v kruhu dalej, az kym sa vsetci
nevystriedaju.

Po Uvodnej hre moéze pedagdg so ziakmi na tému emocii kratko diskutovat:

e Ako sa citite, ked'je niekto vo vasom okoli smutny?

e Stalo sa vam niekedy, Ze niekto vo vasom okoli bol smutny a aj vds to rozosmutnilo?

e Ako sa citite, ked'je niekto vo vasom okoli vesely?

e Stalo sa vam niekedy, Ze vas niekoho radost rozveselila?

e Stalo sa vdm niekedy, Ze ste mali dobru ndladu a niekto alebo nieco vam ju pokazilo? Co sa
stalo?

e Stalo sa vam niekedy, ze ked'ste boli smutni, niekto vas potesil ¢i rozveselil? Ako to dokazal?

Nasledne pedagdg umiestni do stredu hracieho pola velkych smajlikov s vyrazmi zakladnych
emocii (vid' priloha €. 1). Ulohou ziakov je najst v triede vetky ukryté obrazky a priradit ich k
emoécidm, ktoré ludia v danej situacii prezivaju. Ked' Ziaci vSetky obrazky najdu a priradia ich,
spolo¢ne umiestnenie skontroluju a pripadne ho upravia. Je v poriadku, ak sa niektoré situacie
vyskytnu pri viacerych eméciach — pedagdég umiestnenie nedeli na spravne a nespravne. Ziakom

vysvetli, Ze prezivanie emacii je subjektivne a mdze sa u réznych ludi lisit.

Z obrazkov a smajlikov Ziaci v dalsom kroku vytvoria spoloc¢ny plagat. Ku kazdej zo situacii sa
pokusia navrhnut rieSenie, ktoré na plagate tak isto znazornia a vytvoria tak spolo¢ny zoznam
rieseni na tému ,Co robit ked...“.
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Priloha ¢.1
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Priloha ¢. 2
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e Pochopit, preco v zivote potrebujeme diskusia s prvkami filozofie (P4C), skupinova a
pravidla samostatna praca, kreslenie a/alebo malovanie
e Uvedomit si vyznam kompromisu
e Spolupodielat sa na tvorbe spolocnych
pravidiel
45 mindt, trieda

3.— 4. ro¢nik ZS, idedlne Ziaci stretavajuci sa

na pravidelnej baze harky papiera vo formate A5, pisacie potreby
(perd, ceruzky alebo fixky), flipchart, fixky na
flipchart, lepiace papieriky

Pedagdg na uvod hodiny ziakom v kratkosti vysvetli, Zze kazdy clovek pochadza z rézneho
spolocenského, kulturneho, rodinného ¢i socidlneho prostredia, co mbze spdsobovat rozdiely v
tom, ¢o kto povazuje za bezné, Co je komu neprijemné a naopak. Aby ludia v spoloCenstve
dokazali spolu spokojne a stastne Zit ¢i spolupracovat, je délezité stanovit si spolo¢né pravidla,
ktoré budu okrem iného participativne, férové a budu reSpektovat zakladné ludské prava.
Podobné triedne pravidla si pocas aktivity vytvoria aj ziaci.

Pozndmka: Pred realizaciou aktivity pedagog Ziakom vysvetli Ze nie je moZné stanovit si
pravidla, ktoré by porusovali oficidlne platné zdakony alebo poriadok skoly. Zodpovedny dospely
by mal mat prdavo veta, resp. by mal byt pripraveny Ziakom vysvetlit, Ze pokial aplikovanie
pravidla méZe viest napr. k ubliZzeniu na zdravi, nie je moZné toto pravidlo zaviest.

Pedagdg na viditelné miesto nalepi flipchartovy papier, na ktorom je nakresleny kruh. Vnutro
kruhu predstavuje triedny kolektiv, v ktorom sa vsetci jeho ¢lenovia chcu citit dobre. Priestor okolo
kruhu predstavuje vplyvy a spravanie, ktoré by malo zostat mimo kolektivu.

Ziakom pedagdg rozda lepiace papieriky (na farbe nezélezi). Ulohou Ziakov je v prvej Easti
aktivity napisat na papieriky priklady spravania, ktorych by sa radi vyvarovali a ktoré by v kolektive
nemali mat miesto, a to tak, aby na kazdom papieriku bola napisana iba 1 situacia. Vyuzit pritom
moézu lubovolné mnozstvo papierikov. Ziaci papieriky nalepia na flipchartovy papier do priestoru
mimo kruhu. Spolo¢ne s pedagégom ich nasledne zoskupia do tematicky pribuznych oblasti.

Pozndmka: Pedagdog mdZe v dvode tohto kroku vyuZit obrdzok maskota metodickej prirucky,
Premyslajiacu Sarlotku (vid'str. 168), ktord bude predstavovat novu spoluZia&ku v triede a ulohou
Ziakov je vysvetlit jej, aké pravidla v triede maju a ako by sa mali vsetci v triede k sebe spravat.

V druhej Casti aktivity sa Ziaci pokusia navrhnut viastné preventivne opatrenia a pravidla, ktoré
pomozu nechcenému spravaniu predist (napr. ak je mimo kruhu umiestneny papierik ,Vadi mi
meskanie.”, do stredu kruhu patri pravidlo ,Vsetci chodime do skoly nacas.”). Kazdy ziak by mal
navrhnut aspon jedno opatrenie, rieSenie Ci pravidlo, ktoré napise na novy lepiaci papierik. Vsetky
papieriky Ziaci nalepia do stredu kruhu a opat sa ich pokusia zoskupit do tematickych oblasti.



Pedagdg po cely ¢as dba na to, aby boli jednotlivé navrhované pravidla formulované v pozitivhom,
konstruktivnom, humanistickom a demokratickom duchu.

5.V poslednom kroku Ziaci za pomoci pedagdga na novy flipchartovy papier prepisu jednotlivé
pravidla v jednotnej Stylistickej podobe, spolo¢nu Ustavu dozdobia podla svojich predstav a
podpisu, prip. na Nu otlacia svoj palec Ci dlan na znak podpisu a suhlasu.

Pozndmka: Ak by bolo pre Ziakov ndrocné predstavit si obsah pod slovom Ustava, méZe pedagog
spisané pravidla nazvat napr. aj ,Pravidla nasej triedy” ¢i ,Zakony nasej triedy.”

6.V zaverecnej reflexii pedagdg so ziakmi diskutuje o vyzname a spdsobe tvorby pravidiel. Vyuzit
m&ze nasledujuce otazky:

e Potrebujeme podla vds v Zivote pravidla? Preco ano, preco nie?

e Pozndte nejaké pravidld, ktoré musime dodrziavat, ked' chceme byvat na Slovensku, prip. v
Europskej Unii? Aké?

e Pozndte nejaké pravidld, ktoré nie su spisané na papieri, ale su tieZz platné a délezité (tzv.
nepisané pravidla)? Aké napriklad? PreCo su ddlezité?

o Ako hodnotite moZnost zapojit sa do tvorenia triednych pravidiel?

e FExistuje podla vds qj iny spbsob, ktorym pravidld vznikaju? Aky? Aké ma podla vas vyhody a
nevyhody?

e Co by sa podla vas malo stat, ked' niekto nejaké pravidlo porusi? Preco?

e Porusili ste vy niekedy nejaké pravidlo? Aké? Preco? Aky to malo ndsledok? Ako ste sa citili?
Preco jeho porusenie nebolo spravne?

Al

Y
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e Pochopit a vediet vyjadrit vlastny pocit praca s pribehom - storytelling, modelové
krivdy a nespravodlivosti situacie, diskusia s prvkami filozofie (P4C)
e Spoznat a trénovat stratégie
konstruktivneho zvladania konfliktnych

situacii
e Rozvijat schopnost empatie a nadhladu 45 minut, trieda
3.— 4. ro¢nik ZS film, rozpravka alebo modelové situacie

ilustrujuce nespravodlivost (vid priloha),
papieriky s nespravodlivymi situaciami

Pedagdg Ziakom prerozprava pribeh alebo pusti video (vid priloha). Podla uvazenia mbze vybrat
viacero ukazok a na hlavnu problematiku — hodnotu spravodlivosti — ziakov vopred neupozornit.
Po zhliadnuti a/alebo vypocuti pribehov sa ziakov opyta, ¢o sa im na pribehoch pacilo &i nepadilo,
¢o ich zaujalo. Nasledne sa ziakov opyta, aké spolo¢né prvky si vo vsetkych pribehoch vsimli.

Pedagdg sa ziakov opyta, ¢i si spomenu na situaciu, kedy nespravodlivost bud' zazili na vlastnej
kozi, videli u niekoho iného alebo ju niekomu inému spdsobili. Po kratkej diskusii rozdeli ziakov do
mensich skupin po 3 — 4 ziakov a skupindm rozda papieriky so situaciami, ktoré ilustruju
nespravodlivost. Priklady situacii:

e Vtriede je 23 deti a k tabuli vyvolala ucitelka vas.

e Va3 mladsi kamardt ma lacnejsi vstup do kina/na plavdreri ako vy (majd tam zlavu do 8
rokov a vy uz mdte pdr dni 9 rokov).

e Na bezeckych pretekoch jedno z deti vystartovalo skér, ale nikto si to nevsimol a beZcovi
odovzdali cenu za prvé miesto.

e Ucitelka vas na hodine vyvolala uz druhykrdt po sebe namiesto toho, aby vyvolala iného
spoluziaka.

e Na pisomke som mal rovhaky pocet chyb ako spoluziaCka a ona dostala 1a ja 2.

O situaciach na papierikoch ziaci v skupinach kratko diskutuju. Nasledne svoju situaciu jednotlivé
skupiny odprezentuju spoluziakom. Pedagdg sa snazi podporovat u Ziakov uvedomenie si réznych
aspektov nespravodlivosti, ktoré jednotlivé situacie predstavuju. Napr.:

o Vtriede je 23 deti - je nespravodlivé, Ze ucitelka vyvolala prave mna.“ - pocit nespravodlivosti
moéZeme mat aj vtedy, ak v skutocnosti nejde o nespravodlivost.

e  Ucitelka ma vyvolala uz druhykradt po sebe, to nie je fér.” vs. ,Minule dostal Ziak zIG zndmku,
rada by som mu dala sancu si to opravit.“ — pri pocite nespravodlivosti je dobré pozriet sa na
vec z viacerych stran.

e ,Na pisomke som mal ja aj spoluziacka rovnaky pocet chyb a ona dostala 1 a ja 2. Ucitel jej
nadrza.” vs. prehliadnutie zo strany ucitela — nie kazdd nespravodlivost sa deje umyselne.



e VAds mladsi kamardt ma lacnejsi vstup do kina/na plavdreri ako vy (maju tam zlavu do 8
rokov a vy uZ madte pdr dni 9 rokov) — dospievanim prichddzame o niektoré vyhody, ktoré opdt
vyuzivaju mladsi, pretoZze my sme si tieto vyhody uz uzili v minulosti.

Pedagdg na zaver so ziakmi zosumarizuje vseobecne platné zavery vyplyvajuce z prikladov a
pribehov, ktoré odzneli, napr.:

¢ Ked'sa deje nespravodlivost ndm alebo niekomu inému, je dobré sa ozvat.

¢ Ked sme my sami prispeli k nespravodlivosti, treba zjednat ndpravu a ospravedInit sa.

o Aj ked mame pocit, Ze je ndm ukrivdené, mali by sme byt slusni — mozno sme situaciu vnimali
inak, ako sa ocakavalo alebo sa to stalo nechtiac a vieme to spolu vyriesit.

Ak chce pedagdg vyuzit uz existujuce filmy, moéze ist napr. o:

e Usek z filmu Asterix a Olympijské hry, v ktorom si Brutus skrati bezeckd drahu, poskodi
sUperovi pretekarsky voz alebo vypije posiliujdci napoj pred subojom,

e Usek z filmu Harry Potter a Kamen mudrcov, v ktorom sa Hermiona hlasi a spravne zodpovie
otazku, ale Snape jej strhne body,

Ak si pedagdg zvoli radsej pribeh a nechce improvizovat, mdze si napisat par kluc¢ovych bodov
vopred. Napr.:

¢ Na Sportovom dni nastupilo proti sebe vo futbale druzstvo z 2.A a z 9.B. Mladsi Ziaci prehrali s
vysokym rozdielom. Ostatni zZiaci zo Skoly, ktori zapas pozerali, sa im odvtedy posmievaju.

e Trieda organizovala sUtaz v zbere papiera a najlepsi ziak mohol ziskat encyklopédiu zvierat.
Sudboj bol tesny, ale v posledny den ziskal Petko naskok a ziskal aj knizku. Po vyucovani sa
detom chvalil, ze do zviazaného balika s papierom mu otec pomohol povkladat tehly a vdaka
tomu boli baliky také tazkeé.

e Pocas hodiny vlastivedy pisSu Ziaci pisomku a Terezka ma tahak s u¢ivom, ktoré sa jej nechcelo
ucit. Ked' sa pani ucitelka blizi k jej lavici, Terezka sa zlakne a rychlo posunie tahdk k jej
spolusediacemu spoluziakovi Patovi. Pani ucitelka Patrikovi zoberie nedopisanu pisomku a da
mu 5-ku. Doma sa rodic¢ia pri podpisovani zZiackej knizky nahnevaju, nechcd ni¢ pocut a
chlapcovi na tyzden zakazu pocitac.



e Zamysliet sa nad tym, na zaklade ¢oho sa diskusia s prvkami filozofie (P4C), skupinova hra
rozhodujeme

e Uvedomit si hodnotu informacii

e Budovat zaklady kritického myslenia

30 minut, trieda alebo exteriér

3.— 4. ro¢nik ZS

Satky na zaviazanie oci, prip. krabice s vyrezanymi otvormi na ruky, rézne predmety podobného
tvaru, velkosti a materialu (tenisova lopticka, jablko, broskyna; pevny naramok, velka lepiaca paska;
struhadlo, zapalkova krabicka, Zuvacky; vytlacacia tuba s temperovou farbou, krémom, lepidlom a
pod.), papier

Pedagdg si pripravi pomdcky na aktivitu tak, aby ich Ziaci predtym nevideli. Ziakov nasledne
rozdeli do 3 — 4 skupin. Aktivitu vykonava vzdy 1 Ziak za kazdu skupinu, teda 3 — 4 Ziaci v jednom
kole. Pedagdg zaviaze vybranym zZiakom oci a oni sa postupne hmatom pokusaju urcit, aké
predmety z vybranej skupiny predmetov drzia v ruke. Ostatni ¢lenovia jednotlivych skupin zatial
Cakaju na svojom stanovisti. Pedagoég ziakov poprosi, aby svoje odpovede nehovorili nahlas, ale vo
svojej skupine zapisali na papier. Odpovede by mali byt ¢o najkonkrétnejsie. Takto sa vo viacerych
kolach vzdy novych a novych predmetov na jednotlivych stanovistiach postupne vystriedaju vsetci
Ziaci v skupine.

Ziaci si nasledne posadaju do kruhu a zdielaju svoje odpovede. Ked' zazneju vetky tipy, pedagdg
ukaze detom predmety, ktoré skutocne mali v rukach. Spolo¢ne s detmi diskutuje o tom, preco
niektori ziaci identifikovali niektoré predmety spravne a ini nie, pripadne preco nezaznela ziadna
spravna odpoved. Vyuzit mdze nasledujlce otazky:

e Bolo pre vds jednoduché urcit predmety so zaviazanymi ocami? Ktoré dno, ktoré nie?

e Na zdklade ¢&oho ste sa rozhodovali? Co vam vo vasich tipoch pomohlo (napr.
predchddzajdca skusenost, poznanie a pod.) a ¢o vds, naopak, zneistilo (napr. netradicné
spracovanie)?

o Ako velmi ste si boli isti svojimi odpovedami?

e Preco ste niektoré z predmetov nedokdzali urcit presne?

e Boli medzi predmetmi takeé, ktoré sa podla vds mohli dat urcit? Ak ano, aké? (napr. dvojica
plysova hracka a babika — plysova hracka je makka a ma styri nohy, babika ma suknu a dlhé
viasy)

o Aké informdcie by ste potrebovali, aby ste dokadzali urcit vsetky predmety?

e Co by sa podla vds stalo, keby sme o vsetkych veciach rozhodovali na zdklade
nedostatocnych, resp. skreslenych, informacii?

o MbZe byt podla vas vytvdaranie unahlenych zdaverov nebezpecné? Preco dno, preco nie?

e Kedy, resp. v akych situdcidch, by sme si mali davat pozor na to, aby sme mali o danej situdcii,
Cloveku a pod. dostatok kvalitnych (nie skreslenych ¢i nedplnych) informdcii?



Alternativna verzia: Namiesto Satiek na zaviazanie oCi mbéze pedagdg jednotlivé predmety vlozit
do predpripravenej krabice, ktora je zavreta a ziaci do nej nevidia, ale zboku ma vyrezané otvory na
ruky. V triede pedagdg rozmiestni niekolko takychto krabic s predmetmi. Ziaci sa medzi krabicami
volne pohybuju a kazdy ma moznost jednotlivé predmety v krabici onmatat a zapisat si svoj tip.
Vyhodou tejto alternativy je, Zze kazdy Ziak md& viac moznosti zapojit sa a ziaci sU nuteni viac
uvazovat (napr. ,Viem, Ze ohmatavam uZ druhy plastovy valcovity predmet. Vrdtim sa spdt k
predoslej krabici a premyslam - ide naozaj o lepidlo alebo by to mohol byt riz na pery?“) ci
zdielat nasledne svoje zazitky so spoluziakmi.
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e VZit sa do potrieb nezndmeho dietata brainstorming, diskusia s prvkami filozofie (P4C),
e Posilnit rozvoj empatie rovesnicke ucenie
e Vyvolat zaujem o osudy druhych
¢ Vnimat svoje okolie z novych uhlov
pohladu

2 X 30 minut, trieda alebo exteriér

3. - 4.ro¢nik ZS
obrazky miest v okoli

Pedagdg ziakom odprezentuje vyber zaujimavych miest v ich obci ¢i meste alebo v Sirsom okoli.
Mo6zZe ist o najrbznejSie miesta — potok, velky strom, hrad, pekné ihrisko, chodnik s vyhliadkou,
sochy na budovach a pod. Ziaci dostanu za Ulohu dohodnut sa na tom, ktoré 3 z tychto miest su
podla nich najzaujimavejsie.

Po tom, €o ziaci vyberu 3 konkrétne miesta, ich pedagdg vyzve, aby si predstavili, Zze do ich triedy
pridu 3 novi spoluziaci z réznych krajin. Krajiny pedagdg vyberie podla toho, o ktorych krajinach uz
Ziaci na predodlych hodindch mali moznost pocut. Ziaci dostanu niekolko mindt na to, aby sa vo
dvojiciach, prip. v mensich skupinach, porozpravali o tom, ¢i by miesta, ktoré vybrali v prvom
kroku, boli zaujimavé aj pre deti z cudzich krajin alebo by pre ne vybrali nieCo iné.

Ziaci nasledne vybrané miesta zdielaju so zvyskom triedy. Pedagdg iniciuje kratku diskusiu s
cielom upriamit pri vybere pozornost Ziakov na zaujmy a skuUsenosti deti z inych krajin
prostrednictvom otazok, ako su napr. nasledujuce:

e Preco by ste novym spoluziakom odprezentovali prave tieto miesta?

e Podla coho by ste vedeli zhodnotit, ¢i sa im tieto miesta pacia?

e Myslite si, Ze podobné miesta tieto deti uz niekedy videli?

e V éom sa podla vds najviac lisi miesto, z ktorého deti pochddzaju, od ndsho mesta/obce?

e Co by sa podla vds stalo, keby ste detom, ktoré Ziju na pusti, ukdzali les? Pacil by sa im? Preco
dano, preco nie?

e Ako by ste sa citili, keby vds niekto priviedol do prostredia, v ktorom ste nikdy neboli? Preco?

o Ako mdéZeme cudzincom prichddzajucim do nasej skoly, obce ¢i mesta sprijemnit a ulahcit
adaptdciu nha nové prostredie?

Pozndmka: Pre lepsiu prehladnost odporucame otdzky do reflexie vytlacit a rozdat ich Ziakom.

Ziaci dostanl za domacu Ulohu do nasledujlcej hodiny vybrané miesto navstivit, preskimat a
pripravit pre deti z cudzich krajin jeho prehliadku, prip. aktivitu alebo hru, ktord sa da na vybranom
mieste zrealizovat. Na dalsej hodine bude Ulohou zZiakov tieto aktivity odprezentovat ostatnym
spoluziakom a spolu s pedagdgom niektoré z nich potencialne zrealizovat.



e Uvedomit si, Ze rodové stereotypy su brainstorming, diskusia s prvkami filozofie (P4C)
neférové a moézu niekomu ublizit
e Uvedomit si, ze kazdy ¢lovek ma pravo
rozvijat sa a dosahovat svoj plny potencial
bez ohladu na svoj rod 30 minut, trieda
e Rozvijat vnimanie a Uctu k rozmanitosti
e Stat sa v buducnosti tolerantnejsimi a
inkluzivnejsimi obcanmi
* Budovat empatiu a citlivost voci rodove; papiere s nakresom prienikov mnozin a nadpisom
rovnosti ,Co méZeme robit?* (vid priloha &.1), Zoznam
aktivit a Zoznam povolani (vid priloha ¢. 2),
farbicky, tabula, fixky

3.— 4. roénik ZS

Pred aktivitou pripravi pedagdg pre kazdé dieta papier s nakresom pretinajucich sa kruhov (vid
priloha €. 1) s nadpisom ,Co mdZeme robit?“, pripadne po Uvodnej diskusii poZiada Ziakov, aby si
takéto kruhy na papier nakreslili. Je délezité pripravit nakres kruhov tak, aby mal ich prienik vacsi
priestor. Prvy kruh v tomto pripade predstavuje dievCata a druhy kruh zasa chlapcov.

Pedagog otvori diskusiu nasledujucimi otazkami:

e Co radi robite vo volnom &ase? Aké su vase obltibené aktivity?

e Cim by ste chceli byt, ked'vyrastiete a preco?

e Myslite, Ze je nejaké povolanie, ktorému sa neméZete venovat? Preco si to myslite? Co vdm v
tom brani?

Odpovede pedagdg zapisuje na tabulu, whiteboard alebo flipchartovy papier.

Nasledne poprosi ziakov, aby sa pozreli na svoje papiere s pretinajucimi sa kruhmi, vysvetli im
ich vyznam a aj to, ¢o sa od nich bude ocakavat. Ulohou Ziakov je spisat do kruhov aktivity a/alebo
povolania (vid priloha €. 2), ktoré podla nich mézu robit len dievCata a len chlapci. Pedagoég tiez
Ziakom vysvetli, ze aktivity mdzu zapisovat aj do prieniku kruhov, do tzv. ,spoloéného kruhu®, ak si
myslia, Zze sU vhodné ako pre chlapcov, tak aj pre dievcata.

V dalsom kroku pedagdg postupne nahlas Cita jednotlivé aktivity zo zoznamu. Po tom, ako
precita vybranu aktivitu, oznacia ziaci tuto aktivitu za diev€ensku, chlapcensku alebo vhodnu pre
obe pohlavia. Pedagdg ich zapisuje na tabulu, aby si ich Ziaci lahsie pamatali.

Pozndmka: Je dbélezité hovorit o jednotlivych povolaniach v muZskom aj Zenskom rode, pretoZe
tym dame ziakom na vyber. Naopak, vyjadrovanie sa len v jednom rode automaticky implikuje
len jednu skupinu. Odporucame preto hovorit napr. hasic a hasicka, policajt a policajtka a pod.
Ziaci mézu zdroven prichddzat aj s viastnymi ndvrhmi na aktivity a/alebo povolania.



Po zapisani aktivit do jednotlivych sektorov mnoziny vedie pedagdg so ziakmi diskusiu.
Spolocne si zodpovedaju otazku, preco je délezité uvedomit si, Ze delenie aktivit na tie, ktoré moézu
vykonavat len dievcatd a ktoré len chlapci, resp. akékolvek iné podoby takéhoto delenia (inak
povedané rodoveé stereotypy), mdzu viest k neférovym podmienkam a nerovnym prilezitostiam.
Pedagdg mobze za tymto Ucelom vyuzit napr. tieto otazky:

e Chcel by sa niekto podelit o to, kam zapisal napriklad hasica? Mad to niekto aj inak?

e Podla ¢oho ste urcili, Ze niekto mdézZe pracovat ako hasic? Aké vedomosti a zrucnosti potrebuje
mat ¢lovek, ktory vykondva toto povolanie?

o M&Zu zachrandrske aj hasicské prace bavit Zeny aj muzov?

e Ktorée aktivity ste priradili chlapcom a ktoré dievéatam? Preco?

o K akym aktivitdm by si priradil sdm seba? Preco si sa tak rozhodol? Myslis si, Ze v tvojej volbe
zohrdva ulohu to, Ze si chlapec/dievéa?

e Pocul som pribeh o panovi Milanovi, ktory chcel pracovat ako zdravotny brat, ale vela ludi sa
mu smialo, Ze povolanie zdravotnej sestry vykondvaju iba Zeny. Ako sa podla vas mohol Milan
po takomto vysmechu citit? Co by bolo dobré povedat ludom, ktori sa Milanovi smiali? Co si
myslite, Ze by bolo dobré spravit pre Milana? Co by moZno rdad pocul? Co by ho potesilo?

Pedagég mbze Ziakov na zaver poprosit, aby porozmyslali, ¢i na tdto tému po predchadzajlcej
diskusii nahliadaju inak. Mb&ze sa ich tiez spytat, ¢i ich zaujali povolania, o ktorych by si predtym
nemysleli, Ze ich mdzu vykonavat.

Pozndmka: V pripade, Ze pedagdgovi po dokonceni aktivity zostane nejaky cas, mobze Ziakov
poprosit, aby si svoje vysnivané povolanie, ktoré by chceli v buddcnosti robit, nakreslili.

Ziaci by na zaver aktivity mali byt schopni identifikovat svoje rodové predsudky a uvedomit si,
ze kazdy jednotlivec ma rovnaké prava a hodnotu, a to bez ohladu na svoj rod. Hlavné posolstvo
aktivity je pritom nasledujuce:

e Kazdy z nas je iny, napriek tomu vSak mame vsetci rovnakld moznost zvolit si, ¢o nas bavi a ¢o
chceme v buducnosti robit.

¢ Berme ohlad na ostatnych - na to, o maju radi, na to, ¢im chcu byt a na ich zivotné volby.

e Smiat sa niekomu pre jeho sny mdze byt zrafiujlce.

e Rbzne aktivity a rézne povolania moézu robit muzi aj Zeny a zaslUzia si za to Uplne rovnaky
reSpekt.

Pozndmka: Pedagog médZe detom priniest knihu o zndmej osobnosti z minulosti, ktord
vykondvala nejaké povolanie ako jedna z prvych Zien alebo ako jeden z prvych muZzov, napr. zo
série knih pre deti Mali ludia, velké sny (dostupné na https//bit.ly/mali-ludia-velke-sny).



https://bit.ly/mali-ludia-velke-sny
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Zoznam aktivit:

e Hrat futbal

e Bat sa pavukov

e Varit

e Hrat videohry

e Nosit ruzoveé tricko

¢ Nosit modré nohavice
e Hrat sa s babikami

e Tancovat

e Plavat

e Hrat sa s vlacikmi

e Robit chemické pokusy
e Tancovat balet

Zoznam povolanti:

e Policajt/ka

e Zachranar/ka

e Vedec/kyna

e Astronaut/ka

e Kuchar/ka

e Ucitel/ka

e | ekar/ka

e Hasi¢/ka

e Smetiar/ka

e Zdravotny/a asistent/ka



o . L L kreslenie, rozhovor
¢ Rozvijat medziludskeé vztahy a socialne

zrucnosti
e Podporit vzajomny reSpekt a empatiu
voci druhym

e Podporit rozvoj kreativity 30 - 45 mindt, trieda

2 ks vykresov pre kazdého ziaka (format A4),

3. 4. ro¢nik ZS .
roen! podlozky, ceruzky, gumy, portréty (vid priloha)

Pedagoég rozdeli ziakov do 4 skupin a kazdej skupine ukaze jeden zo Styroch portrétov (vid
priloha). Ulohou skupiny je o diele kratko diskutovat:

e Coje na obraze zndzornené?
e Aky vyraz mad postava/postavy na obraze?
o Aké pocity vo vds dielo alebo postava na riom vyobrazend vyvoldva?

Nasledne skupiny predstavia svoje diela a porovnaju si ich medzi sebou. Pedagég sa ich mbze
spytat, v¢om si myslia, Ze su si diela podobné a v ¢om sa, naopak, odlisuju. Zistuje tiez, ¢i deti vedia
identifikovat vytvarny zaner, v ktorom su tradi¢ne vyobrazované prave osoby (portrét). Smeruje
pozornost ziakov k vdimaniu si detailov a vyjadreniu vlastnych dojmov z nich. Tento Zaner im moze
priblizit aj skrze myslienku, ze vdaka tymto umeleckym dielam vieme, napriklad, povedat, ako
ludia v minulosti vyzerali, ako sa obliekali, akymi vecami sa obklopovali Ci ako prezivali rozne
udalosti (svadby, vojny, atd.). Aby sa portréty ¢o najviac priblizili skuto¢nosti, okrem podrobného
skUmania portrétovanej osoby sa po starociach vyvinul aj subor pravidiel zobrazovania os6b.

Druha cast aktivity je zamerana na vytvarné cvic¢enie. Pedagdg vytvori zo ziakov v laviciach
dvojice a rozda im podlozky na upevnenie vykresu. Ziaci si sadnu oproti sebe, o im umozni lepsie
sa navzajom vidiet a simultdnne pracovat. Ich dlohou bude nakreslit ceruzkou na svoj vykres
oproti sediacu osobu podla instrukcii pedagdga.

Pedagdg postupne kresli na tabulu jednotlivé kroky portrétu a nahlas ich komentuje:

Hlava bude mat tvar ovalu a rozdeli sa na 4 casti pomocou ciar — jednu ciaru potiahneme
stredom ovdlu zhora nadol a jednu zase stredom ovdlu zlava doprava. O¢i posadime na
horizontdlnu cCiaru uprostred, ktord vedie sprava dolava tak, aby boli mierne vzdialené od cCiary v
strede. Nad nimi nakreslime obocie. Na miesto, kde sa tieto dve Ciary v strede pretnd, doplnime
nos. Uzky koreri nosa leZi na ¢iare medzi oéami a postupne sa jemne rozsiruje smerom nadol. Do
dolnej Casti tvare pod nosom umiestnime doprostred pery. Usi umiestnime do vysky okraja
obocia a ukoncime ich vo vyske spicky nosa. Nakoniec sa doplnia viasy a krk.*”

Ziaci sa snazia nakreslit svojho spoluziaka podla instrukcii pedagoga.

Pred druhym cvi¢enim si ziaci vezmu Cisty vykres a prilepia ho na druhu stranu podlozky.



Ich dlohou bude tentokrat nakreslit oproti sediacu osobu bez pozerania sa na papier a instrukcii
pedagdga. Predtym nezZ Ziaci zacnu kreslit, pedagdg vyzve dvojice k vzdjomnému rozhovoru
pocas aktivity. Ziakov méze nasmerovat k rozhovoru jednoduchymi otazkami:

e Ako sa dnes mas?

e Co mds na sebe rad? Za &o si na seba hrdy? (Napr. ¢o sa tyka vyzoru, viastnosti, atd.)
e AKd je tvoja obltubend farba/zviera/jedlo?

e Cim by si chcel byt, ked'vyrasties?

e Co nemds rad?

e Co je pre teba najvacsia nuda? A o najvacsia zabava?

Tentokrat nechava pedagdg znazornenie portrétu ¢isto na danom Ziakovi a jeho fantazii. Ziakom
mozu pri kresleni druhého portrétu pomaéct tieto myslienky:

e Ako na mna druhd osoba pbsobi?
e Co som sa dozvedel z ndsho rozhovoru a ako to méZem zndzornit v portréte?
e Co druht osobu charakterizuje a dokdZem to ukdzat v portréte?

Je tiez dolezité ziakom pripomenut, aby boli jeden k druhému laskavi a respektujlci a aby ich
portrét neskizol do karikaturnej roviny ¢&i vysmievania sa z &ft toho druhého. Pedagdg zdérazni
potrebu vzajomného pocUvania sa a reSpektovania sa pocas rozhovoru. Rozhovor plynie
prirodzene, vdohodnutych mantineloch.

Poznamka: Ak by Ziaci svoje druhé diela v danom casovom limite nestihli dokreslit, je to v
poriadku a mézu ich dokreslit cez prestavku, doma ¢i na dalsej hodine. Hlavnym cielom aktivity
nie je vysledok portrétu, ale vzajomny rozhovor.

V rdmci vyhodnotenia si Ziaci navzdjom ukazu oba portréty. Nasledovat mbze diskusia a reflexia
s otazkami typu:

e Ktory portrét sa vam viac pozddva a preco?

e VV com je podla vds najvdacsi rozdiel medzi prvym a druhym portrétom? Ako sa vdm na nich
pracovalo?

e Dozvedeli ste sa o svojom spolusediacom niec¢o noveé?

e Co mdte podla vds s vasim spolusediacim spolo¢né a ¢o, naopak, rozdielne?

e \/ystihol vds vds spoluziak lepsie na prvom alebo druhom portréte? PreCo?

e Na ktorom portréte sa vdm pracovalo lahsie/lepsie a preco?

e Ako sa zmenilo kreslenie portrétu potom, ako ste sa nemuseli riadit instrukciami a mohli ste
svojho spoluziaka spoznat lepsie?

Pedagdg na zaver zhrnie $pecifika oboch spdsobov prace. Pri prvom portréte bolo lahké skiznut
k vSeobecnosti, k tomu, Ze sa viac sUstredime na oCakavany vysledok, podla ,spravnych* proporcii,
nez na Crty osoby samotnej. Vysledok druhého portrétu bol mozno menej uspokojivy z vizualneho
hladiska, ale ponukol omnoho intenzivnejsi kontakt medzi spolusediacimi. Zaroven
pravdepodobne ovela autentickejsie zachytil podobu spoluziaka, nakolko Ziaci nemuseli rozmyslat
nad proporciami tvare z technického hladiska, ale sustredili sa na viac na rozhovor nez na kresbu.

Aktivitu a diskusiu pedagdg ukonéi myslienkou, Ze ludi okolo nas ¢asto vnimame cez nase
oCakavania a predstavy o tom, aki sU a aki by mali byt, namiesto toho, aby sme sa ich snazili
spoznat lepsie. Az ked sa zacnheme o toho druhého viac zaujimat a ideme v rozhovore viac do
hibky, zistime, ze kazdy z nas je jedine&ny, unikatny a pestry tak, ako je nas druhy portrét, ktory bol
vytvoreny vdaka lepSiemu spoznaniu sa cez rozhovor. Je pekné a obohacujlce, Ze na svete nie
sme vsetci rovnaki.



Priloha

Ernest Spitz: Muzsky portrét, 1950 — 1960
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Ludovit lleCko, Portét zeny (Maria Jellusova), 1954

Eugen Nevan, Portrét zeny Il.,, 1946

Zdroj: webumenia.sk
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e Budovat citlivost a vS§imavost v téme pripadova studia, skupinova praca, diskusia s
Sikana prvkami filozofie (P4C)
e Posilnit zru¢nost vyuzivat nenasilnd
komunikaciu aj v narocnych situaciach
e Naucit sa rézne situacie adekvatne
vyhodnotit a zaroven na ne vhodnym 30 minut, trieda
(aktivnym) spésobom zareagovat

5 modelové situacie a otazky (vid priloha), 4 ks
3.—4.ro¢nik ZS papiera (format A3), ceruzky, fixky

Na zaciatku aktivity rozpovie pedagdg ziakom nasledujuci pribeh:

»Dnes vam poviem pribeh, ktory mi minule povedala moja kamardtka Anicka. Rozprdvala mi o
svojej carovnej skole, v ktorej nedopatrenim nastal zmdatok:

V jedno krdsne pondelkové rdno sa Anicka zobudila, umyla sa, obliekla a natesend utekala do
skoly. Tesila sa za svojimi kamardtmi. Ked'vsak do skoly dorazila, neverila viastnym ociam. To, ¢o
uvidela v triedach ju velmi zaskocilo. VsSade bol neporiadok, Ziaci sa spolu bili, behali po laviciach,
hadzali po sebe skolské pomécky, tahali sa za vlasy a kri¢ali... Zrazu akoby nikto nebol s nikym
kamardt. Anicka sa snaZila ndjst svojich dobrych kamardtov, ale Ziaci, ktorych v triede videla
nespozndvala. Smutnd mi zavolala a vsetko mi vyrozprdvala.

Anicka by od vds potrebovala pomoc. Potrebovala by radu, ako by sa dalo tuto neprijemnd
situdciu v skole vyriesit. Kde je viac hlav, tam je aj viac ndpadov na riesenie. Verim, Ze spolocne
najdeme niekolko moznosti, ktoré by sme Anicke mohli odporucit v situdcidach, ktorym celila.”

Pozndmka: Na dvod je ddblezité overit si, Ci Ziaci chdpu pojem sikana a aké spravanie si pod nim
predstavuju. Pedagdg to méze zistit tak, Ze detom povie, aby si cupli ti, ktoré vedia, ¢o je sikana a
zostali stat ti, ktori tento pojem pocuju prvykrdt. Ndsledne sa pedagog méze Ziakov opytat, aké
spravanie za sikanu povazujd.

Pedagdg Ziakov rozdeli do 4 skupin. Kazda skupina dostane papier s modelovou situaciou (vid'
priloha) a s fou suvisiacimi otazkami. Ziaci sa budu v skupine rozpravat o situdcii, ktor dostali a
zodpovedaju si dané otazky. Na rozhovor poskytne pedagdg kazdej skupine priblizne 10 minut.
Ziakov pedagdg pri diskusii priebezne pozoruje a ak potrebuju pomoc, radi im alebo ich
usmernuje pri rieseni ulohy. Otazky v diskusii sa tykaju hlavne pocitov a konania oséb v
modelovych situaciach a moznych rieSeni ich problémov:

e Co asi dané osoby v tychto situdcidch preZivali?
e Ako sa tieto osoby citili?
e Ako by sa situdcia podla vds dala ¢o najlepsie vyriesit?



Ziaci nasledne spolo&ne v skupine na papier spisu, na ¢om sa v ramci riedenia danej situacie
zhodli a aké posolstvo alebo ponaucenie podla nich situacia nesie. Napr.:

o Ak ma niekto zrariuje, je v poriadku poZiadat o pomoc.

e Mam prdavo otvorene hovorit o tom, ako sa citim.

o MbéZem vyjadrit svoj ndzor, aj ked'je iny ako ndzor méjho kamarata.
o Sludmisa mbéZzeme priatelit, aj ked'mdame na veci rozdielny ndzor.

Po vyprsani Casu vyhradeného na diskusiu a vytvorenie hlavného posolstva skupiny
odprezentuju, k akému rieseniu spolo¢ne dospeli. Pri prezentacii jednej skupiny mozu ziaci z inych
skupin zdielat svoje postrehy a nazory k danej situacii.

Na konci zaverecnej reflexie diskutuje pedagdg so ziakmi o tom, preco sa Sikana na slovenskych
Skolach (Ci na Skolach vo svete) podla nich vyskytuje. Spolo&ne skudsia prist na to, ako by sa dalo
Sikane predchadzat. Pedagdg sa so Ziakmi porozprava o tom, ¢o by kazdy z nich mohol spravit pre
to, aby Sikana zo $kél vymizla. M6ze pritom vyuzit nasledujlce otazky:

® Preco si myslite, Ze si deti navzdajom ublizujd?

Ako by sa podla vds dalo sikane na skoldch vyhnut?

Ako by mal podla vds c¢lovek riesit situdciu, ked'celi sikane?

Akeé priklady spravania, ktoré uz méZzeme povaZovat za sikanovanie, pozndte?
Ako by sme sa mali k sebe spravat, aby sme sa spolu mali dobre a prijemne?
Co by mal urobit &lovek, ked'vidi, Ze niekto druhému ublizuje?

Pedagdg ziakom podakuje, Ze pomohli Anicke vyrieSit neprijemné situacie v skole. Slovne ich
oceni za spolupracu a poukaze na prvky nenasilnej komunikacie, ktoré uz teraz medzi sebou
vyuzivaju, napr. dohoda, podakovanie, poprosenie o nieco, ospravedlnenie sa a pod.

Pozndmka: Ak pedagodgovi zostane cas navyse, mbze si kazda skupina na velky papier nakreslit
svoju situdciu v podobe komiksu. Napr. ak mal niekto situdciu, v ktorej sa chlapci bijd, nakresli
situdciu tak, ako vyzerala v pévodnom zneni a doplni k nej, ako by ju ako skupina vyriesili.
Pedagog méze kreslenie zadat aj ako samostatnu domdcu Ulohu a vysledné kresby si Ziaci mézu
vystavit v triede.



Prva situacia

Pri prechadzke Skolou stretla Anicka chlapca z 3.C. Povedal jej, Ze sa boji chodit do skoly, pretoze
ho jeho spoluziak Sikanuje — kope mu do tasky a berie mu desiatu. Ostatni spoluziaci na
neprijemné spravanie svojho spoluziaka nijako nereagovali.

e Ako si myslite, Ze sa citil sSikanovany chlapec?

Preco podla vds spoluziaci na sikanu nereagovali (ni¢ nepovedali)?
Ako by sa mali zachovat?

Ako by sa podla vas situdcia dala vyriesit?

Ako by ste reagovali vy, ak by ste videli, Ze niekto niekoho sikanuje?

Druha situacia

Po tom, ako Anicka vstupila do triedy, si pri okne v lavici vdimla svoju spoluziacku, ktora dpenlivo
plakala. Spytala sa jej, ¢o sa jej stalo a ona jej odvetila, Ze dostala patku. Bola velmi smutn3, pretoze
len zriedkakedy dostane zIU znamku. Jej rodicia chcd, aby mala len dobré znamky. Aj ked sa
poctivo pripravuje na kazdu hodinu, tentokrat jej to nevyslo a velmi sa boji ist domov. Vzdy, ked
dostane horsiu znamku, rodic¢ia sa na nu velmi hnevaju a kricia.

e Co si myslite o reakcii rodicov dievéata?

Je podla vas v poriadku, ak sa niekto boji prist domov kvéli zlej zndmke?

Ako sa spoluziacka méze citit, ked'na riu niekto krici kvoli znamkam?

Ako by sa dala tato situdcia podla vads vyriesit tak, aby sa dievéa nemuselo bat?

Ako by ste reagovali, ak by ste boli rodi¢ia dievéatka, ktoré dostalo pdtku? Co by ste jej
povedali?

Tretia situacia

V druzine sa Ani¢ka rozpravala s dvomi kamaratkami, Dankou a Matkou, ktoré maju narodeniny v
ten isty den. Diskutovali o tom, aké darceky dostali. Danka s velkou hrdostou rozpravala o tom,
kolko vela krasnych darcekov dostala. Matka len s Uzasom pocuvala a teSila sa z Dankinych
darcekov, a to i napriek tomu, Ze jej rodina by si nemohla dovolit kupit jej tolko veci. Ked sa s
rozpravanim dostala na rad Matka, povedala Danke, Ze dostala krasny strikovany svetrik od svojej
babicky. Danka sa Matke zacala vysmievat, Zze dostala len 1 svetrik a ona ma oproti nej tak vela
krasnych darcekov. Anicka na Matke videla, ako velmi po tychto necitlivych slovach z Ust
kamaratky zosmutnela.

Ako sa mohla Matka citit, ked'sa jej kamaradtka posmievala?

Ako by sa podla vas mala zachovat kamardtka v takejto situdcii?

ZaleZi podla vds na tom, ako drahy darcek niekto dostane?

Ako by sa dala tato situdcia vyriesit? Mohla by sa do riesenia situdcie zapojit aj Anicka?
Co by ste navrhli dievéatdm pre to, aby sa spolu opdt citili dobre?



Stvrta situacia

Anickina trieda ma vzdy v pondelok ako prvu hodinu telocvik. Ani¢ka sa na Au velmi tesi, pretoze
ma cvicenie velmi rada. V tento chaoticky den si vSak vSimla, Ze jej spoluziak Misko sa na hodine
vobec necitil prijemne. AZ spatne si uvedomila preco. Pan ucitel telocviku sa z Miska vysmieval
pred vsetkymi jeho spoluziakmi kvoli tomu, Zze Misko nevie hrat futbal. Misko bol z toho teraz velmi
smutny a nevedel, co ma v takejto situacii urobit. Teraz premysla, ze nabuduce hodinu telocviku v
pondelok radSej vynecha.

e Je podla vas spravanie ucitela telocviku v poriadku?

e Aké pocity podla vds Misko preziva?

o Ako by na situdciu mohli (mali) zareagovat Miskovi spoluZiaci, ktori vysmech poculi?
o Moyslite si, ze by mal Misko o svojom probléme povedat niekomu dalsiemu?

e Ako by sa podla vds dala tdto situdcia vyriesit?



e Porozumiet vyznamu pojmu spatna skupinova praca, rolova hra
vazba
¢ Naucit sa zakladné principy davania
spatnej vazby
e Zistit, preco je uzitocné vediet davat aj 30 minut, trieda
prijimat spatnu vazbu
e Uvedomit si, Zze na rovnaku situaciu moze
mat kazdy ¢lovek iny pohlad
Uvodné farebné karticky (vid priloha ¢.1), Ziacke
karticky (vid priloha €. 2), priklady ucitelskych
karticiek (vid priloha ¢. 3)
2.— 4. roCnik ZS

V Uvode aktivity si pedagdg prichysta karti¢ky s farebnymi obdiznikmi (vid priloha &.1). Nasledne
ziakom zada instrukciu: kazdy si vytiahne karti¢ku s obdiznikom, najde spoluziakov, ktori maju v
ruke kartiCku rovnakej farby a vytvori s nimi skupinu. Pedagdég sa potom ziakov opyta:

,Kto by mi vedel vysvetlit, &o znamend, ked' poviem, Ze niekomu ddvam spdtnu véazbu? Co je to ta
spatnad vazba?“

Po zodpovedani otazky opise pedagdg ziakom pojem spdtnd vazba ako nazor ziaka na niekoho
iného, na jeho konanie Ci spravanie. Dblezitym aspektom davania spatnej vazby pritom je, Ze
druhému povieme, €¢o sa nam na jeho konani pacilo alebo nepacilo, pripadne, kde vidime priestor
na zlepsenie. Vyuzit moéze nasledujlucu formulaciu, v ktorej Ziakom zaroven opise dalsi postup v
ramci aktivity:

~Kazdej skupinke dam teraz 6 modrych a 6 zelenych kartiCiek. Na kartickdch je spdtnd vdazba,
ktord jeden clovek hovori druhému. Spatnad vazba je vas ndazor na niekoho iného, pricom tomu
druhému ddte empaticky vediet, ¢i sa vdm na jeho spravani nieco pdcilo alebo, naopak, vidite
priestor na zlepsenie.”

.Na zelenych kartickdach su plusy, ktoré reprezentuju sprdvanie alebo viastnosti, ktoré sa vam na
tom druhom pdadcili. Na modrych sd minusy alebo, inak povedané, priestor na zlepsenie. V
skupinke si najskér vsetky karticky spolocne precitajte. Karticky su pomiesané a ja vds chcem
poprosit, aby ste ich po precitani rozdelili na dve kbépky podla ich farby. Precitam si modru
karticku a dam ju na képku s modrymi, takto,” pedagdg pokyn nazorne ukaze.

JAko dalsi krok si vyberte 1 modrd a 1 zelenu karticku a natrénujte si, ako by ste jej obsah
spolocne povedali mne ako pedagdgovi, ked'skonci praca v skupinke. Na vyber karticky a ndcvik
zdielania 1 plusu a T minusu budete mat 5 minut.“

Ziaci si nasledne v skupinkdch precitaju vietkych 12 kartic¢iek (6 modrych a 6 zelenych).
Lubovolne si z kartiCiek vyberd 1 plusovd a 1 minusovu a skusia si spolo¢ne natrénovat 2 scénky,
ktoré budu prezentovat.



Po nacviku pristupi kazda skupina k pedagogovi a pred ostatnymi mu da spatnu vazbu tak, ze
povie obsah 1 modrej a 1 zelenej karticky, ktoré si predtym vybrali. Ked' sa vystriedaju vsetky
skupiny, pedagdg si pripravi vlastné karticky — 3 modré a 3 zelené, na ktoré napise redlnu spatnu
vazbu na danu hodinu a na spravanie ziakov. Pedagdg sa postavi pred triedu a odovzda im spatnu
vazbu ako celku (priklad kartic¢iek vid priloha ¢. 3).

Pozndmka: Pedagdg detom vysvetli Ze spdtnd vdzba na kartickdch s minusmi nutne
neznamend nieco negativne, ¢o uZ nedokdZeme zmenit alebo na com nemdZeme dalej
zapracovat. Negativnhu spdtnd vdzbu si nevymiename preto, aby sme si ubliZili, ale, naopak,
preto, aby sme sa spolocne zlepsili.

V reflexii pedagdg so ziakmi diskutuje a pyta sa ich nasledujdce otazky:

e Aké to pre vds bolo, ked ste si v skupindch ddvali navzdjom spdtnd vdazbu? Co ste si
uvedomili?

o Aké to pre vds bolo, ked'ste davali spdtnu vazbu mne ako ucitelovi?

e Ako ste sa citili, ked'som ju ddval ja vam?

e Ako ste si spdtnu vazbu upravili predtym, ako ste mi ju dali? Bolo v nej vela slov alebo bola
skoér strucnad? Preco ste to urobili?

e Preco je podla vds vhodné davat spdatnu vdzbu?

e Preco je vhodné si pytat a prijimat spdtnu vazbu?

V poslednom kroku moéze pedagdg zZiakov poziadat, aby s nim zdielali spatnu vazbu podla
vlastného uvéazenia, napr. nanho ako ucitela, na danu aktivitu & na celd hodinu. Ziaci mézu
ohodnotit spravanie pedagdéga cez ukazanie poctu prstov podla nasledujuceho popisu:

0: Nerozumel som, ¢o odo mna pan ucitel chce, pokyny boli nejasné a necitil som sa na
aktivite dobre.

1. Niektorym pokynom som nerozumel, ale aj tak som sa citil na aktivite celkom dobre.

2: Dnes som vSetkym pokynom rozumel, pan ucitel hovoril jasne a zrozumitelne a na
aktivite som sa citil super.

Pozndmka: Pedagdg mdbZe tento model spdtnej vdzby vyuZivat aj na inych vyucovacich
hodindach a pri inych aktivitach. Vdaka tomu bude mat moZnost mapovat spokojnost alebo
nespokojnost Ziakov v dlhodobom horizonte.

Ak pedagdga niektory zo Ziakov svojou negativnhou spdtnou vdzbou prekvapi, mdbZe vyuZit
nasledujuce tipy, ako s touto situdciou pracovat:

e SnaZte sa daného Ziaka a jeho spdtnu vdzbu neodignorovat. Ak mdte pocit, Ze Ziak ddva na
hodiny ¢i aktivity dlhodobo negativnu spdtnu vdzbu, pokuste sa s nim o tom diskutovat v
sukromi, medzi 4 ocami.

e Dajte Ziakovi priestor vysvetlit vam jeho postoj a zddévodnit, preco vam dal na aktivitu
negativnu spatnu vazbu. Na zaciatku diskusie sa neobraniujte, len ho aktivhe a empaticky
vypocujte a dopytujte sa otvorené otdzky, na ktoré vam nemdzZe odpovedat len ano alebo nie
(napr. Co sa ti na hodindch nepdci? Pre¢o mds z hodin zly dojem? Ako by som mohol hodiny
upravit tak, aby si mal z nich vacsiu radost?).

e Po zodpovedani tychto otdzok skuste danému Ziakovi vysvetlit vas postoj a to, preco sa
snaZite viest svoje hodiny danym spbésobom.

o MbZe sa stat, Ze zistite, Ze Ziak nemad problém priamo s vami a vasimi hodinami, ale nema
naplnené urcité potreby, ako napr. byt vypocuty ¢i dostavat dostatocnud pozornost. PokUste sa
so Ziakom ndjst nejaké spolocné riesenie.



Priloha
Priloha ¢. 1

Uvodné karticky
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Priloha ¢. 2

Ziacke karti¢ky
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Priloha €. 3
Priklady ucitelskych karticiek:

PLUSY:
¢ na hodine ste sa vyjadrovali slusne
e plynule ste Citali
e pomahali ste si

MINUSY/PRIESTOR NA ZLEPSENIE:
e boli chvile, ked'ste kricali
¢ neprecitali ste si poriadne instrukcie
e Cast zvas nepracovala

Pozndmka: Pedagdg si méZe vytvorit viastné karticky s obsahovo upravenou spdtnou vdzbou
podia toho, ¢o sa na hodine skutocne udialo a ako sa jeho Ziaci spravali.
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e Porozumiet vyznamu vyroku: ,Moja skupinova praca, diskusia s prvkami filozofie
sloboda koncitam, kde zacina sloboda (P4C), dramatizacia, nabalovanie, modelové
toho druhého.” situacie

e Vnimat hranice vlastnej slobody a
slobodného konania

e Porozumiet tomu, zZe sloboda a
zodpovednost za nase konanie sa nedaju 45 minuat, trieda
oddelit

e Rozvijat kreativitu a manazment roli v
time

20 modelovych situacii (vid priloha), farebné
papiere

2.— 4. roénik ZS

Ziaci budu pocas tejto aktivity pracovat v skupindch podla farieb situacii, ktoré im budu
pridelené. Pedagdg im odovzda nasledujuce instrukcie:

»Teraz vam rozdam papieriky, na ktorych su popisané rézne bezné kazdodenné situdcie. Kazdy
jeden z vas bude mat pridelenu jednu situdciu, tu si precita a sdm si zodpovie otdzku: Ako by som
sa citil, ak by som bol v kozi jednotlivych postav pribehu?*

Nasledne ziakom nahodne prideli jednu z 20 situcii (vid priloha), ktoré sd rozdelené do 5 skupin
podla farieb. Na premyslanie budu mat Ziaci priblizne 3 minuty.

V dalSom kroku zadd pedagoég ziakom instrukciu, aby sa spojili do dvojice s niekym, kto ma
pridelend situaciu s rovnakou farbou. Nasledne si dvojica porozprava o obsahu ich situacii a
spoloc¢ne si odpovedaju na otazku, ako by sa citili, keby boli na mieste osoby, ktorej bolo v ich
situacii ublizené.

Pozndmka: Ak je Ziakov viac ako 20, spoji ich pedagdg rovno do dvojic a prideli im 1 situdciu s 1
farbou.

Po par minuUtach da pedagdg ziakom instrukciu, aby sa dve dvojice spojili do Stvorice podla
toho, ¢i zdielaju rovnakdu farbu situacii na papierikoch. Napr. dvojica so situaciami cervenej farby sa
spoji s dvojicou, ktora ma situacie v rovnakej, Cervenej, farbe. Nasledne im pedagdg zadd
inStrukciu na dalsi postup. Vyuzit pritom moéze nasledujlce znenie:

.V skupinke si vyberte jednu situdciu zo styroch, ktoré spolocne mate. Tuto situdciu nam vsetkym
zahrdte, a to dvakradt. Prvykrdt to bude tak, ako je napisand na papieriku. Druhykrdt bude scénka
trosku upravend. Zahrdte ju tak, ako si myslite, Ze situdcia mala prebehnut, tzn. bez toho, aby v
nej niekto trpel alebo aby mu bolo ublizené. Porozmyslajte preto nad tym, ako sa mohli osoby vo
vasich situdcidch zachovat inak. Scénku pripravte tak, aby netrvala viac neZ 2 mindty, co je
priblizne ¢as, kym kazdy z vas v duchu napocita do 150.“



Ziaci maju na pripravu scénky 12 mindt.

Kazda Stvorica nasledne odohra svoje scénky. Mali by v nich byt zapojeni vsetci ¢lenovia skupiny.
Ti, ktorym je dramatizacna metdda neprijemna, moézu zohravat aj staticku rolu (napr. strom).

Nasledne pedagdg so ziakmi vedie zaverecnu reflexiu:

Vsimol som si, Ze ste sa do hrania jednotlivych postdv naozaj vzili. Ako ste sa citili v kozi
jednotlivych postav, ked' ste nacvicovali prvd scénku, teda td, v ktorej vase rozhodnutie
niekomu ublizovalo?

o Ako sa ste sa citili v koZi postav, ked'ste hrali druhd scénku, kde nikto nikomu neublizZil?

e Viete pomenovat, vcom konkrétne boli vase dve scénky rozdielne?

e Co by sa stalo, keby som si ja, ucitel. slobodne robil, &o by som chcel?

e Preco je dblezité mysliet pri nasich skutkoch na to, Ze tu nie sme sami a nase konanie mad
dopad aj na ostatnych?

e Preco si v konecnom désledku nemézeme robit, co chceme, aj ked'sme slobodni?

Pedagdg uzatvori aktivitu nasledujucim posolstvom: pri vyuzivani vyhod vyplyvajucich z nasej
slobody by sme zarovern mali byt zodpovedni, ohladuplni a laskavi, pretoZze ak kondme bez
rozmyslu a bez toho, aby sme brali ohlad na druhych, mézZzeme niekoho zranit tak, ako sme to
videli v zobrazenych situaciach. Preto ma nasa sloboda aj nejaké obmedzenia.




Priloha

1. Ferko ma rad sneh a rad sa guluje. Pocas velkej prestavky sa rozhodol, Ze si vonku na Skolskom
dvore zahrd s kamaratom gulovacku. Nevsimal si svoje okolie a trafil snehovou gulou do tvare
spoluziacku, ktora okolo nich prave prechadzala domov.

2. Karolina ma rada hudbu. Cestou zo Skoly si ju v autobuse na mobile pustila nahlas. Déchodkyne,
ktoré sedeli vedla nej, sa pre hlasnd hudbu nepoculi pri rozhovore.

3. Andrej ma velkého psa, ktorého pocas vencenia zvykne pustat navolno, bez vodzky. V jedno
rano ho takto opat pustil a pes velmi vystrasil deti, ktoré prave isli do Skoly. Na jedno z nich vyskocil
a zaspinil ho.

4. Chlapci si v triede cez prestavku kopali loptu. Ta pri jednom prehodeni trafila oblUbenu vazu
pani ucitelky. Vaza spadla a rozbila sa.

5. Miska sa na chodbe pocas prestavky zhovarala s kamaratkou. Ked zazvonilo, chcela jej este
dopovedat pribeh, ktory jej rozpravala, a tak sa rozhodla ostat vonku aj po zvoneni. V triede na nu
zatial vSetci Cakali, lebo prave v ten den sa mala ist cela trieda spolo¢ne fotit na Skolsky dvor.

6. Oskar ma rad syr. Na desiatu si preto v jeden den priniesol olomoucké syrecky, ktoré velmi
zapachaju. Polozil si ich na lavicu a pocCas hodiny ich tam nechal. Kym prisla prestavka, smrdela od
nich cela trieda.

7. Niekolki stvrtaci sa v jedalni rozhodli, Ze sa im cez obed nechce odniest taniere z dojedene]
polievky. Nechali ich na stole a Sli si vziat hlavné jedlo. Na stole bolo malo miesta a ostatné deti si
nemali kam polozit svoje tacky.

8. Marek rad kresli. Od spoluziacky si pozical zosSit s poznamkami a ceruzkou jej ho pokreslil. Ta ho
potom musela cely vecCer gumovat, aby precitala, ¢o je v fiom napisané.

9. Pani ucitelka povedala detom, Ze si maju pozicat knizky zo Skolskej kniznice a pocas
nasledujucej hodiny si ich mdzu &itat. Adam si kniZzku z trucu nevzal. Namiesto toho rozptyloval
spoluziakov a ti sa nemohli v pokoji venovat citaniu.

10. Deti hrali na ihrisku futbal. Ani¢cka si zmyslela, Ze by sa chcela po ihrisku prechadzat. Pocas
toho, ako cez ihrisko pomaly kracala, detom zavadzala a oni nemohli pokracovat v hre.

11. Ziaci poc¢as prestavky desiatovali. Jozko sa s desiatou prechadzal po triede, pricom mu na zem
vypadol kus Sunky. Jozko ho tam nechal lezat a niekolko deti sa potom na Sunke posmyklo a
spadlo.

12. I1Siel som na kolobezZzke po chodniku. Povedal som si, Zze predsa mozem ist rychlejsie, aj ked' su

na chodniku chodci. S kolobezkou mam skdsenosti a ustojim to. Z jedného vchodu vsak neCakane
vysiel pan a ja som mu kolobezkou presiel po nohe.
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13. Pri cakani na autobus hradme na zastavke nahanacku a nardzame do okolo stojacich ludi.

14. Pri kracani po lese sa nahlas zhovaram s kamaratmi. Zvieratka sa hluku boja. Napriklad, sojka
opustila svoje hniezdo a hrozi, Ze jej nakladené vajicka vychladnd a mladatka sa nevyliahnu.

15. Doma sa rozhodnem zjest vSetok chlieb. Ostatni ¢lenovia rodiny potom ostanu hladni.
16. M&j brat sa rozhodne pozriet si v televizii film namiesto toho, aby umyl riady tak, ako ho v ten

den poprosila mamicka. Na ranajky potom nemame z ¢oho jest a mamicka nestiha prist nacas do
prace.

17. Na navstevu k ndm ma prist teta Betka. Ocko sa ale rozhodol nepovysavat byt, lebo sa mu
nechcelo. Prach a srst zo psika spdsobi, Ze teta zacne kychat a kaslat. Je totiz alergicka na prach.

18. Deti sa rozhodli, ze dnes nevynesd smetny kos z detskej izby. Cely byt smrdi od odpadkov.

19. Simon sa v autobuse rozhodol, Ze sa rozvali cez posledné dve volné sedacky. Jeho kamarat
potom musel zostat pocas celej cesty stat, lebo si nemal kam sadnut.

20. Olinka po navrate zo skoly vypila véetok dzus. Ked potom prisli domov ostatni ¢lenovia rodiny,
ktori si nan robili chut, zostali smutni, Ze sa im neuslo.
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e Posilnit sebaucinnost a pozitivny diskusia s prvkami filozofie (P4C), vytvarna
sebaobraz technika — napr. kolaz, praca s obrazkami
¢ Naucit sa vnimat svoje silné stranky
e Spoznavat samého seba a budovat si
sebauctu

20 minut, trieda, telocvicna, ihrisko, priroda

1. stupen ZS
obrazky superhrdinov (vid priloha), materidl na
kolaz (napr. obrazky, fotky, atd.), lepidlo, noznice
a papiere

Pedagdg si najskoér pripravi obrazovy material na koldz podla poctu Ziakov v triede. Nasledne sa
so Ziakmi porozprava o tom, kto je to podla nich (super)hrdina, aké ma vlastnosti a ako kona. VvV
ramci aktivity moze pedagdg pre lepsiu predstavu ziakom rozdat obrazky réznych superhrdinov a
superhrdiniek (vid priloha). V diskusii ma moznost vyuzit nasledujlce otazky:

e Kto je podla vas hrdina a aké ma vlastnosti?

e Mate radi nejakého (super)hrdinu?

e Preco mdte radi prdave jeho? Aké su jeho viastnosti?

Preco ho povazujete za (super)hrdinu?

Mate vo svojom okoli niekoho, kto je pre vds hrdinom? Ak ano, aky hrdinsky ¢in vykonal?

Pozndmka: Pedagog mébZe vyuZit aj iné obrdzky superhrdinov a superhrdiniek. Obrdzky v prilohe
slazia len pre inspirdciu.

Po ukonceni diskusie poukaze pedagdg na fakt, Ze kazdy z nds moze byt hrdinom, ked' si bude
vSimat potreby ludi vo svojom okoli a bude sa im snazit pombct a byt k nim empaticky. Zaroven
moze byt kazdy z nas (super)hrdinom sam pred sebou, ak sa bude snazit v naro¢nych situaciach
prekonat sdm seba a nevzdat sa.

Nasledne pedagdg so Ziakmi iniciuje dalsiu diskusiu o tom, aké prekazky, vyzvy alebo strachy sa
im uz v Zivote podarilo prekonat (prip. na prekonanie akych vyziev zbierajd odvahu). Kazdy Ziak si
skdsi vnutorne sformulovat viastny pribeh o jeho vyzve. Kto bude mat zaujem, mobze pribeh so
spoluziakmi zdielat. Pedagdg mobze pouzit otazky typu:

Aku najtazsiu vyzvu ste uZz v Zivote zvladli? Aky strach sa vam podarilo prekonat?

Co vietko ste pre zdolanie vyzvy alebo strachu museli urobit?

Ako ste nabrali odvahu na to, aby ste vyzvu/strach prekonali? Kto/¢o vam v tom pomohol/lo?
Preco ste nakoniec podla vds strach alebo vyzvu prekonali?

V poslednom kroku znazorni kazdy ziak formou kolaze (alebo inou vytvarnou technikou) seba
ako (super)hrdinu, ktory poraza svoj vlastny strach alebo vyzvu. Svojho (super)hrdinu pomenuje a



na papier napise aj vlastnosti, ktoré ako (super)hrdina ma. Nakoniec si celd trieda mobze na
nastenku vytvorit vystavu svojich vytvarnych diel. Kontinualne prebiehajdci dialdg mdze pedagdg
zaroven vyuzit aj na identifikovanie a pomenovanie individualnych silnych stranok ziakov, ktoré
vyplyvaju z ich hrdinskych pribehov, a tym na ich povzbudenie. Vhodné je pouzit otazky, ako napr.:

Ako ste sa citili po tom, ¢o sa vam vyzvu alebo strach podarilo prekonat?
Aké (super)hrdinské viastnosti podla vdas madte?

e Co mdte na sebe radi a zobrazili ste to aj vo vasom diele?

e Co nové alebo zaujimavé ste sa o sebe pocas tejto aktivity dozvedeli?
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e Vnimat rozmanitost a spolocné znaky pohybova aktivita, metdda , /ladovec”, diskusia s
réznych kultdr v statoch Eurdpy prvkami filozofie (P4C), brainstorming
e Uvedomit si existenciu Eurdpskej unie
(EU) a faktu, Ze Slovensko je jej sucastou
e Uvedomit si, ze Eurdpska Unia je
postavena na spolocnych hodnotach, hoci 40 - 45 minut, trieda
kazdy Clensky stat v nej je iny
e Pomenovat, aké spoloc¢enské hodnoty su
pre ziakov dblezité

* Pomenovat, aké hodnoty by mali byt (su) velky vykres (format A2) s nakreslenym
véeobecne platné napriec hranicami ladovcom (vid priloha &.1), vlajka Eurdpskej Unie
statov (vid' priloha ¢&. 2), velky papier alebo kartén

* Rozvijat eurdpsku identitu (format A2) s nakreslenym panacikom, fixky,

lepiace papieriky

3.— 4. ro¢nik ZS

Pedagodg aktivitu uvedie kratkou pohybovou hrou. Stolicky vopred poukladad do tvaru kruhu v
pocte pre vietkych Ziakov okrem jedného, ktory bude stat v strede kruhu. Ulohou Ziaka uprostred
bude pomenovat jednu krajinu v Eurdpe, ktord uz navstivil alebo vo svojom vyroku sformulovat
kultdrne pozorovanie Ci zazitok tykajuci sa konkrétnej eurépskej krajiny. Po kazdom vyroku sa
vSetci ziaci, ktorych sa dana veta tyka, Co najrychlejSie presadia na iné miesto v kruhu. V jeho
strede zostane stat vzdy jeden Ziak, ktorému sa miesto neuslo. Hra sa opakuje niekolkokrat, ziaci v
nej mdzu vyuzit, napriklad, tieto vyroky:

e Vl'ymenia sa vsetci ti, ktori uZ navstivili Polsko.
e Vl'vymenia sa vsetci ti, ktori uz jedli origindlnu taliansku pizzu Ci spagety.
e Vymenia sa vsetci ti, ktori uz plavali v mori (v eurdopskej krajine).

Ak by Ziaci sami nevedeli vymysliet konkrétne vyroky, pomoze im pedagdg.

Po ukonceni hry zada pedagdég ziakom instrukciu, aby porozmyslali nad tym, ¢o si véimli, ked' do
konkrétnej krajiny vstupili po prvykrat. Co videli cez okno auta/autobusu/lietadla/viaku, ked' sa
pozerali na prostredie novej krajiny? Na rozmyslenie im necha par minut. Medzitym si prichysta
obrazok s ladovcom.

V dalSej Casti aktivity ziakom ukaze obrazok ladovca (vid priloha ¢. 1) nakresleného na velkom
vykrese. Pedagog vyzve Ziakov, aby si ladovec obzreli a popisali, ako taky ladovec v realite podla
nich vyzera. Vysvetli im, Ze mald Cast ladovca sa vzdy nachadza na povrchu, ale ta vacsia, nosna
Cast je Castokrat ukrytd pod vodou a je na prvy pohlad neviditelna. Rovhako je tomu tak aj s
kultdrou &i zvykmi v inej krajine.

Pedagodg poprosi Ziakov, aby po jednom zdielali svoje myslienky, ¢o vsetko mdzu uvidiet po par



mindtach po prijazde do novej krajiny. Opisovat moézu to, ¢o by ich zaujalo pocas pozerania sa z
okna, tzn. napr. budovy, priroda, pocasie, oblecenie, vyzor ludi. Nasledne sa ich pedagdg opyta, ¢o
si vSimnu alebo zistia az neskoér, ked v danej krajine zostanU niekolko dni. V tomto bode je
potrebné nechat ziakom priestor na rozmyslanie a pripadne ich naviest pomocnymi otazkami:

e Predstavte si, Ze ste v Chorvatsku na dovolenke uz tyZzden. Aké dalsie zaujimavosti o krajine,
Jjej kulture a jej obyvateloch by ste pravdepodobne zistili?

e Co by ste si zacali vdimat na spravani ludi aZ po dlhsom case, pricom to nebolo na prvy
pohlad viditelné?

e Co nové by ste o krajine zistili, keby ste sa porozprdvali s miestnymi ludmi?

Ziaci menuju napr. iny jazyk, hudbu, tradicie, ndboZenstvo, spravanie, zvyky. Pedagdég mbze
napady zZiakov vpisovat bud priamo do obrazku ladovca alebo ich zapisovat na lepiace papieriky a
tie nadsledne umiestnovat okolo ladovca.

Dalej sa pedagdg Ziakov opyta, ¢i v ladovci dokazu najst podobnosti medzi cudzou krajinou,
ktoru si v aktivite zvolili a Slovenskom. Ziakom méZu pomact otazky:

o Aké spolocné znaky, zvyky, sprdvanie a pod. ndjdete v kulture Slovenska a druhej krajiny?
o Aké rozdiely, naopak, vidite? Su to podla vas velké alebo malé rozdiely? Preco?

Ziakom tiez vysvetli, Ze jednou z délezZitych veci, ktoré nevidime pri prvotnej navsteve statu, su aj
hodnoty, ktoré si mu vlastné, napr. ako sa jeho obyvatelia spravaju k druhym ludom. A kedze
krajiny Eurépy su uz niekolko storoci poprepdjané a zaroven su si v mnohych veciach podobné,
rozhodli sa, Ze sa spoja a budu navzajom spolupracovat, aby si mohli efektivnejSie pomahat a aby
boli spolu silnejsie, ked' ¢elia réznym hrozbam. Vytvorili tak spolocenstvo priatelov, ktori zdielaju
rovnaké hodnoty. Tak vznikla Eurépska Unia, ktord dnes tvori 27 statov.

V dalSej Casti aktivity si Ziaci vyskusaju, v com je sila spoluprace a preco je pre staty vyhodné
spolupracovat. Pedagdg pripravi 1 lavicu, prip. 2 podla poc¢tu Ziakov. Ulohou Ziakov je postavit sa
vedla seba ¢o najblizSie okolo celej lavice a pozorne poc¢uvat. Najskdr pedagdg vyzve 1 Ziaka, aby
skusil lavicu zdvihnut iba pomocou ukazovdkov na svojich rukdch. Ziaci by mali vidiet, Ze
zdvihnutie lavice je takto naroc¢né, resp. nemozné. Potom vyzve vSetkych ostatnych Ziakov, aby sa
pridali k spoluziakovi a umiestnili oba svoje ukazovaky pod lavicu a pokusili sa lavicu zdvihnat len
pomocou svojich prstov. KedZe je sila viacerych ludi, rovhomerne rozmiestnenych okolo
predmetu, vacsia ako sila jedného, zdvihnutie by malo ist velmi jednoducho.

Pozndmka: Aby sa zdvihnutie lavice podarilo, je potrebné, aby okolo lavice stalo ¢o najviac
Ziakov. Minimalny pocet Ziakov na zdvihnutie lavice je priblizne 6 — 8 v zdvislosti od rozmerov a
hmotnosti lavice. Pedagdg mdZe ulohu este viac staZit tym, Ze na lavicu posadi 1 Ziaka, ktorého
maju spoluziaci zdvihnut - takisto len pomocou ukazovakov. Pri tomto variante je vsak velmi
délezitée dbat na bezpecnost, prip. tieZ navysit pocet Ziakov stojacich okolo lavice.

Pedagdg aktivitu so ziakmi kratko zreflektuje:

o Ked'ste dvihali lavicu sami, bolo to pre vds jednoduché alebo ndrocné?

o Aké to bolo, ked'ste lavicu zrazu dvihali spolo¢ne?

e Preco je podla vas uzitocné, ked'ako ludia medzi sebou spolupracujeme? Aké vyhody v tomto
konani vidite? Aké (moralne) zasady je pritom ddéleZité dodrZiavat?

e VV¢om si podla vds mézu staty navzdjom pomadhat tak, ako si pomdhame my?

V dalsom kroku ukaze pedagdg ziakom vilajku Eurdpskej Unie (vid priloha ¢. 2) a opyta sa ich



nasledujuce otazky:

e Preco si myslite, Ze su na viajke umiestnené hviezdy v takomto tvare? Co podla vds tento kruh
symbolizuje?
e Co myslite, preco je viajka modrd? Co vam tdto farba pripomina?

Pedagog ziakom objasni, ze hviezdy, ktoré predstavuju staty Eurdpskej Unie, su v tvare kruhu,
pretoze napriek tomu, ze kazdy clensky stat je iny a jedinecCny, spoloCne tvoria jednotné a
rovnocenné spolocenstvo, v ktorom ma kazdy stat svoj hlas a zastupcov. Tych si volia obcania, aj
my na Slovensku, v slobodnych volbach. Modra farba symbolizuje pokoj a mier, ktoré su jednymi
zo zakladnych hodnét a cielov krajin Eurdpskej Unie a o ktoré sa usiluju prave takou rovnocennou
spolupracou, aku ziaci zazili poc€as dvihania stola. Kazda pomoc je v nej dbélezita.

Dalej ziakom vysvetli, Ze mottom Eurépskej Unie je ,Zjednoteni v rozmanitosti“. Uisti sa, ze Ziaci
vyznamu motta rozumeju a nasledne im zada ulohu, aby vymysleli vlastné motto Eurdpskej Unie,
ktoré by obsahovalo vsetky pre nich délezité hodnoty, postoje Ci vlastnosti idealneho eurépskeho
obc&ana (Eurdpana). Ziaci budu svoje motta zapisovat na jednotlivé lepiace papieriky.

Pozndmka: Ak by bol pojem motto a aktivita s nim spojend pre Ziakov prilis ndrocnd, mézu na
lepiace papieriky zapisovat viastnosti, ktoré by podla nich mal idedlny eurépsky obcan mat.

V poslednom kroku ukaze pedagég detom velky papier alebo kartén, na ktorom je nakresleny
panacik a vyzve ziakov, aby do obrysu panacCika kazdy za seba nalepil svoje papieriky. Obrazok
panacika si mdzu vystavit v triede alebo v priestoroch Skoly, aby reprezentoval idedlneho
eurdpskeho obcana. V zavere aktivity pedagog s detmi diskutuje o otazkach:

o Aké motto alebo hodnoty ste na svoje papieriky zapisali? Preco?

e Mate nejakych kamardtov z inych krajin? VV com ste si podla vds podobni?

e Co je podla vds dobré na tom, Ze kazdy stdt v Eurdpe je iny? A ¢o je, naopak, nevyhodou?
Preco?

e Bez akej veci pochddzajucej z inej krajiny si uZ neviete predstavit vds Zivot? (Ziak méZe napr.
odpovedat: ,Pizza!*, pricom ta je pévodom z Talianska.)

o Aké hodnoty (napr. mier, Iaska, priatelstvo) su pre vas najddbleZitejsie? Preco su pre vas
délezite? Myslite si, Ze by na ne mal mat prdavo kazdy Eurdpan?

e VVakej krajine Europy sa citite najlepsie a radi sa tam vraciate? Preco?

e Aké spolocné hodnoty ste nasli v mottdch vasich spoluZiakov? Co je pre vds vsetkych, ako
triedu, najdélezitejsie?

e Myslite si, ze v podobnom prostredi zZiju vsetky deti na svete? Preco by sme si mali tieto
hodnoty a bezpecie vazit?

Pozndmka: Téme europskej identity sa v tejto metodickej prirucke venujeme aj v aktivite s
ndzvom ,Sme hviezdy na eurdépskom suhvezdi“ (vid' str. 65), uréenej pre materské skoly, ktoru
moéze pedagog so Ziakmi takisto zrealizovat na rozsirenie ich vedomosti v tejto oblasti.



Priloha

Priloha ¢. 1

Ladovec

Priloha ¢. 2

Vlajka Eurépskej Unie

Zdroj: isorepublic.com
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e Objavit zakladné principy fungovania diskusia s prvkami filozofie (P4C), pohybova
umelej inteligencie aktivita, kreslenie
e Pochopit, ze za pokrocilou technoldgiou
(napr. domacimi asistentmi,
autondmnymi autami atd’) a socidalnymi
meédiami su algoritmy strojového ucenia 30 minut, vacsia trieda
e Uvedomit si vyhody a nedostatky
strojového ucenia
e Pochopit obmedzenia a nebezpecenstva
umelej inteligencie vyplyvajuce z harky papiera (format A4), fixky, lepiaca paska na
nevhodného pouZzitia algoritmov nalepenie na chrbat, podloZka, stolicky, slovnicek
pre pedagdgov (vid priloha)

3.— 4. ro¢nik ZS

Pedagdg sa Ziakov najskér opyta, ¢o si predstavuju pod pojsnom umeld inteligencia. Co podla
nich dokaze a aké priklady jej vyuZitia v kazdodennom Zivote poznaju?

Nasledne pedagdg uvedie vilastné priklady umelej inteligencie z praxe: hlasovy asistent na
mobile, odomknutie telefénu oskenovanim tvare alebo odtlackom prsta, odporucanie videi na
socialnych sietach ako YouTube ¢i TikTok. M&zZe pritom prirovnat fungovanie umelej inteligencie k
[udskému mozgu - ludsky mozog sa sklada zo 100 milidrd neurdnov, resp. ich prepojeni, ktoré si
neustale odovzdavaju informacie a navzajom sa od seba ucia. Aj stroje sa vedia ucit, a to vdaka
podobnym sietam a prepojeniam.

V dalsom kroku pedagdg zZiakom vysvetli, Zze si spolu zahraju hru, ktord im pomoze lepsie si
predstavit, ako sa umeld inteligencia ucéi. Hra sa podoba na vSeobecne zndmu aktivitu Telefon.
Namiesto slovného odovzdavania spravy si vsak ziaci odovzdaju informaciu kreslenim. Pedagdg
Ziakov usadi do suvislého radu za sebou tak, aby mal kazdy ziak (okrem posledného) pred sebou
chrbat jedného spoluziaka.

Pozndmka: Pre potreby tejto aktivity za prvého Ziaka povazujeme toho, ktory zdroven ako prvy
zacina kreslit obrazok na chrbdt svojho spoluZiaka v rade pred nim. Za posledného povazujeme
Ziaka, ktory uz pred sebou nema dalsieho spoluziaka.

Nasledne kazdému ziakovi na chrbat nalepi Cisty harok papiera (okrem prvého) a dd mu do ruky
fixku. Posledny Ziak dostane pod svoj harok papiera podlozku. Ziakovi sediacemu na zaciatku radu
(tzn. prvému), ktory ma pred sebou vsetkych ostatnych spoluziakov, zada slovo, ktoré bude kreslit
na chrbat spoluziakovi pred nim, a to tak, aby slovo nepoculi Ziadni dalsi ziaci. Pedagdég mobze v
prvom kole menovat lahsie predmety, napr. sinko, jablko, dom, strom. V dalSich kolach to mozu
byt tazsie predmety, napr. slon, stolicka, ludska postava. Ulohou Ziakov je sUstredit sa a snazit sa
vycitit, €o im na chrbat kresli spoluziak za nimi a nasledne predmet nakreslit na papier na chrbte
spoluziaka pred nimi. Ziaci pracuju potichu a bez vzajomného vysvetlovania ¢i inej komunikacie.
Délezité je vnimat, aké obrysy Ziak za nimi kresli a tie opat interpretovat spoluziakovi pred nimi.



Pozndamka: Pedagog mdbze Ziakov rozdelit do mensich skupin, aby aktivita prebehla rychlejsie.

Ked posledny ziak dokonc¢i svoju kresbu (na podlozku), Ziaci spolo¢ne porovnaju nimi nakreslené
obrazky od prvého po posledny. Nasledne im pedagdg vysvetli, ze podobnym spbsobom funguje
aj neurdnova siet umelej inteligencie, v ktorej jeden neurén odovzda informaciu dalSiemu
neurénu. V reflexii o tomto zazitku spolo¢ne diskutuju:

e Bolo pre vads lahké alebo tazké uhadnut, aky predmet vam vas spoluZiak kreslil na chrbat?

o Aky velky rozdiel vidite medzi prvym a poslednym obrdazkom? Ako sa vase obrdzky postupne
menili? Od Coho postupny vyvoj obrdzka zavisel?

e Preco sU podla vas medzi pévodnym zadanim (prvy Ziak) a poslednym obrdzkom (na
podlozke) také velké/malé rozdiely?

e Co mobZe nastat, ked'si stroj pomyli informdcie rovnako, ako sa to, prirodzene, stalo vam?

e Vcom by umelad inteligencia, resp. technologie, mohli zlepsovat Zivoty ludi? V com nam mébZu,
naopak, uskodit?

e Je podla vds dblezZiteé straZit si pri pouZivani socidlnych sieti, ale aj zariadeni, ktoré su pripojené
na internet, svoje sukromie? Preco?

e Preco je dblezité ucit umelu inteligenciu dalsie a dalsie informdcie, aby bola mudrejsia?

Pedagdg nasledne diskusiu ukonc¢i myslienkou, Ze hoci umeld inteligencia nevie hned
vyhodnotit vstupnu informaciu spravne, ked ma dostatok informacii a dany proces (napr. navsteva
socialnej siete, mapovanie priestoru vysavacom Ci - ako v nasom pripade - kreslenie 1 obrazku na
chrbat) sa opakuje dostatocne Casto, nauci sa to a vytvori si pravidlo, podla ktorého sa rozhoduje.
Pocitace pritom oproti ludom maju vyhodu v tom, Ze dokazu procesy opakovat velmi rychlo - az
niekolkokrat za sekundu - a tym sa lahko naucia rozoznavat aj nezname informacie, ktoré im
poskytujeme (napr. Co kreslime na chrbat spoluziakovi). UCia sa pritom iba z informacii, ktoré od
nas dostanu. Ak narazia na vstupné Udaje, ktoré nepoznaju (napr. neznamy obrazok, ktory nam
spoluziak nakreslil na chrbat), nebudud ich vediet spracovat a moézu sa rozhodnut zle a tymto
rozhodnutim maoézu urcitym spdsobom ublizit ludom Ci zvieratkam.

Prikladom toho je nasledujulca situacia: ak opakovane pozerame vela videi so zvieratkami, reklamy
nam moézu zacat ponukat potreby pre domace zvieratkd, lebo si myslia, Zze jedno viastnime. Umela
inteligencia tak mohla chybne vyhodnotit informaciu o tom, Ze mdme doma psika, spravne vsak
identifikovala, ze mame radi zvieratka. Ak v3ak na tieto reklamy neklikdme, umeld inteligencia
ziskava dalsie informacie o nasich preferenciach, a zaroven sa tak dalej uci.

Hlavné posolstva aktivity preto su:

e Stroje dokdazu velmi rychlo zbierat a vyhodnocovat obrovské mnoZzZstvo informacii. Tie
potrebuju na to, aby sa naucili spravne rozpozndvat rézne objekty, napr. cloveka od zvieratka,
ale aj nase zaluby, pocity, ndzory a pod.

o Aké ddta stroju (napr. ndsmu mobilnému telefonu, tabletu ¢i autu) dame, z takych sa je
schopny ucit, comu ndsledne prispésobuje svoje sprdvanie (tzn. obsah na internete,
nastavenia domdcich asistentov a i.).

e Kazdy, kto s umelou inteligenciou pracuje a kto do nej vkladd svoje dadta, zdroven ovplyvruje
to, ako sa bude umela inteligencia spravat. Ta méze v konecnom désledku nds Zivot ovplyvnit
pozitivhe (tzn. pomdadhat ndm, ako napr. roboticky vysdvac) ale aj negativhe (napr.
uzatvdranie do informacnych bublin na socidlnych sietach).

e Hodnota nas, ludi, je v porovnani s umelou inteligenciou nenahraditelnd. Je preto délezité
brat umeld inteligenciu s ,rezervou*.

Pozndmka: Téme umelej inteligencie sa v tejto metodickej prirucke venujeme aj v aktivite s



ndzvom ,Je umelad inteligencia inteligentna?” (vid'str. 71), uréenej pre materské skoly, ktord méze
pedagdg so Ziakmi takisto zrealizovat na rozsirenie ich vedomosti v tejto oblasti.

Slovnicek pre pedagdgov:

¢ Umela inteligencia - siuhrnné oznacenie systému vyuzivania dat v pocitacovych systémoch
pre automatizované rozpoznavanie a rozhodovanie pouzitelné v rébznych situaciach.

e Strojové ucenie - proces identifikovania a vytvarania novych informacii, najma opakujlcich sa
Vvzorcoyv, zo surovych dat.

¢ Neurdnova siet - typ matematického nastroja, ktory napodobnuje biologické nervové systémy
a umoznuje abstrakciu pravidiel z tréningovych vstupnych a vystupnych hodnét a nasledne
ich aplikaciu na akékolvek vstupné hodnoty.

Priklady aplikacii:

e Odporucacie systémy v elektronickych obchodoch, filmovych, video a hudobnych portaloch a
na socialnych sietach,

e Pocitacové videnie — rozoznavanie objektov z obrazového materidlu a klasifikacia podla
predtrénovanych objektov,

e Rozoznavanie a syntéza hlasu — rozoznavanie zvukovych vlastnosti hlasu a prepis do textu a
opacne, napr. v hlasovych asistentoch (Alexa, Siri, Cortana, OK Google),

e Generativne transformery — Cetboty, ako napr. ChatGPT, obrazové syntetizatory ako Midjourney
alebo Dall-E.



e Uvedomit si vyznam ludskych prav rolova hra, brainstorming, diskusia s prvkami

e Naucit sa reSpektovat prava inych filozofie (P4C), metdda ,kolotoc”, rozhovor,
e Pochopit a akceptovat medzikulturne pojmové mapovanie
rozdiely

¢ Vnimat nasledky netolerancie s
prepojenim na Sirsi kontext —
nereSpektovanie prav v spolo¢nosti 60 minut, idedlne na dopravnom ihrisku, ale je
mozné vyuzit aj telocvi¢nu, chodbu alebo volny
priestor v triede, kde sa da simulovat dopravna
situacia
1. stupen ZS

obrazky dopravnych znaciek (vid priloha), papiere, fixy, farbicky, velké papiere (napr. flipchartové)

Priestor si pedagdg upravi tak, aby sa ¢o najviac podobal na dopravnu situaciu na cestach, napr.
vyznaci na zemi prechod pre chodcov, vytvori z papiera alebo si prinesie obrazok semaforu ci
dopravnych znaciek.

Ak to priestor umoznuje, pedagdg simuluje dopravnu situaciu, v ktorej vacsina ziakov v triede
dramaticky stvarnuje dianie pocCas cestnej premavky s dérazom na reSpektovanie a dodrziavanie
pravidiel cestnej premavky. Vybranym 2 — 3 detom vSak da pedagdg nendpadny pokyn, aby
vyrazne nerespektovali dopravné znacky a ani pravidla cestnej premavky.

Pozndmka: Aby tejto aktivite Ziaci spravne porozumeli, musia mat zakladné pravidla cestnej
premadvky uz vopred osvojené, a to vratane poznania aspor zakladnych dopravnych znaciek.

Pedagdg mobze predpokladat, Zze postupom casu vznikne konflikt, kedy vacsina Ziakov za¢ne
upozorfiovat na neresSpektovanie pravidiel zo strany vybranych spoluziakov. V pripade, Ze na to
Ziaci neza¢nu upozornovat, navedie ich k vSimavosti samotny pedagdg, a to otdazkami ako:

e \V/Simli ste si, Ze sa niektori spoluziaci v nasej premavke spravajud inak?
e Spravaju sa podla vas vsetci tak, ako sa v dopravnej premdadvke patri?

Modelovd situaciu pedagdg po par mindtach zastavi a s detmi vedie diskusiu:

e Co sa stalo? Ktoré spravanie ste vnimali ako nevhodné? Ktoré sprdvanie by bolo v redinej
situdcii zZivot ohrozujuce?

e Aké to pre vds bolo, ked'ste videli, Ze niekto nerespektuje pravidld cestnej premavky?

e Citili ste sa ohrozeni, ked'si ostatni spoluZiaci ako ucastnici cestnej premdvky neplnili svoje
povinnosti, a tym vads ohrozovali?

e Ako by to vyzeralo, keby si na ceste kazdy robil, o chce?



e Existuju okrem tychto pravidiel aj iné pravidld a s nimi spojené (pisané aj nepisané)
povinnosti? Podla ¢oho sa ludia v spolo¢nosti spravaja?

o Ma kazdy nejaké prava? Na ¢o sluzia? Komu sd urcené?

e Preco je dbélezité okrem prdav nezabudat aj na svoje povinnosti a zodpovednost voci druhym?

Pedagodg prezradi ziakom, ze niektorym detom v triede dal instrukciu, aby zdmerne porusovali
pravidla cestnej premavky.

Nasledne pedagdg prepoji diskusiu o porusovani pravidiel cestnej premavky s porusovanim
ludskych prav, ktoré tiez Castokrat (niekedy aj nevedomky) prehliadame alebo k nemu ako
spolo¢nost prispievame. Pedagdg moze vyuzit metddu volnych slovnych asociacii a vytvorit so
Ziakmi pojmovu mapu. Ziaci uvadzaju, o uz o ludskych pravach vedia a aké prava poznaju.

Pozndamka: Pojmy, ktoré nebudud spomenuté, mdZe pedagdg doplnit a priblizit ich Ziakom na
konkrétnom priklade.

V poslednom kroku vyuzije pedagdg metddu ,kolotoc” na upevnenie povedomia o vyzname
ludskych prav. V triede pripravi stanovistia v pocte podla aktudlnych c¢asovych a priestorovych
moznosti, pricom na kazdé z nich umiestni velky papier na kreslenie a papier s ndzvom stanovista
odzrkadlujucim vybrané [udské pravo, napr.:

1. stanoviste: pravo na majetok,

2. stanoviste: pravo na zivot, slobodu a osobnu bezpecnost,

3. stanoviste: pravo na slobodu prejavu,

4. stanoviste: pravo na slobodu myslenia, svedomia a nabozenstva a i.

Ziakov rozdeli do skupin podla poctu stanovist. Kazda skupina dostane farbi¢ky s inou farbou
ako ostatné skupiny. Ulohou kazdej skupiny bude postupne navstivit véetky stanovistia a vdanom
¢asovom limite (napr. 5 minudt) diskutovat o danom ludskom prave a vymysliet preft vhodnud
znacku alebo piktogram - podobne ako je to aj pri dopravnych znackach, ktorych vyznam a
podoba su véeobecne zndme. Ziaci znac¢ku nakreslia v podobe postavi¢ky ¢i symbolu.

Poznamka: Ak by bolo pre Ziakov ndrocnym vymysliet znacku &i piktogram, mézu k danému
ludskému pravu nakreslit len obrazok, ktory ho vystihuje.

Skupiny sa postupne v smere hodinovych ruciciek presdvajd na dalSie stanovistia, na ktorych
uvidia grafické navrhy predchadzajucich skupin. Tie moézu dopinat, pretvarat alebo moézu
navrhnut vliastnu ludskopravnu znacku. Hra konc¢i, ked vsetky skupiny navstivia vSetky stanovistia.

V zavere aktivity si pedagdg s detmi sadne do kruhu a diskutuje s nimi o jednotlivych navrhoch.
Vyuzit mbze nasledujlce otazky:

e Bolo pre vas tazké vymysliet ludskopravnu znacku? Ak ano, preco?

e Ako by to podla vas vyzeralo, keby boli podobné ludskoprdvne znacky umiestnené na ulici tak
ako tie dopravné?

e Stretli ste sa vo svojom okoli s porusenim ludskych prdv, o ktorych ste sa spolu rozpravali?

e Co mdéZeme urobit preto, aby sme zamedzili porusovaniu ludskych prdv?

Pozndmka: Znacky mdézZe pedagdg s detmi vyrabat aj na vytvarnej vychove a ndsledne ich
instalovat v triede alebo v priestoroch skoly aj s ich popisom a vysvetlenim.



Priloha

Obrazky dopravnych znaciek
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e Spoznat pojem fixné a rastové myslenie individualna praca, riesenie uloh a rébusoy,
e Porozumiet rozdielu a dobsledkom diskusia s prvkami filozofie (P4C)
zapajania fixného a rastového myslenia
do riesenia uloh
e Vnimat motivaciu k vyberu konkrétneho
pristupu Kk rieseniu uloh 45 minut, trieda
e Uvedomit si vyhody rastového myslenia

zelené a modré farebné papiere, pracovné listy
1. stupen ZS so zadaniami (priklady vid priloha)

Pedagog si pred aktivitou pre Zziakov pripravi ulohy v dvoch stupfnoch obtiaznosti —
jednoduchsie, ktoré ziaci (veku primerane) vacsinou hravo zvladnu (cca 6 ks) a komplikovanejsie,
ktoré Ziaci mozno nebudu vediet splnit az s takou lahkostou (cca 6 ks). InSpiraciu na dlohy moéze
pedagdg Cerpat napr. z témy, ktord chce s detmi na danej hodine rozdiskutovat. Priklady uloh
vSak najde aj v prilohe.

Nasledne pedagdg vytlaci 6 kopii z kazdej jednoduchsSej Ulohy na modry papier (celkovo cca 36
kazdy ziak na vyber z dostatoc¢ne velkého poctu uloh. Z tychto koépii si potom vytvori ,modru
képku” s jednoduchsSimi ulohami a ,zelend kdépku" so zlozitejSimi zadaniami. Vytlacené zadania
rozmiestni v triede na dve stanovistia a podla danych farieb stanovistia oznaci.

Pedagdg ziakom oznami, ze budu mat 25 - 30 minut na to, aby kazdy z nich samostatne vyriesil
rozmanité ulohy, ktoré ma pre nich pripravené. Zaroven ich oboznami s pravidlami aktivity:

1. Vybrat si mézete z dvoch typov uUloh — modré su jednoduchsie ulohy a zelené su ndrocnejsie
ulohy, ktoré vas trochu viac potrdpia.

2. Je na vds, aku farbu Uloh si vyberiete.

3. Pocas celej aktivity si mbéZete vyberat aj modré, aj zelené ulohy, tzn. méZete ich kombinovat.

4. Nie je urcené, kolko uloh je potrebné za ¢asovy limit stihnut — zdleZi to na vas.

5. Ulohy si budete vyberat vZdy po jednej. Zadania Uloh nebudete vopred vidiet, vyberdte si len
na zaklade farby.

6. Po vyrieseni vybranej ulohy vratte dlohu na pévodnu képku, aby si ju mohol vziat niekto iny,
otocenu textom smerom dolu.

7. Nezabudnite si tiez na papier alebo do zosita zapisat, kolko Uloh ste ako jednotlivec vyriesili a
akej farby dana uloha bola.

Po 15 minudtach pedagdg ukonci samostatnu pracu a povie Ziakom, ze na rozdiel od inych hodin
nebude so Ziakmi kontrolovat spravne odpovede. Oceni vietkych, ktori sa zapojili a usilovne riesili
Ulohy — bez ohladu na ich farby a to, Ci ich stihli dokoncit alebo k akému vysledku dospeli.



V zavere tejto Casti aktivity pedagdg ziakov vyzve, aby sa posadili do kruhu a diskutovali s nim o
priebehu aktivity:

e Ako sa vdm pdcilo riesenie tloh?

o Ako velmi ste spokojni s tym, ako sa vam darilo dlohy plnit?

e Co sa vdm na aktivite pdcilo? Ti, ktori ste neboli spokojni, preco mdte tento pocit?
e \/yberali ste si skér zloZitejsie alebo jednoduchsie ulohy?

Pozndmka: Pedagdg si pri jednotlivych detoch méze zapisat, aky level ndaro¢nosti Uloh v aktivite
preferovali a pre viastné potreby mdéZe informdcie analyzovat, aby zistil, ako deti tému
vyucovania pochopili, ¢i sU sebaisté aj pri taZsich variantoch alebo, naopak, budu potrebovat
pomoc so zviadnutim aj tych jednoduchsich a vo vedomostiach maju stdle medzery. Rovnako
mobZe pozorovat celkovy pristup Ziakov v Zivotnych situdcidch a podla potreby ich posmelovat a
podporovat v ndrocnejsich rozhodnutiach.

e Podla coho ste si vyberali zelené alebo modré ulohy?

e Ako ste sa citili pri rieseni Gloh? Povedzte farbu a pocit, ktory ste pri nich mali. VSimli ste si, Ze
sa tieto pocity lisia?

e Kto sa naucil nieco nové? Co ste sa naudili?

e Kto pri tejto aktivite citil stres, strach ci tlak? Kto sa zabdval? Kto sa nudil? Preco?

e VVcom je vyhodné alebo, naopak, nevyhodné vyberat si zelené alebo modré dlohy?

Pozndamka: Pedagog si mézZe pre lepsiu prehladnost spisat na tabulu vyhody a nevyhody k obom
farbam uloh.

Pedagdg v zavere prepoji aktivitu s kazdodennym zivotom Ziakov. M6ézZe vyuzit tento priklad:

,Kazdy den v Zivote riesime nejaké ulohy, nielen skolské, ale qj tie bezné, ako napriklad: umyt si
zuby, upratat si hracky, zabavit sa, naucit sa nieco nové. Aj ked'si to nemusime uvedomovat, vZzdy
mdme pritom na vyber, ¢i sa pri ich rieseni vyddme jednoduchsou alebo ndrocnejsou cestou. Ked'
sa rozpravame, napriklad, o Cisteni zubov, ako by podla vads vyzerala jednoduchsia cesta pri tejto
aktivite? A ako by vyzerala ndrocnejsia?”

,~Je na nds, aku cestu si zvolime, vZdy je vsak uzitocné vediet, kam nds nasa volba cesty povedie:
jednoducha (modrad cesta) nds vedie bezpecne k ndsmu cielu. Jej vyhodou je, Ze na nej menej
casto zakopneme a jednoduchsie dosiahneme v rieseni Glohy uUspech. Ked' si vsak neustdle
vyberadme len tie jednoduchsie cesty, méze sa casom stat, Ze sa pri nich zacneme nudit,
spohodlnieme a prestaneme ddbverovat tomu, Ze zviadneme aj ndrocnejsie vyzvy. Takymto
spbésobom si rozvijame takzvané ,fixné myslenie“a menej sa naucime.”

,V Zivote sa nam vsak do cesty vZdy postavia qj tie narocnejsie Ulohy, ktorym bude treba celit. Pri
taZsich (zelenych cestdch) sa sice potrdpime viac a moZno ich niekedy aj nezviadneme celé
prejst naraz, ale vzdy sa pri ich zdoldvani naucime niec¢o nové, zabavime sa a zistime, kde su
hranice nasich sil. Viysledkom toho je, Ze zo seba mdame dobry pocit, budujeme si zdravé
sebavedomie alebo prideme na to, ako sa mbéZeme dalej rozvijat. Ked'si vyberdme ndrocnejsie
ulohy a neuspokojime sa len s tym, co uz vieme riesit takmer naspamdt, rozvijame si takzvané
,rastové myslenie“. Chcel by som preto specidlne dnes ocenit vsetkych tych, ktori sa nebdli ist do
vyziev a vyberali si hlavne zelené ulohy, aj ked' ich nakoniec nevedeli alebo nestihli vyriesit.
Zaroven je ale v poriadku to, Ze nie kazdy dern chceme ist tou tazsSou cestou, pretoZe, napriklad,
moZeme byt prdve unaveni alebo smutni a na danu dlohu nemdme energiu, a preto si obcas
vyberieme aj tu jednoduchsiu cestu, pokial'to tak nie je vZdy alebo prilis ¢asto.”



Priloha

Priklad modrej ulohy pre Ziakov vo veku 7 — 8 rokov:

Zadanie: Napis 2 verse, ktoré sa budd rymovat, ¢ize 2-vetnd basnicku, o comkolvek. Napriklad:

Mdme doma novud mali macku,
ktord sa rada hra na nahanacku.

Priklad zelenej ulohy pre Ziakov vo veku 7 — 8 rokov:

Zadanie: Napi$ 4 verse, ktoré sa budud rymovat, Cize basnicku, v ktorej pouzije$ obe tieto slova:
opica, strom.

Tipy na ulohy:
Pracovné listy z réznych predmetov a tém (rézne Urovne naroc¢nosti):

https://bit.ly/doplnkove-materialy-kozmix
https://bit.ly/pracovne-listy-dobre-napady.
https://bit.ly/nase-deticky
https://bit.ly/nase-deticky-pracovne-listy
https.//bit.ly/bocianie-hniezdo-slovne-ulohy.
https://bit.ly/o-krok-vpred
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ZAaverecnad priloha
Maskoti na vytlacenie

Farebni maskoti

1. WVESEIA MILOTKA ettt e a bbbt be bt be bbbt e et s b 162
2. VelmMi NATESENA MIlOTKQ ...t sss s ss s sss st sttt 163
3. SIMNUETNA MILOTKQ oottt ss st ss s st s s s sbs SRS RS R ek b s e bbb bbb 164
Zi. MILOTKA S OTAZKOU ettt sses s bbbt et e e bs bbbt be bbb et es bbbt b 165
5. SPOKOJNA MIIOTKA oottt sttt sttt et bbbt nsae 166
B. VESEIA SATIOTKA covvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeemmmmmssssssssssssssssssssssssses s ssssssssssssssssssssssssssssssessseseseessss s 167
7. PremMySIaJUCA SAIIOTKA cooooeeeceeeeeeeeeeseeeceeeeeeeeeeesesssssssssseseeessessssssssssssseesssssssssssssssseseesssssssssssssssseesssssssssssssssseseesessssssssssoes 168
8. PrEKVAPENEA SATTOTKA oo eeeeeeeeeeeeeeessassesssssss s sssessssssssssssssss s s s ssssssssssssssssssnnsssssssssssesseseeee 169
9. NANNEVANE FUCICKY oottt st s s s s s s s s s sas st s s s sasssasssssasssasssssassaes 170
1O, UAODIENE TUCKCKY oouieerreeee et eeeseseeasset e sssseessssessss st e ssssssssses s ssss e s s s £s 58S 8RS e bt 171
Omalovanky

T, NGNNEVANE TUCICKY ..ootivevveesseeveese s sssss s sssss s sssss s sssss s 172
12, UAODIENE TUCTICKY oo ssss s sssssess s sssssssssssessssssesssssesssssessssssssssssssesssssssssssesssssessssseessssssssssens 173
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1. Veseld Milotka
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2. Velmi natesend Milotka
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3. Smutna Milotka
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4. Milotka s otazkou
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5. Spokojna Milotka
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6. Vesela Sarlotka
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7. Premyslajlca Sarlotka
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8. Prekvapena Sarlotka
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9. Nahnevané rucicky
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10. Udobrené rucicky
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11. Omalovanka: Nahnevané rucicky
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12. Omalovanka: Udobrené rucicky
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Aktivity v metodickej prirucke su urCené pre deti v materskych sSkolach (4 — 6 rokov) a pre ziakov
na 1. stupni zdkladnych skoél (7 — 10 rokov) a ich ucitelov. Aktivity sU v rdmci prirucky rozdelené
jednoducho a prehladne — prvych 20 aktivit je vhodnych pre skélkarov a dalSich 20 aktivit zas pre
prvostupniarov. V Uvode kazdej aktivity tiez najdete blizSie urcenie veku cielovej skupiny, pre ktoru
je ta-ktord aktivita vhodna.

VSetky aktivity obsahuju témy v ramci obcianskej vychovy a vzdelavania. Verime, ze demokratické
obcianske hodnoty a zru¢nosti je moZné rozvijat uz od Utleho veku dietata, a to v prepojeni na
vSetky vzdeldvacie oblasti, je vdak potrebné tak robit veku primeranym spésobom. Preto si vase
deti a Ziaci vdaka aktivitdm rozvind vedomosti, hodnoty, zru¢nosti, postoje a akcieschopnost v
oblastiach ako:

e Prosocialne spravanie,

o Férovost a moralka,

o Kritické myslenie,

e Emocionalna inteligencia a empatia,

e Eurdpska Unia a europska identita,

¢ Umela inteligencia,

e Demokratické rozhodovanie a participacia,

e Rodové roly a stereotypy,

e ['udské prava, tolerancia a podpora rozmanitosti,

e Rastové a fixné myslenie,

e Sloboda a zodpovednost,

o Efektivha komunikacia a rieSenie konfliktov,

e Zivot v komunite
a mnoho dalsich!

Na priprave metodickej priru¢ky pre materské skoly a 1. stupen zakladnych skél sa podielal 27-
Elenny autorsky tim zloZzeny z odbornikov na jednotlivé témy, metodikov, psycholégov, VS
pedagdgov aj ucitelov z praxe. Vsetky aktivity v prirucke su originalne vytvorené pre program
Skoly, ktoré menia svet, pricom véetci autori maximalne dbali na prispésobenie jednotlivych tém
veku deti a ziakov tak, aby im ich bolo mozZné predstavit primeranym spbdsobom. VSetky aktivity
boli rovnako overené v praxi na 5 pilotnych materskych a zakladnych sSkolach na Slovensku.
Chceme vas vsak napriek tomu povzbudit, aby ste si aktivity prispésobovali podla vasho
pedagogického uvazenia a poznania Specifickych potrieb a zaujmov vasich deti a ziakov. V
pripade, ze Uroven aktivity Uplne nevyhovuje ich aktualnym potrebam, vyuzite ju ako odrazovy
mostik a pdvodné znenie aktivity, resp. jej tematické zameranie, bud' zjednoduste alebo upravte
do sofistikovanejsej podoby.

Kedykolvek a ¢o najcastejSie! Aktivity obsahuju témy, s ktorymi deti a Ziaci urcite pridu do
intenzivnejsieho kontaktu v starSom veku a je preto vhodné budovat u nich zaklad uz od
najutlejSieho detstva. Aktivity rozvijaju u deti a ziakov doélezité zivotné zrucnosti a postoje, ako
napr. myslenie orientované na riesenie, empatiu, spolupracu, demokratické kompetencie,
komunikaciu, digitdlnu gramotnost alebo kritické myslenie, ktoré predstavuju kldcové
kompetencie pre Zivot v 21. storoci. Mbzete ich preto zaradit medzi pravidelné aktivity pocas dna,



priamo do vyucovacej hodiny alebo do planu mimoskolskej Ci volnocasovej aktivity. Aktivity tiez
pocitaju s premenlivou Urovhou energie a Unavy deti a ziakov pocCas dna, a preto su niektoré
dynamickejsie a iné pokojnejsie.

Ku kazdej aktivite sme pre vas prehladne spisali jej vychovno-vzdelavacie ciele, vhodnu vekovu
kategoriu deti Ci ziakov, Cas, priestor a materidly potrebné na jej pripravu a realizaciu, zvolené
metody a celkovy priebeh aktivity. Ak budete postupovat podla instrukcii k danej aktivite, urcite
zvladnete zrealizovat vsetky aktivity vo vasej triede. Niektoré aktivity obsahuju tiez navrh
vhodnych alternativ pre pripad, ze by ste mali zaujem si aktivitu prispdsobit alebo sa danej téme
venovat edte viac do hibky.

Zakladom celej metodickej prirucky je dbraz na zavadzanie prvkov zazitkového a neformalneho
vzdeldvania do formalneho vychovno-vzdelavacieho procesu. Preto aktivity vyuzivaju, napriklad,
pohybové hry, brainstorming, modelové situacie a pribehy, rolové hry, diskusiu s prvkami filozofie,
kreslenie a malovanie, pracu s vizualnymi prostriedkami a mnoho dalSich metdd a prostriedkov.
Neoddelitelnou sucastou kazdej aktivity sU aj otazky do zaverecnej reflexie, vdaka ktorym si deti a
Ziaci prepoja aktivitu s kazdodennymi situdciami v ich Zivotoch a v ucitelom vedenom dialégu
porozumeju, ako mdzu na zaklade toho, ¢o sa naudili, zlepsit svoje konanie ¢i zmyslanie.

Samozrejme, budeme radi, ak od vas dostaneme spatnu vazbu na jednotlivé aktivity alebo
prirucku ako takd. Svoje postrehy a namety nam, prosim, zasielajte na e-mail info@ipao.sk.
Dakujeme!






,Detinikdy nebolidobré v poslichanistarsich, no este nikdy

nezlyhalivichnapodobnovani.”

James baldwin

Tato prirucka vznikla vdaka:

.
Voorticus ANWELL



