AK

30-DNOVA VYZVA

[VNEHO SKOLAKA

INSTITUT

PRE 0000
AKTIVNE
OBCIANSTVO

,ObCanom sa rodime, aktivnym obCcanom sa stavame.”

Pouzi dnes na
ceste do skoly
MHD/

bicykel/

kolobezku

O

Prines pre svojich
spoluziakov/cky
ovocie/cukriky

O
Precitaj si 0 pani/ovi
prezidentke/ovi

a o praci, ktoru
vykonava

Precitaj si
knihu od
slovenskeho

O

Podakuj panu/i
ucitelovi/ke za
cas, ktory ti
v §kole venuje

@ )

Zisti, kto v tvojej
obci/meste pochadza
zinej krajiny nez je
Slovensko a v ¢om nas

\ autora/kyj

O

Navrhni alebo sa
zapoj do zbierky
VO svojej Skole
a pomoz tym, ktori
to potrebuju

©
Pomoz doma

pretriedit odpad
dokladnejsie ako

K ine dni j

Qh kultura obohac@

Ponukni susedom
pomoc - obrat
ovocie, upratat

okolie domu,
vyvencit psika

O

Opytaj sa svojich
blizkych, ¢o sa
aktualne deje vo
svete

O

Vyber si jednu
z tychto uloh a oslov
kamarata/ku, aby ti
s nou pomohol/a

O

Navstiv restauraciu/
potraviny mensiny,
v ktorych si este
nikdy nebol/a

O

Skus niekoho
rozosmiat
a zlepsit mu den

O

Podakuj pani
kucharkam a pani
upratovackam za
vsetko, ¢o v skole

robia

@ )

Vyber si svoju
oblubenu ulicu
a zisti, preco je

O
Navstiv vo svojej

obci/meste
historicku

tak pomenovana
\C o/

Vyzbieraj
odpadky vo
svojom okoli

(Skola/domov)

©
Navstiv s blizkymi

kultdrnu instituciu
(divadlo/muzeum/

K galériu) j
O

Napis na papier
vsetko, ¢o by si
zlepsil/a v tvojom
mieste bydliska

\ pamiatku j
O

Navstiv svojho
starého rodica
a pomoz mu

O

Vcit sa na 1 den do koze
cloveka so zdravotnym
znevyhodnenim a zisti,

¢i ma v okoli dost
bezbariérovych
pristupov

O

Nakup s bliz
na trhu aleb

Ak sa v skole niekto
vysmieva tvojmu
spoluziakovi/cke,

zastan sa ho/jej

@ &

Porozpravaj sa
v Skole s niekym,
s kym si sa este

knerozpraval/y

Ked ulohu splnis, nezabudni si dat v
do prazdneho kruzku v kazdom policku.

: Stan sa

dobrovolnikom/ckou
a poskytni svoj cas
tam, kde je potrebny
(doucovanie,
vencenie psika)

o
Zajdido
kniznice vo

\svojom okolij

V tento den si davaj
pozor, aby isiel/la
vzdy cez prechod
pre chodcov a na

zelenu

(CTR
Zisti od tvojich

blizkych, ¢o pre
nich znamena

aktivne

\ obcianstvo j
.

Zisti, kto vyznamny
Zil v tvojej
obci/meste
a co zlepsil/a

&=

Podakuj cloveku, ktory
pomaha s chodom
tvojej obce/mesta

(smetiar/policajt/
hasic)




