Smutno-veseld nahdnacka

Ciele Metody

o Posilnit vnimanie dvoch zakladnych emaocii diskusia, pohybova aktivita
- smutku a radosti

e Prepojit kognitivnu a telesnu stranku Cas a priestor
pocitoveho vnimania o

« Posilnit schopnost vyjadrenia viastnych 30 minut
emaocii )

 Naucit sa vnimat potrebu pomaoci Pomocky
rovesnikom fixky na telo

Cielova skupina

detiv MS vo veku 5 - 6 rokov

Prielbeh aktivity:

1.V uvode aktivity sa pedagog spolocne s detmi rozprava o dvoch zékladnych emociach, ktorymi su
smutok a radost. Kazdému dietatu nakresli na dlan smutnu a veselu tvar. Spolo¢ne prechadzaju niektore
rovesnicke zivotne situacie, na ktore deti ukazu jednu alebo druhu dlan ako vyjadrenie toho, o by v dane;
situacii citili. Deti mdzu priniest do diskusie vlastné situacie, v ktorych sa citili smutné a v ktorych radostné.
Pedagog podnecuije diskusiu smerom k prezivaniu jednotlivych situacii, rozdiely vnimania zachytava a
prip. sa deti dopytuje.

Priklady situacii:
» Nedostal som darcek, po ktorom som tuZil e Kamarat ochorel aja sa nemam s kym hrat
e Kamarat mi zobral hracku, ktord som chcel e Pokazil som kamaratovi hracku
* Nestihol som kamaratovu oslavu narodenin e  Pomohol som kamaratovi ngjst stratent bundu
» Naobed mame moje oblubené jedlo e Pohadalisme sa s kamaratom
e Mam na sebe moje oblubene tricko e Ideme spolocne na vylet
* Ildeme hrat moju oblubenu hru e Naucil som sa viazat $nurky na topankach

2. Nasleduje pohybova aktivita, ktora je variaciou klasickej nahanacky, pricom deti behaju a pedagog sa
ich snazi chytit. Koho pedagog - ¢ernoknaznik - chyti, zostane stat a tvari sa smutne - je akoby zakliaty
smutkom. Zachranit ho moze spoluziak, ktoreho cernoknaznik este nechytil. Odkliat ho moze tym, ze
spoluziaka pohladka, objime alebo inak mu prejavi podporu a povzbudenie (napriklad aj ukazanim
veselého smajlika na dlani - vid predchadzajuca ¢ast aktivity). Pocas zachrany kamarata je zachranca
chraneny pred chytenim cernoknaznikom. Zachraneny spoluziak ako znak prijatia zachrany musi prejavit
radost. Urobi to napriklad tym, ze poskoci, usmeje sa, zvola ,hurd” ¢i sa podakuje. Potom mdze opat behat.
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3.V zavere aktivity pedagog s detmi diskutuje o tom, ako sa citili, ked boli zakliate smutkom, ked ¢akalina
zachranu i ked boli zachranene. Obrati sa tak isto na tych, ktori si zakliatie vsimli a rozhodli sa pomaoct.
Diskusiu pedagog prepoji so zivotnymi situaciami, v ktorych si deti vsimli niekoho zIlU naladu alebo
nestastie a pomohli mu. Vyuzit moze napr. otazky:

e Koho satipodarilo zachranit? Podla coho sivedel ze kamarat potrebuje zachranit?

e AkoSsisaciti ked sikamarata zachranil?

o Aketobolo byt zakliaty a Cakat na zachranu? Ake pocity simal ked'ta kamarat zachranil?

o Coby sapodlavas stalo, keby ste skusili zachranit cernoknaznika?

e Stalo satiniekedy, ze ti niekto pomohol? Kto to bol a co pre teba urobil?

e Kedy si niekomu pomohol ty? Ako si zistil ze potrebuje tvoju pomoc? Kto to bol a co si pre neho
urobil?
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Duha dobrych skutkov

Ciele Metody

o Rozvijatempatiu a prosocialne spravanie brainstorming, diskusia
o Podnietit uvedomenie si dolezitosti drobnych
laskavosti a pomoci v kazdodennom zivote Cas 3 priestor
e Predstavit rozne oblasti, v ktorych moézeme
pomahat 30 minut

Cielova skupina Pomocky

vytlaceny a rozstrinany  doplnkovy — materiél
llustrované pribehy (vid priloha), farebné lepiace
papieriky, flipchartove papiere, fixka, pisacie potreby

1. stupen ZS

Priebeh aktivity:

1. Pedagog uvedie aktivitu s tym, ze konanie dobrych skutkov nemusi mat vzdy hrdinsku rovinu a ze
kazdodenne malée skutky tiez znamenaju vela. Nasledne ziakov rozdeli na skupiny tak, aby kazda skupina
dostala jeden pribeh (ak je Ziakov viac, moZzu viaceré skupiny pracovat s rovnakym obrazkom). Ulohou
ziakov je v skupinach pribeh precitat a porozpravat sa o tom, kto bol v danom pribehu prijimatelom
POMOCI.

2. Jednotlive skupiny svoj pribeh niekolkymi vetami predstavia ostatnym spoluziakom. Pedagog so
ziakmi kratko diskutuje, napr. za pouzitia otazok:

e Komu bola adresovana pomoc vo vasom pribehu?

o Myslite sj ze vykonat takyto skutok bolo pre deti v pribehoch narocne? Preco ano, preco nie?

o Dokazali by ste podobny skutok vykonat sami? Ak nie, preco? Co by ste potrebovalj aby ste ho
vykonat dokazali?

o \lykonali ste niekedy nejaky dobry skutok? Pre koho? O aky skutok islo?

e Preco podlavas ludia vykonavaju dobre skutky?

e Komu kazdemu by sme podla vas mali pomahat? Preco?

e Mali by sme podla vas pomahat ajludom, ktorych nepozname? Preco?

e Naco by sme simali davat pozor pri kontakte s cudzimi ludmi?

3. Pedagog na velky flipchartovy papier Ciernou fixkou nacrine duhu. Kazda vrstva duhy predstavuje
jednu kategoriu adresatov pomoci (napr. rodina, kamarati, seniori, zivotné prostredie, zvierata). Pedagog
ku kazdej kategorii priradi lepiace papieriky jednej farby. Ulohou Ziakov je na lepiaci papierik prislusne;
farby napisat, aky dobry skutok vykonali alebo by monhli vykonat pre kazdu z kategorii. Ziaci postupne
lepenim farebnych papierikov “vyfarbia” nacrt na flipchartovom papieri a vytvoria tak spolocnu Duhu
dobrych skutkov.
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4. Hotovl Duhu dobrych skutkov pedagog umiestni na nastenku. Ziaci dostanu moznost prezriet si ju a
oboznamit sa s dobrymi skutkami alebo napadmi svojich spoluziakov. Na zaver pedagog rozvinie
diskusiu o tom, ktory z precitanych napadov ¢i redlnych skutkov ziakov najviac zaujal a ¢im. Diskusiu
uzavrie s tym, ze kazdodenné dobreé skutky, akokolvek malé, prinasaju pocit Stastia pre toho, kto ich
prijima, ale aj pre toho, kto ich kona.

Priloha:
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Nakresliletny den

Ciele Metody

o Podporovat rozvoj prosocialneho spravania skupinova praca, diskusia, zazitkova aktivita
¢ Rozvijat u detiempatiu
e Uvedomit si hodnotu vzajomnej pomaoci Cas a priestor

Cielova skupina S0 minut

Ziacivo veku 2. roc¢nika ZS a vyssie Pomocky

farbicky réznych farieb, lepidlo, farebne papiere,
noznice, farby, stetce, flipchartove papiere

Priebeh aktivity:

1. Pedagog pred hodinou pripravi v triede 4 stanovistia. Kazde stanoviste obsahuje flipchartovy papier a
rozne tvorivée pomaocky. Cielom je pripravit stanovistia, ktoré su vyrazne nerovnomerne, napr. na jednom
stanovisti maju ziaci k dispozicii vsetky farby farbiciek a lepidla, na drunom stanovisti su k dispozicii iba tri
farby farbiciek, ale vela farebnych papierov bez lepidla atd.

2. Pedagog na zaciatku hodiny rozdeli ziakov do 4 skupin a na tabulu napise spolocné zadanie:
"Nakreslite co najvernejsi obrazok krasneho letneho dna v zahrade. Mate na to 10 minut.” Pri akychkolvek
doplnujucich otazkach tykajucich sa pravidiel pedagog ziakov odkaze na zadanie na tabuli a ziakom
povie, ze jeho Ulohou je len meranie ¢asu.

3. Pedagog odstartuje ¢as a necha ziakov volne na zadani pracovat Pozorne sleduje, ako ziaci pracuju, Ci
si vaimli nerovnomerné rozdelenie pomocok a ako nan reaguju. Po 5 minutach, najm4, ak si ziadna zo
skupin rozdelenie pomocok nevsimla, pedagog pracu ziakov prerusi a popros! ich, aby vsetci ukazali, v
akom $tadiu ich kresby su. V tomto momente by si mala vacsina ziakov uvedomit ze niektore skupiny
mali k dispozicii ine pomodcky. Pedagog kresby v tomto bode nehodnoti a ziakom oznami, ze na
dokoncenie maju 5 minut.

4. Nasledujucich 5 minut pedagog opat pracu ziakov pozoruje. Ak sa niekto zo ziakov opyta, ¢i je mozne
pozicat si farbicky alebo lepidlo od inej skupiny, odkaze ich na pravidlo na tabuli, ktoré takuto moznost
nezakazuje.

5. Pedagog zacne diskusiu spolocnou otazkou - Ako ste spokojni s vysledkom vasej skupinovej prace?

Ziaci sa mozu vyjadrit napr. gestom ruky - palec hore znamena pozitivne, palec dole negativne
hodnotenie, palec vodorovne zas nieCo medzi tym.
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6. Nasleduje spolocna diskusia a reflexia zrealizovanej aktivity, v ramci ktorej moze pedagog vyuzit tieto
otazky:

o Ak ste pripraci neboli spokojni ¢o bolo dévodom? Co vam pri praci chybalo?

o Kedy ste sivsimli ze ine skupiny maju pomaocky, ktore vam chybali? Ako ste sa viedy citili?

o Coste v tejto situacii urobili? Napadlo vam pozicat sipomocky od inej skupiny ? Preco ano, preco nie?

e Kedy ste sivsimlj ze ine skupiny maju menej pomocok ako vy? Ako ste sa viedy citili?

o Vypytal siniekto od vas vase pomocky? Ak ano, ako ste reagovali?

o Napadlo niekomu z vasej skupiny len tak zaniest pomocky inej skupine? PreCo ano, preco nie?

e Stava sa ludom bezne v zivote, ze sa ocitnu v situacii ked maju niecoho menej alebo nespravodlivo
rozdelene? Kedy napriklad? Poznate takych ludi alebo take situacie? Ako sa ludia v takejto situacii asi
citia? Coho sa boja? Co by potrebovali?

e Ako sa to tyka nas ostatnych? Co mozeme robit aby sme im pomohli? Robite to niekedy? \/ akych
situaciach?

e Preco je podla vas dolezite si navzajom pomahat ak niekto ma tazku zivotnu situaciu Ci trofi
nedostatkom?
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Viemto.Viemto?

Ciele Metody
o Zamysliet sa nad tym, na zaklade ¢oho sa diskusia, skupinova hra
rozhodujeme
e Uvedomit si hodnotu informacii Cas 3 priestor
o Budovat zaklady kritickeho myslenia
30 minut
Cielova skupina
Pomocky
3.-4.rocnik ZS
Satky na zaviazanie ocCi, prip. krabice s vyrezanymi
otvormi na ruky, rézne predmety podobneého tvary,
velkosti a materidlu (tenisova lopticka, jablko,
broskyna; pevny naramok, velka lepiaca paska;
struhadlo, zapalkova krabicka, zuvacky; vytlacacia
tuba s temperovou farbou, kremom, lepidlom a pod.)
Priebeh aktivity:

1. Pedagog ziakov rozdeli do 3 - 4 skupin. Aktivitu vykonava vzdy jeden ziak za kazdu skupinu, teda 3 - 4
ziaci v jednom kole. Pedagog vybranym ziakom zaviaze oci a ziaci sa postupne hmatom pokusaju urcit,
aké predmety z vybranej skupiny predmetov drzia v ruke. Ostatni ¢lenovia jednotlivych skupin zatial
Cakaju na svojom stanovisti. Pedagog ziakov poprosi aby svoje odpovede nehovorili nahlas, ale vo svojej
skupine zapisali na papier. Odpovede by mali byt ¢o najkonkrétnejsie. Takto sa vo viacerych kolach vzdy
novych a novych predmetov na jednotlivych stanovistiach vystriedaju vsetci ziaci v skupine.

2. Ziaci si nasledne posadaju do kruhu a zdielaju svoje odpovede. Ked odzneju vsetky tipy, pedagog
ukaze detom predmety, ktore skutocne mali v rukach. Pedagog spolocne s detmi diskutuje o tom, preco
niektori ziaci identifikovali niektoré predmety spravne a ini nie, prip. preco nezaznela ziadna spravna
odpoved. Vyuzit moze nasledujuce otazky:

e Bolo pre vas jednoduche urcit predmety so zaviazanymi ocami? Ktoré ano, ktorée nie?

e Na zaklade ¢oho ste sa rozhodovali? Co vam vo vasich tipoch pomohlo (napr. predchadzajica
skusenost/poznanie) a ¢o vas, naopak, zneistilo (napr. netradicne spracovanie)?

e Ako velmi ste si boliisti svojimi odpovedami?

o Preco ste nedokazali niektore z predmetov urcit presne?

e Boli medzi predmetmi take, ktore sa podla vas mohli dat urcit? Ak ano, ake? (napr. dvojica plysova
hracka a babika - plysova hracka je makka a ma styri nohy, babika ma sukniu a dlhé viasy)

o Aké informacie by ste potrebovalj aby ste dokazali urcit vsetky predmety?

o Cobysapodla vas stalo, keby sme o vsetkych veciach rozhodovali na zaklade nedostatocnych, resp.
skreslenych, informacii?
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o Moze byt podla vas vytvaranie unahlenych zaverov nebezpecne? Preco ano, preco nie?
e Kedy, resp. v akych situdciach by sme si mali davat pozor na to, aby sme mali 0 danej situacij cloveku
apod. dostatok kvalitnych (nie skreslenych ¢i nedplnych) informacii?

Namiesto Satiek na zaviazanie oci moze pedagog jednotlive predmety viozit do
predpripravenej krabice, ktora je zavreta a ziaci do nej nevidia, ale zboku ma vyrezane otvory na ruky. V
triede pedagog rozmiestni niekolko takychto krabic s predmetmi. Ziaci sa medzi krabicami volne
pohybuju a kazdy ma moznost jednotlive predmety v krabici onmatat a zapisat si svoj tip. Vyhodou tejto
alternativy je, ze kazdy ziak ma viac moznosti zapojit sa a ziaci su nuteni viac uvazovat (napr. Viem, ze
ohmatavam uz druhy plastovy valcovity predmet Viatim sa spat k predoslej krabici a premyslam - ide
naozaj o lepidlo alebo by to mohol byt riz na pery?) ¢i zdielat nasledne svoje zazitky so spoluziakmi.
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