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. Vzdelavanie mysle bez vychovy srdca
nie je vzdeldvanim.”

Aristoteles






Vzdelavanie ako zakladna hodnota spolocnosti

Co znamend Zivot vo vyspelej a demokratickej spoloénosti? Pre niekoho méze byt prejavom obgianske;
vyspelosti presvedcenie o tom, Ze povinnost odvadzat dane je nevyhnutnd, ba dokonca vitana, pre-
toze ludia vedia, ako budu ich peniaze zhodnotené a aku starostlivost im za ne $tat dokaze poskytnut.
Pre inych mézu byt znakom fungujiceho systému ulice, v ktorych nendjdeme [udibez domova, pretoze existuju
mechanizmy, ktoré im Uspesne poméahaju znova sa postavit na nohy. Niekto vnima podstatu Zivota v uve-
domelej spolocnosti v dobrosrdecnosti fudi a ich schopnosti nezistne pomahat nddznym, dalsi ako moznost

slobodne sa rozhodovat a prezentovat svoj nazor v sikromi i na verejnosti.

Prejavov a znakov vyspelej spolocnosti je, samozrejme, daleko viac a st rozmanité rovnako ako jednotlivci,
ktori su jej stcastou. Jednym z nich je nepochybne i kvalitné a dostupné vzdelavanie, ktoré bezpodmienecne
vytvara zaklad pre vznik vSetkych ostatnych.

Vdaka kvalitnému vzdelavaniu a vzdelaniu dokazeme porozumiet a reflektovat na to, ze fungujuci $tat sa
o svojich obcanov stara a aktivne sa usilujeme tento stav dosiahnut — zaujimanim sa o politiku a dianie okolo
nas, uvedomelym vyberom vo volbach ¢i icastou na protestoch a demonstraciach. Vieme vdaka nemu poro-
zumiet tomu, aké komplexna je otdzka bezdomovectva a namiesto nevsimavosti sa snazime hladat rieSenie
¢i poskytnit pomocnt ruku. Vzdelanie ndm umozniuje ocenit prinos vzajomnej spoluprace a porozumenia,
dokazeme vdaka nemu prijat zodpovednost, ktorl so sebou prindsa sloboda, vitat ndzorovi rozmanitost
a uvedomovat si, ze nas nazor sa nerovna faktu.

Méakké zruénosti, ako napriklad schopnost kriticky hodnotit informacie a ich kvalitu, vnimat historické
stvislosti a historicki pamat v prepojeni s dneskom, byt flexibilny a dokazat sa prispésobit neustalym
zmendam, ale aj porozumiet ich pricindm a désledkom, byt emocionalne vyrovnany, empaticky a tolerantny
voci druhym ¢&i dokézat s plnou véznostou prijat a niest zodpovednost za vlastné konanie a slobodu, ktord
sme ako demokraticka spolocnost dostali do daru, st pre fungovanie v dneSnom svete nutnostou. Obcians-
ka a hodnotové vychova a vzdeldvanie sa vSak od faktografického vyucovania vyznamne lisia — nedaju sa
naucit naspamat a asto si vyzaduji omnoho individualnejsi a citlivejsi pristup pedagdga. Sme presvedcenti,
ze pri vychove uvedomelych, aktivnych a zodpovednych obcanov nie si najdélezitejSie ucebné materialy,
ale vy — ucitelia a ucitelky, ktori a ktoré do svojej profesie vnasate kisok seba a ziakov vediete k aktivnemu
obcianstvu predovsetkym vlastnym prikladom.

Metodicka prirucka, ktort drzite v rukach, ma za ambiciu byt vam v tejto nelahkej, no o to délezitejsej, ulohe
pomocnikom. Verime, Ze praca s fiou bude pre vas a vasu prax obohacujlca, ale aj zabavna a ze aj vdaka
nej budete moct pokracovat vo vychove aktivnych mladych ludi, ktori uz teraz formuju nasu budicnost
v otvorenej a demokratickej spoloénosti. Dakujeme vém za doéveru, s ktorou priru¢ku beriete do ruk a za to,
Ze ste vo vasom kazdodennom obcianskom a ucitelskom Usili odvézni a trpezlivi.

Gabriela Sabolova
editorka
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Od pripravy po hodnotenie:
Ako prirucku pouzivat?
Milé ucitelky, mili ucitelia,

do rik sa vdm dostava druhy diel metodickej priru¢ky Skél, ktoré menia svet, ktorad vznikla s ciefom byt
vam oporou pri kontinuédlnom rozvoji obcianskych kompetencii vasich Ziakov. Uvedomujeme si, Zze pod-
pora obdcianskej angazovanosti, kritického myslenia, medziludske] tolerancie ¢i mediadlnej gramotnos-
ti vasich ziakov s vyuzitim praktickych, zazitkovych a neformélnych metéd je v porovnani s rozsirovanim
teoretickych poznatkov ¢asto odstvana do Uzadia. Preto vam prindSame novu indpiraciu, ako tieto dva pohlady
na vychovu a vzdeldvanie - aj vdaka tejto prirucke - uzsie prepojit. Napriek svojmu nazvu prirucka nie je
uréena vyluéne na vyucbu obcianskej nauky ¢i etickej a ndbozenskej vychovy. Naopak, ndmety z nej, verime,
budete moct Cerpat i pre hodiny dejepisu, geografie, regionélnej ¢i medialnej vychovy, slovenciny ¢i cudzie-
ho jazyka. Napomocna méze byt aj triednym ucitelom a koordinatorom Zziackych skolskych rad.

Priru¢ka neponuka striktné nédvody ani uc¢ebné osnovy, ale indpiraciu v podobe 40 originalnych zazitkovych
aktivit s nadpredmetovym charakterom od autorov a autoriek, ktori a ktoré st expertmi vo svojich oblastiach.
Jednotlivé aktivity je mozné podla uvazenia pedagdga a individualnych potrieb Ziakov prisposobit tak, aby
z nich benefitovali mladsi i starsi Ziaci na réznych typoch $kél.

Aktivity, ktoré v prirucke najdete, koreSponduju s cielovymi poziadavkami vyssie uvedenych predmetov.
Obsahové a vykonové standardy st v rémci nich dosahované neforméalnymi a zdbavnymi metédami, ktoré
reflektuju Zité skisenosti Ziakov. Spolocenské témy su tak priblizované zrozumitelnou formou, ¢o vedie k
efektivnejSiemu osvojovaniu si a prehlbovaniu vybranych zruénosti, kompetencii a hodnéot.

Prirucka je tematicky rozdelena do Styroch kapitol:

Od komunity po svet
Filozofia a filozofovanie
Rozmyslanie v suvislostiach
Emodcie a empatia

PONS

Toto clenenie sluzi predovsetkym na jednoduchsiu orientaciu v prirucke a jednotlive aktivity vo vacsine pripa-
dov zahfnaja viacero tém, resp. rozvijaju viacero zru¢nosti naraz. Hlbka, do akej sa v rémci vybranej témy Ziaci
ponoria, je flexibilna a zavisi od uvazenia pedagdga a ¢asove] dotacie, ktortd ma k dispozicii. Budeme radi, ak
aktivity prispésobite svojim Ziakom na mieru i po tematickej stranke a zohladnite pri ich priprave a planovani
aktualny spolocensko-skolsky kontext.

Kazda aktivita ponuka prehladny popis a $pecifikaciu:

cielov aktivity,

cielovej skupiny, pre ktort je ur¢ena v originalnom zneni,

Casu, ktory je odportcany na jej realizaciu,

metdd, ktoré je vhodné pouzit pri jej realizacii,

pomdcok, resp. materidlov, potrebnych na jej realizaciu,

priebehu aktivity vratane navrhov na sposob vedenia diskusie a reflexie, prip. doplnkovych alternativ,
navodu, ako aktivitu pretransformovat do online podoby,

priloh a pracovnych listov pre Ziakov (ak je to relevantné).

Toto Strukturovanie aktivit umoznuje lahsiu orientaciu a zjednodusuje ich pripravu.

Vacsina aktivit v prirucke je navrhnutd na realizaciu pocas vyucovacich hodin, pricom niektoré z nich vyzaduju
od ziakov pri priprave dlhodobejsich projektov aj pracu mimo vyucovania. Kazdu aktivitu je zarovern mozné
zrealizovat aj online pocas distanc¢ného vyucovania s vyuzitim zakladnych a uzivatelsky nenaro¢nych nastro-
jov. Viac o online nastrojoch sa docitate v zavere prirucky.



Viac ako na vysledok a spravnu ¢i nespravnu odpoved' je v aktivitdch kladeny déraz na tvorivy proces,
spolo¢nu diskusiu, pocivanie sa navzdjom a formovanie vlastnych nazorov, hodnét a obcianskych posto-
jov ziakov. K tomuto pristupu, pri ktorom je délezity vzajomny reSpekt a schopnost vypocut toho druhého,
odporti¢ame viest ziakov i mimo vyucovacich hodin v rdmci extrakurikuldrnych aktivit.

Reflexia je nevyhnutnou a velmi délezitou stcastou vsetkych aktivit v prirucke. Neodporicame v ramci nej
iba zhrnut zakladné myslienky, ale priméat Ziakov k tomu, aby sa skuto¢ne zamysleli nad diskutovanou té-
mou, spritomnili svoje zazitky a pocity v redlnych kazdodennych situaciach a obcianskych rozhodnutiach a
pokusili sa sami dany spolo&ensky problém a vyznam aktivity interpretovat. Ziadna z aktivit, bez ohladu na
jej neformalnost a pestrost pouzitych metdd, neplni svoj ciel, ak na fu Ziaci za pomoci pedagdga kvalitne
nereflektuju. Priebeh reflexie odporticame tak isto prisposobit veku a schopnostiam Ziakov.

V ramci hodnotenia jednotlivych aktivit odporic¢ame zamerat sa predovsetkym na proces prace ziakov a
ich schopnost reflektovat prakticky vyznam realizovanej zazitkovej aktivity. Samotné hodnotenie je vhodné
realizovat prostrednictvom konstruktivnej spatnej vazby zameranej na rozvoj smerom k ziakom, ale i medzi
ziakmi navzéjom, a tiez podporovat u ziakov schopnost sebareflexie a sebahodnotenia. Sme presvedcenti, ze
svoju triedu poznate najlepsie, a preto najvhodnejsi spésob priebezného aj zavereéného hodnotenia zvolite
a prispbsobite konkrétnej skupine Ziakov vy sami.

Ked hovorime o zZiakoch a pedagdégoch, myslime tym Ziakov aj Ziacky, pedagdgov aj pedagogicky. Prajeme
si, aby prirucka sluzila bez rozdielu véetkym pedagdgom a Ziakom, a to bez ohladu na vedomostné, sociélne,
financné, kultirne, ndbozenské a iné zazemie a aby sa rozmanitosti jej pouZzivatelov a pouzivateliek plne
prisposobila.

Prajeme vam i vasim Ziakom vela radosti a dobrého pocitu pri pouzivani metodickej prirucky a dakujeme vém
za to, ze ste pre svojich Ziakov vynimoénymi a nezabudnutelnymi ucitelmi.

autorsky tim Institutu pre aktivne obcianstvo
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Kazdy obcan v triede je doIeZ|ty

Ciele aktivity Metédy

Porozumiet vyznamu spoluprace zber dat a ich triedenie, prezentécia, diskusia
e Ocenit tlohu a délezitost jednotlivca

v spolo¢nosti Cas a priestor

® Zacat sa aktivne zapéjat do Zivota komunity 30 — 45 minut
Cielova skupina Pomdcky
Il stuperi Z5, SS obrazok (vid' priloha), pero, lepiace papieriky,

flipchartové papiere

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg na Gvod aktivity Ziakom ukéze obrazok (vid' priloha). Ziaci kratko diskutuju o tom, o podla nich
obrézok znazornuje (angl. “cooperation” znazornuje spolupracu, “not cooperation” nespolupracu, resp.
nevyvazenost).

2. Kazdy ziak dostane k dispozicii lepiace papieriky a polovicu flipchartového papiera. Na flipchartovy
papier napi$e svoje meno. Flipchartovy papier bude pre kazdého zo Ziakov sluzit ako pomyselna nasten-
ka, na ktoru bude zbierat lepiace papieriky od spoluziakov. Nastenku je mozné ponechat na lavici alebo
ju pripevnit na stenu ¢i tabulu. Ak pedagoég uzné za vhodné, méze sa do aktivity zapojit tiez a pripravit si
svoju flipchartovi nastenku.

3. Nasledne sa ziaci pohybuji medzi jednotlivymi néstenkami. Kazdému spoluziakovi nalepia na nastenku
aspon jeden papierik, na ktory napiSu vlastnost alebo ¢innost, ktorou dany spoluziak prispieva k prijemnému
spolunazivaniu v triede (napr. Anic¢ka vzdy vie, ¢o bolo za domécu Ulohu a pripomenie ndm to, Kamil vzdy
pekne vyzdobi nastenku a pod.). Ziaci takto odovzdaju myslienku kazdému v triede a sami vyzbieraju
papieriky od vietkych spoluziakov.

4. Pedagodg priebezne sleduje pracu ziakov, formuluje pomocné otézky a uistuje sa, Zze na kazdej nastenke
pribldaju pozitivne a relevantné vlastnosti.

5. Je pravdepodobné, ze na jednotlivych nastenkach sa objavia papieriky s podobnymi az rovnakymi
vlastnostami. Ziaci preto svoje nastenky s nalepenymi papierikmi posund susedovi, ktorého ulohou je
na nastenke spoluziaka roztriedit papieriky do kategérii podla ich vnitornej podobnosti alebo stvislosti.

6. Po roztriedeni papierikov kazdy zo Ziakov néstenku spoluziaka v kratkosti odprezentuje a popise zhrnuté
vlastnosti a/alebo ¢innosti, ktorymi dany spoluziak prispieva k Zivotu ¢i atmosfére triedy. V zavere prezen-
tujuci vyberie najcastejSie spominanu pridani hodnotu spoluziaka.

7. Pedagdég po odprezentovani vietkych nasteniek v ramci reflexie iniciuje diskusiu zameranu na rozdiel-
nost uvedenych vlastnosti, a zarover ich délezitost. Ulohou pedagéga je v tejto Easti demonstrovat, ze
kazda z vlastnosti, ¢innosti a jedine¢nych pridanych hodnét ziakov smerom k triednej komunite je délezita,
unikdtna a nenahraditelnd, presne tak ako jej nositelia. V tomto duchu dalej koriguje diskusiu. Vyuzit na to
mdze napr. otazky:
* Co ste sipri prezentovani jednotlivych nasteniek vsimli? Boli vlastnosti a schopnosti vasich spoluZia-
kov podobné ¢i, naopak, rozmanité? Preco je to tak?
e Je podla vés z uvedenych vlastnosti niektoréd délezitejsia ako ina? Preco ano, preco nie?
e Ako by to vo vasej triede vyzeralo, keby niekto z vasSich spoluziakov prestal k fungovaniu triedy
prispievat?
* Je podla vés spolupréca v skupine délezita? Moéze byt v niektorych pripadoch neZiadica? Preco?
Aké situacie, kedy je délezité, aby aktéri spolupracovali za icelom dosiahnutia spolo¢ného ciela,
poznate?
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e Zamyslite sa nad tym, ako sa vam dari prispievat k dianiu okolo véds mimo triedy. Aka je vasa uloha
doma, na urovni obce ¢i na Urovni statu?

e Myslite si, Ze uloha, ktoru v spolo¢nosti zohrdvame, sa pocas Zivota meni? Ako? Preco?
V akej oblasti by sme mohli ako trieda a spoluZiaci, teda ako ob&ania v spolo¢nosti, spolupracovat
viac? Co by sme mobhli spolocne v nasej triede zmenit a zlep$it?

8. Pedagdg aktivitu zakonci zdéraznenim faktu, ze prispevok jednotlivea k fungovaniu celku je dolezity
a plnohodnotny v akejkolvek demokratickej podobe. Klicové je stanovenie si spolo¢ného ciela, otvorena
komunikacia a obklopenie sa ludmi, s ktorymi “tahdme za jeden povraz”, kazdy podla svojich aktualnych
schopnosti a moznosti. Zaroven vyslovi apel, ze ako obcania nesmieme spohodIniet a musime hladat nové
moznosti ako participovat na spolo¢enskom diani, pretoze ako sucast spolocnosti ¢i inej komunity za fu
nesieme zodpovednost.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdeldvania. Pri pra-
ci s obrazkom pedagdg zdiela svoju obrazovku. Pomyselné nastenky pre ziakov s moznostou anonymne

pridavat virtudlne lepiace papieriky je mozné vytvorit cez Google Jamboard.

Priloha:

COLLABORATION NOT COLLABORATION

=

NOT COLLABORATION NOT COLLABORATION

==
e

— .| ] ——

Zdroj: delta7.com
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Novinarske ucho

Ciele aktivity Metédy

® Rozvijat emocionalnu inteligenciu storytelling, skupinové zdielanie, diskusia
e Rozvijat myslenie orientované na riesenie & .

* Byt schopny sebaocenenia as a priestor

[ ]

Pochopit délezitost sebapoznania 45 mindt

e Posilnit zru¢nost vedenia dialégu

Poméck

Cielova skupina y
o tabula alebo flipchartovy papier, lepiace papieriky,

8. - 9. ro¢nik Z8, SS fixky alebo pera

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg ziakov rozdeli do ndhodnych dvojic. Jeden zo Ziakov je v roli novinara z fiktivneho periodika
Cesty uspesnych a druhy v roli respondenta, s ktorym novinar vedie dialég. Respondent vyberie zo svojho
Zivota subjektivne vyznamnu skusenost, na ktoru je hrdy a v suvislosti s ktorou je ochotny sa s novindrom
podelit o to, ako ju zvladol.

2. Respondent novinarovi prerozprava svoj pribeh. Novindr ma za tlohu zachytit alebo otdzkami zistit, o
respondentovi pomohlo k dosiahnutiu Uspechu - aka jeho silna stranka, zru¢nost, vedomost, skisenost.
Novinar vSetko zaznamenava na lepiace papieriky. Po skonceni rozhovoru vymysli titulok k ¢lanku o svojom
hrdinskom respondentovi.

3.V druhom kole pedagdg Ziakov preskupi do novych dvojic tak, aby si kazdy Ziak vyskusal rolu novinara
i respondenta. Ziaci postupuju v novych dvojiciach rovnako ako v predchadzajicom kole. Odpori¢ame
dvojice reorganizovat tak, aby Ziaci pracovali v Uplne inych péroch ako predtym, ¢im je mozné podporit ich
lepsSie spoznanie sa aj viacndsobnu skisenost.

4. Pedagodg zvola redaként poradu periodika Cesty Uspesnych a poprosi novinarov, aby zdielali svoje ziste-
nia a nazvy ¢lankov. Novinari svoje lepiace papieriky nalepia na flipchartovy papier, ¢im vznikne pomyselny
zdznam z porady.

5. V zaverecnej reflexii pedagdg so ziakmi diskutuje o tom, ktory z pribehov ich zaujal a preco.
Co najpersonalizovanejsie pritom oceni véetky Uspechy a hrdinstvé vietkych Ziakov. Zaroven upriami
pozornost na spolo¢né znaky konania jednotlivych hrdinov a spoloc¢ne so ziakmi sa ich pokusi pomenovat,
¢im vyznamne podporuje rovesnicke ucenie.

Alternativna verzia: Pedagdg modze za domaécu uUlohu nechat novindrov spracovat svoje zistenia
do uceleného ¢lanku spolu s ilustraciami ¢i inym vizualnym stvarnenim daného pribehu. Jednotlivé ¢lanky
moze po ich autorizacii postupne publikovat skolsky ¢asopis ¢i miestne noviny, prip. mézu byt uverejnené
na webovej stranke skoly.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdeldvania.

Pri rozhovoroch v dvojiciach pedagdg rozdeli Ziakov do podskupin/breakout rooms. Ako nahradu
flipchartu je mozné pouzit virtuélnu tabulu cez Google Jamboard.
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Novy spoluziak Matej

Ciele aktivity Metédy

e ZvySovat citlivost voci rozmanitosti v triede brainstorming, diskusia
a spolocnosti

e Reflektovat vlastné postoje k znevyhodneniu
(diskriminacii) 20 — 45 minGt

* Pomenovat konkrétne prejavy diskriminacie,
s ktorymi sa stretavaju mensiny a iné znevyhod- Pomaocky
nené skupiny

Cas a priestor

tabula, krieda, stolic¢ka
Cielova skupina

7.-9. roénik Z8, SS
Priebeh aktivity:

1. Pedagdg ziakov vyzve, aby sa postavili do kruhu. Do stredu kruhu postavi stolicku, ktord bude
predstavovat nového fiktivneho spoluziaka — Mateja.

2. Pedagég ziakom polozi niekolko otazok: Aky je vas novy spoluziak? Co ma rad? Aké ma vlastnosti? Aké su
jeho zaluby? Ziaci hovoria, aké vlastnosti a charakteristiky by mohol mat ich novy spoluziak. Pedagég méze
ziakom pomoéct niekolkymi opismi, napr.: Podla mria ma Matej réd zvieraté a rad jazdi na kolobezke, ma rad
futbal, je vysoky... a pod.

3. Pedagdg népady Ziakov zapisuje na tabulu. Po niekolkych mindtach brainstorming prerusi a doplni
o novom fiktivnom spoluziakovi informaciu — Povedali ste o Matejovi mnoho zaujimavych veci. Ja mam
pre vas este jednu informéciu — Matej je Rém.

Poznémka: Pri zaverecnej charakteristike — Matej je Rom — budte citlivy. Ak méate v triede rémskych Ziakov
alebo Zziacky, mézete zvolit inl identitu — napr. gay, moslim, Madar, ¢ernoch a pod. Pri vybere mensiny sa
uistite, ze nepoukazete nepriamo na redlneho ziaka/ziacku, ktorého/ktori mate v triede.

4. Pedagdg necha ziakov na doplnujicu informéciu zareagovat, pricom je délezité nechat zazniet vsetky
reakcie. Ak budu Ziaci ticho, pedagoég pracuje s tichom. Ak sa niekto ozve s pozndmkou ,no a ¢o?”, je
to v poriadku. Ak ma niekto iny nazor, pedagdg ho necha zazniet. Ak sa vSak objavi rasisticky komentar,
je potrebné zareagovat. Pedagdg sa ziaka opyta, ¢o ho k takémuto komentéru vedie a necha reagovat
aj zvySok skupiny (napr. prostrednictvom otazok: Sthlasite so spoluziakom? V ¢om mézu byt tieto ndzory
pre Mateja zrariujice? Mbézeme odsudzovat inych ludi len preto, Ze st stic¢astou mensiny?). Ak sa diskusia
zacne zameriavat na Rémoyv, resp. inl vybrani mensinu, pedagég spatne upriami pozornost ziakov na to,
¢o o Matejovi povedali predtym a zdérazni, ze diskutuju o konkrétnom cloveku.

5. V zaverecnej reflexii pedagdg so ziakmi dalej diskutuje o problematike predsudkov a diskriminacie.
Vyuzit pri tom moze napr. otézky:
* Ako ste sa pri aktivite citili?
Na ¢o sme sa pri aktivite zamerali? O ¢om bola podla vés aktivita?
Preco je délezité rozpravat sa o tychto témach?
Zmenilo sa nieco vo vasom vnimani nového spoluZiaka Mateja, ked'ste sa dozvedeli, Ze je Rém?
Preco ano, preco nie?
S akymi situaciami sa podla vas méze Matej vo svojom Zivote stretavat? Preco?
V ¢om méZu byt nazory odsudzujice Mateja pre jeho farbu pleti zrariujice?
Podla akych kritérii by sme si mali vytvarat o ludoch nazor?
Mali by sme podla vas ludi odsudzovat preto, Ze st sticastou mensiny? Preco ano, preco nie?
Aké iné mensiny okrem rémskej poznate? Koluju o jej prislusnikoch stereotypy? Aké?
Ocitli ste sa niekedy v situacii, kedy ste boli sicastou mensiny vy? Ako ste sa citili?

16



6. Na zaver pedagog ziakov vyzve, aby navrhli spésoby, ako umoznit novym ziakom, ktori s "ini", citit sa
v triede dobre a bezpecne. Jednotlivé ndmety mébze zapisovat na tabulu.

Poznamka: Tato aktivita méze u zZiakov spdsobit rézne reakcie od prekvapenia, nechapavych pohladov az
po tzv. ,aha moment”. Je potrebné byt na ne pripraveny, nesudit Ziadne komentére a otvorene sa ziakov
pytat, o ich k takymto ndzorom vedie. V tejto aktivite je tiez délezitd praca s tichom. Ak bude ticho prili§
dlhé, je v poriadku zacat sa pytat. Aktivitu odporicame realizovat v triede, v ktorej mate prehlad o Ziakoch
a ich individualnych $pecifikach.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe formou videohovoru aj pocas distancného
vzdelavania.
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Skola demokracie

Ciele aktivity Metédy
Rozvijat kritické a tvorivé myslenie brainstorming, rolova hra, skupinova praca, diskusia,
* Analyzovat a pomenovat problémy a ich heuristickd metéda DITOR (pozn.: autormi metédy su
rieSenia Miron Zelina a Milota Zelinova)
Byt schopny zaujat zodpovedny postoj . .
e Vediet spolupracovat a angazovat na vysse; Cas a priestor

komunitnej Grovni 45 minut a neobmedzene

Cielova skupina Pomdcky

Il. stupefi Z5, 55 tabula alebo flipchartovy papier, kriedy alebo fixky

Priebeh aktivity:

1.V Gvode Ziaci jednotlivo predlozia triede svoje postrehy na témy, ktoré podla nich predstavujd moralne
a obcianske problémy triedy, skoly ¢i regionu, ktoré im nie su lahostajné, ktoré ich trapia a/alebo ktoré
chcl zmenit. Namety si pripravia vopred doma, na triednickej hodine, na hodinach obcianskej nauky

a pod.

2. Jednotlivé ndmety ziaci prediskutuju a vyhodnotia z nich tie, ktoré spoloc¢ne povazuju za najaktualnejsie
a najnaliehavejsie. Vybrané namety zapisu na flipchartovy papier alebo na tabulu.

3. Pedagog rozdeli triedu do skupin po 3 - 4 Ziakov a prideli im jeden z ndmetov, bud'néhodne alebo podla
ich individuadlneho zaujmu. V tejto skupinovej zostave Ziaci zostanl pocas celej aktivity, ktorej vysledkom
bude zndzornenie osobnej participacie na rieSeni problému na triednej, skolskej, regionalnej ¢i komunalne;
drovni.

4. Postupuju pritom podla nasledujucich krokov heuristickej metédy DITOR:
* Definuj problém

Informuj sa o probléme

Tvor rieSenia

Ohodnot riesenia

Realizuj najlepsie riesenie

5. Kazdé skupina samostatne pripravi rieSenie prideleného/vybraného problému v podobe kratkej
(2-3 min.) scénky. Kazdy uUcinkujuci pritom v rdmci nej znazorni iny relevantny typ aktéra, napr. zZiaka,
ucitela, vedenie skoly, starostu, primatora atd. Pedagog priebezne dohliada na to, aby mal v scénke kazdy
ziak svoju rolu a aby si jednotlivi aktéri vzajomnd komunikéciu a hfadanie kompromisu nezjednodusovali
v porovnani s oc¢akavanou realitou. Tento krok je vhodnou pripravou na redlne rieSenie problému a ko-
munikaciu medzi jeho aktérmi. Ziaci nasledne odohraju svoje scénky a v naslednej diskusii vyhodnotia
najlepsie navrhnuté riesenia, pravidla ¢i formy pomoci a spoluprace.

6. Jednotlivé skupiny si v podobe pozndmok zapiSu uzito¢né namety a spatnu vazbu od spoluziakov i
pedagdga tak, aby ju nésledne mohli zapracovat do svojho navrhu riesenia.

7. Finalizaciou aktivity je navrhnuté zmeny realne uskutocnit minimalne na Urovni triedy ¢i Skoly. Ideélne
je pokusit sa o ich realizaciu aj na Urovni obce alebo mesta. V rdmci postupnych krokov reélneho riesenia

odporicame prepojit navrhnuty problém so Ziackou $kolskou radou alebo inou aktivnou skupinou Ziakov.

8. Pocas realizacie navrhnutého rieSenia je vhodné sa k procesu a doposial dosiahnutym vysledkom prie-
bezne vracat a so ziakmi o nich diskutovat, prip. ich povzbudit vo vytrvani.

9. Najuspesnejsie projekty a ich rieSenia Ziaci zverejnia vo verejnom priestore Skoly, v skolskych/re-
gionalnych novinach, v skolskom rozhlase a pod.
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Online verzia: Cast aktivity, v ktorej Ziaci diskutuji o problémoch a navrhuju riesenia, je mozné
zrealizovat v rovnakej forme aj pocas distanéného vzdelavania. Rovnako je mozné realizovat aj scénky, pri
ktorych bude vhodné, aby mali Ziaci zapnuté kamery a mikrofény. Pre maximalizaciu relevantnosti aktivity
je pripade online verzie mozné pozornost ziakov upriamit na aktualne vyzvy a problémy triedy stvisiace
s distan¢nou vyucbou.
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Socialne skupiny

Ciele aktivity Metédy

Poznat rézne typy socialnych skupin brainstorming, world café, diskusia
e Porozumiet skodlivosti diskriminéacie na zaklade
socidlneho statusu
* Ocenit délezitost slobodného vyberu socialnej 35 _ 45 minat

pozicie

Cas a priestor

Poméck
Cielova skupina y

5 nastrihany zoznam tvrdeni (vid' priloha), obrazok (vid'
Il. stupeft ZS, SS priloha), noznice, pero, papiere

Priebeh aktivity:

1. Pedagoég na Uvod vyzve Ziakov, aby kazdy z nich napisal na papier ¢o najviac pozicii, ktoré reprezen-
tuje, podla toho, v akych socidlnych skupindch sa nachédza (napr. ten isty Ziak je bratom, bratrancom,
kapitdnom timu, nastenkdrom atd). Ziaci zaroven oznadia tu/tie, ktoré povazuju za najdolezitejSie, resp.
ktoré ich definuja.

2. Pedagég rozdeli Ziakov do troch nahodnych skupin a skupinam rozdeli zadania. Podla potreby a ¢asovych
moznosti nechd pedagdg Ziakov medzi stanovistami rotovat a jednotlivé skupiny doplfat vystupy svojich
spoluziakov o dalSie napady.

Skupina 1: Kazdy Ziak v skupine dostane zoznam tvrdeni. Ulohou Ziakov je individualne zoradit jednotlivé
tvrdenia podla toho, nakolko s nimi sthlasia (najviac sthlasim ako prvé, najmenej stihlasim ako posledné).
Svoje poradie Ziaci nasledne odévodnia ostatnym ¢lenom skupiny.

Skupina 2: Ziaci dostanud za Ulohu uviest ¢o najviac charakteristik réznych sociadlnych skupin (napr. mala,
velkd, vlastna, cudzia, formalna, neformalna, otvorend, uzatvorena, povinna, dobrovolnd). Zo zoznamu
nasledne vyberu dve charakteristiky, ktoré povazuju z hladiska procesu socializécie za kltucové.

Skupina 3: Ulohou Ziakov je zamysliet sa a spisat vieobecne platné pravidla, ktoré by podla nich mali
platit pre vSetky socialne skupiny (napr. vzdjomné pésobenie ¢lenov, respekt, spolupatri¢nost, empatia,
tolerancia, vnutorna Struktdra skupiny a pod.).

3. Skupiny svoje vystupy kratko odprezentuju a diskutuju o nich. Pedagég vhodnym a citlivym sposobom
usmernuje naslednu diskusiu a spatné vazby jednotlivych skupin.

4. Pedagdg uvedie pojmy: predpisana rola, vykon roly, konformita, nonkonformita, deviacia, prip. dalsie
podla vlastného uvazenia, a diskutuje so ziakmi o ich vyzname. Pojem “nonkonformita” méze pedagog
ilustrovat pomocou obrazka (vid' priloha), na ktorom je zachyteny byvaly ¢len nacisticke]j strany, August
Landmesser, ktory napriek vtedajSiemu zvyku odmietol zdvihnut ruku ako prejav typického nacistického
pozdravu. Dévodom zmeny jeho uhlu pohladu bola laska k Zene Zidovského pévodu, Irme Eckler
Landmesser. Aktivitu, ako aj pribeh Landmesserovcoy, je takto mozné prepojit s témou prevencie extrémizmu
v minulosti i si¢asnosti.

5. Na zaver pedagog so ziakmi v ramci reflexie diskutuje o délezitosti socializacie, socidlnych rolach
a poziciach. Upriami pritom pozornost aj na to, aké faktory (vrodené, ziskané, vnitené atd’) maju vplyv
na nadobudnutie réznych socidlnych statusov (napr. vek, rasa, nabozenské vyznanie, Zivotna Uroven,
vzdelanie). Diskusiu prepoji s historickymi aj sicasnymi prejavmi diskriminacie a stereotypizacie a poukaze
na ich skodlivost. Pouzit pri tom médze napr. tieto otézky:

* Myslite si, zZe socializécia je pre ludi délezita? Preco ano, prec¢o nie?

* Aké vyhody podla vés so sebou prinédsa Zivot v socialnej skupine? Aké nevyhody?

e Ktora zo socialnych skupin, ktorych ste clenom, je pre vés najdélezitejsia? Preco?

20



e Aka je podla vas vasa predpisana spolocenska rola? Usilovali ste sa o rnu alebo ste ju dostali auto-
maticky?

e Su predpisané spolocenské roly prinosom i skér nevyhodou? Je mozné svoju spolocensku rolu
zmenit? Ak éno, ako?

e Aky je podla vas vas spolocensky status? Co ho ovplyvriuje?
Existuje socidlna skupina, ktord by vas ako svojho clena neakceptovala? Ak ano, aka a preco?
Preco podla vas vznika v sociadlnych skupinach uzavretost? Aky problém mézZe v jej désledku
nastat?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdeldvania. Pocas
skupinovej prace pedagdg rozdeli ziakov do podskupin/breakout rooms. Jednotlivé tvrdenia je mozné
poslat e-mailom alebo do chatu.

Priloha:
a) Clovek je tvor spologensky a nedokaze it sam.
b) Clovek sa socializuje - uéf sa, ako sa spravat v spolo¢nosti a konat v stlade s jej hodnotami
a pravidlami.
c) Clovek sa musi vedome ugit ako sa stat plnohodnotnym ¢lenom spolo&nosti.
d) Clovek sa socializuje aj napodobriovanim.
e) Socializacii napoméha systém odmien a trestov.
f) Socializovany ¢lovek koné na zéklade svedomia.
g) Socializovany ¢lovek zohladriuje pocity a potreby ostatnych.
h) Vysledkom efektivnej socializacie je konformné spravanie jednotlivca.
i) Vplyvom socializécie sa menia postoje, nézory a konanie ¢loveka.
j) Socializacii sa da pomoéct aj prostrednictvom odbornej pomoci.
k) Socializécia je celoZivotny proces.

Zdroj: businessinsider.com
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Zeny a muzi - rozni, ale rovnocenni

Ciele aktivity Metédy

e Kiriticky zhodnotit stereotypizaciu a nerovné brainstorming, diskusia
rozdelenie prilezitosti medzi muzmi a Zzenami

* Porozumiet potrebe rodovej rovhocennosti Cas a priestor

v praxi 30 - 45 minut
Cielova skupina Pomdcky
II. stuperi ZS, SS pero, tabulka (vid'priloha), tabula, farebné kriedy

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg ziakom rozda harok s tabulkou (vid' priloha). Ziaci dostanu za ulohu do tabulky napisat ¢o
najviac ¢innosti, ktoré u nich v domécnosti (prip. na dvore, v zdhrade atd') vykonéavaju muzi a ktoré zeny.
Ak Ziaci nemaju moznost tabulku vyplnit z vlastnej skisenosti, napiSu ¢innosti, ktoré si myslia, ze by mali
jednotlivé pohlavia vykonavat.

2. Pedagdg vyzve ziakov, aby zdielali rozdelenie ¢innosti vo svojich tabulkéch. Podla uvazenia moze
pedagdg so ziakmi kratko zdielat Statistiku rozdelenia doméacich prac medzi muzmi a Zenami — napriek
tomu, Ze rozdiel sa postupne zmensuje, celosvetovo vykonavaju zeny oproti muzom 3-krét viac neplatene;j
prace suvisiacej so starostlivostou o rodinu a domacnost (Human Development Report 2016: Human
Development for Everyone). Ziaci nasledne kratko diskutuju o vysledku Gvodného cvi€enia a jeho priginach
a nasledkoch.

3. Nésledne pedagdg ziakom predstavi zoznam povolani (vid' priloha, prip. doplni vlastné), ktory napiSe
na tabulu. Ulohou Ziakov je pri kazdom povolani urcit, ¢i ide o povolanie povazované za typicky zenské alebo
typicky muzské. Pedagdg odpovede Ziakov farebne zaznadi.

4. Nasleduje spolo¢nd reflexia, v ktorej sa pedagdg zameriava na pévod a doésledky stereotypov
v zamestnani, napr. pomocou tychto otazok:
® Prezrite si pozorne zoznam povolani na tabuli. Aké schopnosti alebo vlastnosti su pre ich vykon
potrebné?
Lisia sa tieto charakteristiky u Zien a muzov? Ak éno, ako?
Preco su podla vés niektoré povolania povaZované za typicky Zenské/muzské?
* Maju podla vas Zeny rovnaké zastlpenie v oblastiach ako IT, veda, vyskum ¢i vo vedtcich poziciach?
Preco ano, preco nie?
® Zamyslite sa nad dvodnym cvi¢enim. Mézu &innosti, ktoré Zeny vykonavaju v domacnosti, mat vplyv
na ziskanie zamestnania? Ak ano, aky?
® Su podla vas na Zeny kladené iné poziadavky a ocakavania ako na muzov? Ak éno, aké? Preco?
Ako a preco podla vés vznikaju rodové stereotypy?
Preco je pre Zivot kazdého z nés dblezité mat rovné a rovnocenné prilezitosti bez ohladu na to, ¢i sme
chlapec alebo dievéa, resp. muz alebo Zena?
e Co méZeme my sami v nasich kazdodennych Zivotoch robit pre to, aby sa muzi aj Zeny, resp. chlapci
aj dievcata, rovnomerne a férovo podielali na ¢innostiach doma aj v praci?
* Napriklad v akych Zivotnych situaciach budeme méct ako dospeli prispiet k rodovej férovosti?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Tabulku

moze pedagdg ziakom poslat e-mailom, prip. mézu Cinnosti zapisovat do dokumentu v MS Worde a pod.
Povolania rozdelené na muzské a zenské pedagog zapisuje na virtualnu tabulu na zdielanej obrazovke.
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Priloha:

Cinnosti, ktoré vykonavaji/ Cinnosti, ktoré vykonavaji/
by mali vykonavat muzi by mali vykonavat zeny

Zoznam povolant:

stavbar / stavbarka predavac / predavacka
zubdr / zubarka kadernik / kadernicka
ucitel' / ucitelka v materskej skole novinar / novinarka
steward / stewardka v lietadle adrzbar / 4drzbarka
kuchar / kuchéarka pravnik / pravnicka
fotograf / fotografka taxikar / taxikarka
vizazista / vizazistka pilot / pilotka
programétor / programatorka architekt / architektka
ekoném / ekondmka policajt / policajtka
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Co maju spoloéné origami a férovost?

Ciele aktivity Metédy

¢ Upriamit pozornost na negativny fenomén origami, world café, diskusia
diskriminacie

e Upevnit hodnoty férovosti, rovhocennosti Cas a priestor

a rovnosti pr||e2|tost|, 30— 45 minGt
* Vediet argumentovat v prospech rovnocennosti
a férovosti Pomoécky
Cielova skupina navod na skladanie origami (vid'priloha), papier

SV nastrihany na Stvorce
Il. stupen ZS, SS

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg rozdeli zZiakov do troch nahodnych skupin. Kazdd skupina dostane jeden Stvorec papiera
a navod na skladanie A, B alebo C (vid' priloha). Ziaci dostan( v ¢asovom limite max. 5 minut za Glohu
podla ndvodu poskladat papierového Zeriava (prip. int skladacku s ndvodom podla vyberu pedagdga).
Ak je to potrebné, pedagdg ziakom text prelozi do slovenciny.

2. Po uplynuti casového limitu skupiny rotuji — skupina A sa presunie na stanoviste B, skupina B
na stanoviste C a skupina C na stanoviste A. Kazda skupina dostane novy papier a opat je jej cielom
poskladat papierového Zeriava, tentokrat podla nového navodu.

3. Skupiny rotéciu a skladanie Zeriava zopakuju po tretikrat. Vo vysledku by kazda zo skupin mala mat hotové
tri skladacky podla troch réznych navodov.

4. Pedagdg nasledne so ziakmi diskutuje o ich pocitoch z aktivity a reflexiu prepoji s problematikou
diskriminacie:

® S ktorym ndvodom sa vam pracovalo najjednoduchsie? Preco?

* Vlyzeraji Zeriavy poskladané podla netplnych navodov tak, ako by mali? Preco éno, preco nie?

e Skupina A, ktora v prvom kole dostala uplny ndvod, mala pri dalsich dvoch pokusoch vyhodu. Je to
voci ostatnym fér? Preco?

Preco je podla vas klticové mat v beznych aj délezZitych Zivotnych cinnostiach dostatok informacii?
Aké situacie, v ktorych je zvyhodriovana jedna skupina oproti ostatnym, poznéte? Na zaklade akych
faktorov su tieto skupiny zvyhodriované?

e Stretli ste sa niekedy s podobnym fenoménom medzi muzmi a Zenami? V akych oblastiach sa
dievcata a Zeny mézu stretnut s diskriminaciou? (rovnaki otazku je mozné zamerat na diskriminaciu
na zaklade narodnosti, rasy, vierovyznania, socialneho statusu atd.).

® Preco by sme sa podla vas mali snazit spravat tak, aby sme svojim konanim nikoho neznevyhodriovali,
ale ani neprijimali Ziadne takéto vyhody pre seba?

e Preco je to tazké, ale zarover délezité? Co takéto konanie hovori o charaktere ¢loveka?

Ako by podla vas bolo férové, aby ste ako skupiny skladali origami (samozrejme, s rovhakym navodom
vo vsetkych skupindch/na vsetkych stanovistiach)?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. V online

verzii pracuju vietci zZiaci pri skladani papierovych zZeriavov individuaine vzdy podla nédvodu (v poradi C, B,
A, tzn. od netlplného k Gplnému), ktory pedagdg zdiela na obrazovke.
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Priloha:

Navod A

Tradiéni japonsky jefab
Makreslil: Framifel Greben ek, 2005

www.origami.cz

prat dovrit!
krk @ ocas.

{8) Pehreme ke stfedu (D) Zopakujerna vzadu  (10) Vialine
an

[11) Predomime hiav
doill & rozaviema kiidla

Navod B

Tradiéni japonsky jefab
Makreslil: Frantifel Grebeniak, 2005

www.origamicz

%o sa uzdravi. Bohubel,
odhalen pomnik

: wrile e, net Jon it
bt Aot oty i -F oy '




Néavod C

Tradiéni japonsky jefab
Makreslil: Frantifel Grebeniak, 2005

{1

i

pocie nazna-
hrany.

{
g
!

18} Vyhwofima hrarmy,

[11) Prefomime hiavu
dalll & rozeviems kiidla

Zdroj: origami.cz
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So stereotypmi nie su zarty

Ciele aktivity Metédy

Porozumiet spésobu vzniku stereotypov hra, diskusia
* Prehodnotit vlastné predsudky a stereotypy

* Vecne a argumentac¢ne podlozit postoj a nazor Cas a priestor

Cielova skupina 45 minut

Il. stupen Z3, S5 Pomécky

lepiace papieriky, pero, zoznam postav (vid' priloha)

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg pred hodinou pripravi lepiace papieriky podla poctu Ziakov v triede - pre kazdého Ziaka jeden
papierik. Na kazdy papierik napi$e jednu postavu zo zoznamu (vid' priloha). Postavy sa mézu opakovat,
prip. méze pedagdg doplnit daldie podla vlastného uvéazenia.

2. Na Gvod aktivity pedagdg ziakom precita vtip:
Policajt chce ist do kina. Rozculeny sa vrhne k pokladni:
»Dajte mi knihu staZnosti a este jeden listok."
Prekvapenéd pokladnicka hovori policajtovi:
.Prosim vas, ved'vy kupujete uz siedmy listok!"
LAno, ale o mam robit, ked'ta Zena pri dverédch mi ho vZdy roztrhne?!"

Nasledne o vtipe so ziakmi kratko diskutuje, napr. pomocou otézok:
* Na ¢o sa podla vas vtip snaZi poukazat?
* Odrézaju podla vés podobné vtipy realitu?
* Je spravne takto zovSeobecnene hodnotit urcitid skupinu ludi? Pre¢o ano, preco nie?

3. Kazdému Zziakovi pedagdg nalepi na chrbat lepiaci papierik tak, aby dany Ziak nevedel, akd postavu
stvariuje. Ziakov pedagoég nasledne rozdeli do nahodnych dvojic, pricom dvojica vzdy pozostava z réznych
postav. Ulohou oboch Ziakov v dvojici je na zéklade informacii od spoluziaka zistit, akd postavu stvarnuju.

4. Spoluziak hadajucemu napoveda dvomi kratkymi opismi - jednym, ktory je zaloZeny na faktoch a obsahuje
iba neutralne a objektivne informacie a druhym, ktory je zaloZzeny na znamych stereotypoch (napr. ak by ziak
stvarnoval zenu, mohlo by ist o opisy: Patris do skupiny ludi, ktora tvori priblizne 50% populacie. / Pravde-
podobne nevies dobre soférovat.). V druhom pripade pritom moze na opis vyuzit aj slusne a vhodne podané
priklady vtipov. Hra pokracuje do momentu, kym v3etci Ziaci neuhddnu postavy, ktoré stvarnuju.

5.V néslednej diskusii Ziaci ostatnym spoluziakom predstavia svoje postavy a jednotlivé opisy a spoloc¢ne
diskutuju o tom, ktory typ opisu, resp. ktoré indicie, boli pre nich pri hadani viac ndpomocné a preco.
Pedagog diskusiu podnecuje napr. otazkami:

® Ktory z opisov vdam pomohol uhddnut vasu postavu rychlejsie? Preco?

* Ako a preco podla vas vznikaju stereotypy?

* Aké su typické nazorové predsudky o ...? Pre¢o by sme ich nemali vyuZivat?

* Je podla vés spravne ludom prisudzovat vlastnosti na zaklade stereotypov? Preco dno, preco nie?

* Na co by sme si mali davat pozor, ked robime zavery o ludoch na zéklade limitovanych informaécii,
ktoré o nich méme?

e Ako by sa citili ludia, keby sa dozvedeli o nasich unahlenych zaveroch? V ¢om by ich mohli zranit?

[J

Ako by ste sa citili vy, keby si o vas ini ludia takymto spésobom vytvorili undhleny nazor?

Na zéklade coho by sme si vytvarat nazor o ludoch urcite nemali (napr. klebety, neoverené
informacie z druhej ruky, dojmy, stereotypy, predsudky, vseobecné pravdy a pod.)? Na zaklade
¢oho, naopak, ano? Preco?
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Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Pri praci
vo dvojiciach pedagdg ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms.

Priloha:

Zoznam postav:

zena
¢ernoch
Rém

Zid

gay
blondinka
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O predsudkoch bez predsudkov

Ciele aktivity Metédy

¢ Upriamit pozornost na tému znevyhodneni praca s obrazkami, vyhladavanie informacii, diskusia
a predsudkov
Pochopit, ¢o ovplyvriuje formovanie nazorov
e Zvysit citlivost voci ,,inym” fudom
* Rozvijat schopnost tolerovat rozmanitost

Cas a priestor
45 minut

Poméck
Cielova skupina y
obrazky (vid'priloha), pristup na internet, mobil,

7.-9. ro¢nik Z5, S5 papier, pero

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg na Uvod ziakom predstavi obrazky spolu s menami osobnosti (vid' priloha). Detaily zo Zivota
osobnosti (tiez vid' priloha) zZiakom vsak neprezadi. Ulohou Ziakov je predstavit si, ¢o sprevadzalo tychto
ludi v detstve, resp. ¢o v minulosti prezili a prekonali.

2. Po spolo¢nom brainstormingu pedagdg ziakov rozdeli do 4 — 5-¢lennych skupin. Je potrebné, aby mala
kazda skupina k dispozicii aspon jeden mobil s pripojenim na internet. Kazda zo skupin si vyberie jednu
osobnost z Gvodu aktivity, prip. pedagédg podla vlastného uvézenia prideli skupindm jednotlivé osobnosti
aj s obrazkami.

3. Ziaci v skupinach k vybranym osobnostiam vyhladavaju detaily tykajlce sa ich Zivota. Sustredia sa pritom
predovsetkym na nezvycajné zZivotné situacie Ci zdravotné a sociélne znevyhodnenia. Svoje zistenia si zapisSu
tak, aby ich nasledne mohli odprezentovat ostatnym spoluziakom.

4. Skupiny ostatnym spoluziakom predstavia zivotné pribehy jednotlivych osobnosti a trieda nasledne
spolo¢ne diskutuje. V pripade potreby pedagdg doplni zistenia Ziakov o dalsie detaily (vid' priloha). V rdmci
diskusie méze pedagdg vyuzit tieto otazky:
* Prekvapilo vés vo vasich zisteniach nieco? Ak dno, ¢o?
* Preco vam podla vas tieto skutocnosti zo Zivota osobnosti nenapadli v Gvode aktivity?
e Na zaklade ¢oho si vytvarame nézory na druhych ludi?
* Aku ulohu podla vés zohrédva prvy dojem? MézZe byt nés nazor na jeho zaklade skresleny? Preco
ano, preco nie?
Ako by ste reagovali, keby vam niekto povedal, Ze do vasej triedy pride novy spoluziak, ktory bol
v minulosti obvineny z trestného cinu (prip. ina charakteristika na zaklade zisteni Ziakov)?
Ako a preco podla vas vznikaji u ludi predsudky?
Preco by sme sa ich mali vyvarovat?
Verili ste niekedy nejakym predsudkom? Akym? Co zmenilo va$ ndzor?
Ako mézeme ostatnym ludom poméct vidiet inych ludi bez predsudkov?
Na zaklade coho podla vas posudzujeme to, ¢o povazujeme za ,normalne” a ¢o nie?
Ako sa citime, ked'stretneme cloveka alebo ludi, ktori podla nas nie su ,normalni”? Preco?
Méze sa nieco, <o my vnimame ako ,iné”, druhym zdat ,normélne”? MbzZe sa, naopak, to, ¢o sa
nam zda ,normalne”, zdat niekomu druhému ,iné”? Ako je to mozné?
* Pozndte niekoho so Zivotnym pribehom, na zéklade ktorého by voc&i nemu druhi mohli mat
predsudky (ale vy ich nemaéte, lebo ho napr. blizsie poznate)? Kto je to?
e Je ,inakost” dévodom na nelspech? Pre¢o éno, preco nie?
e Ako je podla vés mozné, Ze tieto osobnosti aj napriek nelahkym okolnostiam v Zivote uspeli?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe formou videohovoru aj pocas distancného
vzdeldvania.
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Priloha:

a) Alan Turing — matematik a logik, ktory vyznamne prispel k rozlUsteniu nacistickej Sifry Enigma

Zdroj: normandie-heritage.com

b) Franklin D. Roosevelt — §tvorndsobny prezident USA

L

Zdroj: newsweek.com
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c) Charlie Chaplin — komik a herec, ktory sa preslavil v ére nemého filmu

Zdroj: raillynews.com

d) Shia LeBouf - hollywoodsky herec

Zdroj: webnoviny.sk

31



e) Daniel Radcliffe — hollywoodsky herec

Zdroj: cheatsheet.com

f) Greta Thunberg — aktivistka

Zdroj: bbc.com
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g) Millie Bobby Brown — hollywoodska herecka

Zdroj: see.news
h) Michael Phelps — olympijsky plavec

o

Zdroj: sportskeeda.com
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Detaily zo Zivota osobnosti:

a) Alan Turing bol obvineny z trestného ¢inu homosexuality a priniteny podstipit chemicku kastraciu.
b) Franklin D. Roosevelt prekonal obrnu, v désledku ¢oho ostal ochrnuty od pasa nadol.

c) Charlie Chaplin vyrastal v chudobe iba so svojou matkou, niekolkokrét bol poslany aj do chudobinca.
Ked mal 14 rokov, jeho matka bola umiestnena do psychiatrickej liecebne.

d) Shiov otec, vojnovy veteran, trpel alkoholizmom a pod vplyvom alkoholu ublizoval jemu i jeho mame.

e) Daniel Radcliffe trpi dyspraxiou — vyvojovou poruchou, ktord obmedzuje riadenie pohybu. Clovek fou
trpiaci si tazko osvojuje komplexné pohybové zru¢nosti tykajice sa hrubej i jemnej motoriky.

f) Greta Thunberg trpi kombinaciou niekolkych dusevnych porich - Aspergerov syndrom,
obsesivno-kompulzivna porucha a selektivny mutizmus (neschopnost rozpravat v urcitych, zvacsa

stresujlcich, situaciach).

g) Millie Bobby Brown sa narodila s ¢iasto¢nou poruchou sluchu, ktord sa neskér rozvinula do Uplnej
hluchoty v jednom uchu.

h) Michael Phelps trpi ADHD — hyperkinetickou poruchou pozornosti a aktivity, ktord mu diagnostikovali,
ked'mal 10 rokov.
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Migracia ako pestrofarebna otazka

Ciele aktivity Metody
* Rozvijat schopnost myslenia v kontexte 6 mysliacich klobukov (pozn.: autorom metédy je
a myslenia orientovaného na rieSenie Edward de Bono), brainstorming, diskusia
* Rozvijat schopnost porozumiet réznym uhlom x .
pohladu Cas a priestor
* Rozvijat schopnost akceptovat rozmanitost 90 mindt
Naucit sa obhdjit délezitost solidarity
v medziludskych a medzikultirnych vztahoch Pomocky
Cielova skupina pero, papier, flipchartové papiere, fixky, mobily,

ristup na internet
8. - 9. ro¢nik Z5, SS P P

Priebeh aktivity:

1. Pedagég na Uvod so ziakmi kratko diskutuje o tom, aké migracné viny z minulosti poznajd
a do ktorych krajin ludia migrovali najcastejSie. Ak medzi ziakmi téma nepadne, pedagdg upriami
pozornost i na migraciu Slovékov, ktori napr. v obdobi Uhorska, pred a po svetovych vojnach, pocas
komunizmu (najma v a po roku 1968) odisli zo Slovenska na zapad.

2. Ziakov pedagég rozdeli do 6 nadhodnych skupin. Kazda skupina si predstavi, e ma na hlave nasadeny
pomyselny klobik jednej farby:

Biely klobik — neutralny a objektivny pohlad na vec. Ziaci sa zameriavaju predovietkym na fakty, &isla a iné
dostupné udaje s cielom vytvorit sibor poznatkov, ktoré o téme mame a zoznam informécii, ktoré potre-
bujeme doplnit. Informéacie vyhladéavaju na internete a znadia si ich spolu so zdrojom.

Cerveny klobik — zameranie na pocity a emécie jednotlivych zd&astnenych. Ziaci opisuju pocity — pozitivne
i negativne — bez toho, aby odévodnovali, preco tieto pocity vznikaju. Zaroven ich jednoznacne oddeluju
od racionalneho myslenia.

Cierny klobuk — déraz na opatrnost a bezpeénost. Ziaci sa kriticky a objektivne vyjadruja k rizikdm, zdrojom
nebezpecenstva ¢i minulym pochybeniam. V tomto bode zatial nevytvaraju riesenia.

ZIty klobuk — optimisticky a pozitivny pohlad na vec. Ziaci zosumarizuju vyhody a prinosy danej témy,
pri ¢om sa opieraju o vecné argumenty, nie o subjektivne nadsenie.

Zeleny klobuk - alternativny pristup a hladanie inovécii. Ziaci sa zameriavaji na nové moznosti a spdsoby,
ako sa na danu tému pozerat a hladaju originalne riesenia, kreativne ndpady a koncepty.

Modry klobik — manazérsky, riadiaci a realisticky pohlad na tému. Ziaci sa snazia identifikovat svetové
a europske politiky, medzindrodné dohody a stratégie platné pre danu tému vratane platnej legislativy.
Informéacie vyhladavaju na internete a znadia si ich spolu so zdrojom.

Poznamka: Ziakov je vhodné motivovat k tomu, aby informéacie na internete vyhladévali zo spolahlivych
a objektivnych zdrojov. V pripade, Ze ako zdroj uvedu napr. Wikipédiu, pedagdg ich poziada, aby dohlada-
li originalny zdroj informéacie alebo zdroj, ktory je uvedeny v pate ¢lanku, nakolko samotna Wikipédia ako
kolektivny zdroj informacii nema overeného autora a informacie z tohto portalu si skor orientacné.

3. Ulohou kazdej skupiny, resp. klobuka, je zmapovat otazku migrécie zo $pecifického uhla pohladu podla
popisu vysdie a svoje zistenia a napady zapisat na flipchartovy papier. Ziaci pracuju spoloéne ako skupina
a iba s klobikom tej farby, ktory im bol prideleny. Nad témou rozmyslaju ¢o najkomplexnejsie a ¢o najviac
do hlbky, teda z pohladu samotnych migrantov a ich rodin, obyvatelov krajiny, do ktorej ludia imigruju aj
tych, z ktorej emigruju, vlad jednotlivych krajin, Eurépskej Unie a pod.
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4. Skupiny nésledne prezentuju a porovnavaju svoje vystupy a zistenia a celd trieda o nich spolo¢ne dis-
kutuje. Je doblezité, aby pedagdg pred ziakmi priznal kontroverziu témy a potrebu starostlivého a citlivého
planovania a riadenia migracie.

5. Pedagog ziakov rozdeli do novych skupin po 6 Ziakov tak, aby kazdé skupina obsahovala zastupcu kazdej
farby klobuka, tzn. v kazdej skupine bude jeden Ziak, ktory pévodne predstavoval biely/¢erveny/cierny/atd.
klobuk a vzniknt “pestrofarebné” skupiny so zastupcami kazdého uhla pohladu. Kazdy zo Ziakov si aj nadalej
ponecha svoju povodnu farbu klobulka, vdaka ¢omu do zmiesanej skupiny prinesie $pecificky uhol pohladu
a jedinecnu perspektivu. Kazda skupina dostane flipchartovy papier a farebné fixky.

6. Ziaci v novych skupinach na flipchartové papiere vypracujui 1 - 2 celoeurépsky uplatnitelné stratégie,
na zaklade ktorych by podla nich mali Staty prijimat imigrantov a napoméhat ich efektivnej integracii
a inkluzii. Ziaci pri tom bert ohlad na vietky doposial spomenuté fakty, pocity, rizika, obmedzenia a benefity.
Svoje rieSenia skupiny nasledne odprezentuju spoluziakom.

7.V naslednej reflexii pedagoég so ziakmi diskutuje o hlbsich suvislostiach v otazkach migracie, kultdrnej
rozmanitosti a délezitosti vzajomnej tolerancie. Pouzit na to méze napr. otazky:
e Aké udalosti zvycajne vedu ludi k odchodu z ich krajiny? Ako na ich odchod reaguji jednotlivé vlady
a obyvatelia dotknutych krajin?
* Bolo pre vas v “jednofarebnych” skupinach jednoduché alebo zlozité zamysliet sa nad témou migra-
cie z konkrétneho uhla pohladu? Co bolo jednoduché a &o naroéné?
* Bolo pre vas jednoduché vytvorit riesenia v “pestrofarebnych” skupinéch, ktoré by brali do dvahy
prava a potreby vsetkych stran? Preco éno, preco nie?
* Preco je ddlezité pri hladani systémovych rieseni brat do uvahy vsetky tieto uhly pohladu? Je nieco
dalsie, ¢o by ste este navrhli vziat do uvahy? Preco?
* Myslite si, Ze st v sucasnych medzinarodnych aj statnych politickych stratégiach vsetky tieto perspek-
tivy zohladnené? Preco ano, preco nie?
Ako by sa podla vas mali k imigrantom zachovat okolité krajiny? Pre¢o?
Co by podla vés pomohlo integracii a inklizii imigrantov do prijimacej krajiny a kultcry?
Méze nas kontakt s ludmi z inych krajin a kultdr niecim obohatit? Ak ano, ¢im a ako?
Preco podla vas vznikaju vo vztahu k imigrantom predsudky?
Co podla vés znamené kultira a ¢o ju tvori?
Co podla vés charakterizuje kultiru Slovenska? V éom je pestré a o postupom &asu prebrala z inych
krajin a kultdr v minulosti aj suc¢asnosti?
* Je podla vas spravne praktizovat zvyky vlastnej kultiry i po prichode do novej krajiny? Preco ano,
preco nie?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdelavania. Pri praci
v skupinach pedagég ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms.
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2. kapitola

FILOZOFIA
A FILOZOFOVANIE




Moja mravna identita - nasa triedna integrita

Ciele aktivity Metédy
* Pomenovat a poznat svoje mravné zasady brainstorming, pojmova mapa, praca v skupinach,
a hodnoty diskusia, rozhovor v kruhu

e Zdovodnit vyznam mravnych zésad a hodnét
v Zivote jednotlivca
* Argumentovat a navrhnit spolocny konsenzus 45 minat

Cas a priestor

Cielova skupina Pomdcky

Il. stupeft ZS, SS papiere, flipchartové papiere, farebné fixky

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg so ziakmi v Gvode kratko diskutuje o vyzname a déleZitosti mravnych zésad a hodnét pre Zivot
jednotlivca, skupiny, spolo¢nosti.

2. Pedagég vyzve ziakov, aby nahlas povedali zdsady a pravidla, ktoré poznaju z najzndmejsich mravnych
kédexov (napr. tzv. Zlaté pravidlo moralky — Nerob inym to, ¢o nechces, aby oni robili tebe, Desatoro
bozich prikazani, joginske zésady spravania Jama a Nijama). Napady Ziakov zapiSe na tabulu.

3. Kazdy zZiak dostane harok papiera, na ktory vytvori svoju vlastni pojmovi mapu. Do stredu papiera Ziaci
individualne napi$u klu€ovy pojem MOJA MRAVNA IDENTITA. K tomuto pojmu pridavaju vietky zasady
a pravidla, ktorymi sa vo svojom Zivote riadia, teda tie, ktoré predstavuju ich mravni a hodnotovu identitu.
V pripade potreby pedagég podporuje uvazovanie ziakov doplnujicimi a pomocnymi otazkami.

4. Pedagdg nésledne rozdeli Ziakov do ndhodnych troj¢lennych skupin, v ktorych navzdjom zdielaju
svoje pojmové mapy a zdévodriuju spoluziakom vyber jednotlivych mravnych zésad. V pripade nesuhlasu
s niektorymi spornymi zédsadami a pravidlami ziaci diskutuju a argumentuju, preco by tie-ktoré mohli byt
skodlivé (ba niekedy az nebezpecné) pre zZivot v skupine, triede, skole ¢i spoloc¢nosti. Na zaver diskusie
ziaci vyber tri klicové zasady, na ktorych sa skupina zhodne.

5. Skupiny nasledne prezentujd vybrané mravné zésady. Spolo¢ne s pedagdgom o nich diskutuju.
Ako oporné otazky do diskusie moze pedagog pouzit napr. tieto:
* Ktoré zésady a pravidla moralky uplatriujete v svojom Zivote?
* Inspirovali vas niektoré zasady a hodnoty z moralnych kédexov inych kultir? Ktoré?
* Poznate priklady spravania vo svojom okoli, ktoré st v rozpore s pravidlami moralky a dobrymi
mravmi? Ktoré st to? Co s tym mdZeme urobit?
* Ktoré mravné zasady, pravidld a hodnoty by podla vas mali tvorit mravny zéklad triednej/kolektivnej/
spolocenskej identity?
* Myslite si, Ze vasa prehodnotené individudlna mravna identita méze tvorit silny mravny zaklad tried-
nej/kolektivnej/spolocenskej identity?
* Mobze spolocne vytvorena a reSpektujlica mravna identita triedy viest k triednej integrite, spolupraci
a participacii?

6. V zavere aktivity sa ziaci posadia do kruhu okolo jedného flipchartového papiera. Na papier fixkami
zapiSu alebo inak znazornia vybrané mravné zésady, na ktorych sa dohodli jednotlivé skupiny. Trieda tymto
sposobom vytvéra spolo¢nl hierarchiu uznavanych hodnét, formuje triednu identitu, ktorad je zalozena
na navzajom uznavanych a reSpektovanych zasadach a pravidlach a predstavuje vedomu a funkénd (spo-
lupracujicu a participativnu) integritu Ziakov v triede.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdelavania.
Alternativou flipchartového papiera méze byt virtualna tabula v Google Jamboarde alebo Padlet.
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Moralne dilem

Ciele aktivity Metédy

Rozvijat kritické a tvorivé myslenie brainstorming, pojmova mapa, situa¢na metdda,
* Analyzovat zité dilematické pribehy z pohladu  praca s textom, skupinova praca, diskusia
etickych kategérii dobra a zla

e Naucit sa zdévodnit svoj nazor, moralnu volbu, Cas a priestor

rozhodnutie 45 mindt
* Naucit sa zaujat zodpovedny postoj
Naucit sa navrhnut spravne, resp. ¢o Pomécky

najoptimalnejsie, riesenie
) ) ) flipchartovy papier alebo tabula, fixky alebo krieda,
Cielova skupina harok s pribehmi (vid'priloha)

II. stupen ZS, SS

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg na tabulu/flipchart napise pojem neetické spravanie v prostredi skoly/triedy a polozi ziakom
otdzku, ¢o povazuju za necestné a neetické spravanie a s akym prejavom necestného spravania sa stretli
v Skole ¢i triede. Pedagdg napady zapisuje na tabulu a tvori tak pojmovi mapu, pomocou ktorej zhrnie
podstatu neetického sprévania sa v $kolskom prostred..

2. Kazdy ziak dostane fotokdpiu harku s pribehmi zo skolského prostredia (vid' priloha) a precita si ich.
Nésledne sa samostatne rozhoduje, v ktorych pribehoch ide o neetické, neférové alebo necestné spravanie
a v ktorych nie. Svoje rozhodnutia Ziaci zaznacia priamo do hérku s pribehmi.

3.V dalSom kroku pedagég ziakov rozdeli do ndhodnych Stvorélennych skupin, v ktorych kratko diskutuju
o svojich rieSeniach a odévodnuju svoje rozhodnutia.

4. Pedagdg jeden harok s pribehmi rozstrihd a kazdéa skupina si vylosuje jeden pribeh. Nasledne Ziaci
v skupinach o pribehu diskutuju. V rdmci diskusie dostanu za ulohu:

e Sformulovat podstatu problému,

e Urdit, kto z postav nekonal/konal zodpovedne, cestne, transparentne a/alebo profesionélne,

¢ Navrhnut mozné rieSenia problému,

* Uviest, aké konkrétne systémové opatrenia by sa mali urobit, aby sa situécia zmenila.

5. Na zéver sa skupiny navzajom informuju o svojich rieSeniach. V diskusii pod vedenim pedagdéga navrhu-
ju dalsie mozné konstruktivne rieSenia pribehov.

Alternativna verzia: Namiesto pribehov uvedenych v harku Ziaci vyberd nimi zité dilematické pribehy,
ktoré citlivo vnimaju v skolskom prostredi a o ktorych chcu diskutovat a naudit sa v rdmci nich zaujat zod-
povedné stanovisko.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Pri préci

v skupindch pedagdg ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms. Harok s pribehmi posle Ziakom
e-mailom alebo do chatu.
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Priloha:

a) Mato je tichy, uzavrety Ziak. Dobre sa uci. Chlapci v triede sa mu casto vysmievaju a zosmiesnuju ho,
dokonca ho aj fyzicky napadaju. Jakub mu pontkol ochranu za rézne protisluzby — odovzdanie desiaty,
peniaze, vypracovanie Uloh.

b) Ferko je vyborny Ziak. V lavici sedi s Miskom, ktorého skola nebavi, casto neméa urobené domace ulohy,
nepripravuje sa na vyucovanie. Ferkova dilema nastéva v case pisomiek, pocas ktorych Mi$o nastojc¢ivo nalie-
ha, aby mu dal Ferko odpisat alebo nadiktoval spravne odpovede. Obvinuje ho, ze nie je dobry kamarat.

c) Erik je 6smak. V skolskej jedalni pravidelne predbieha mladsich Ziakov v rade na obed.

d) Pan Emanuel je miestny podnikatel, starostlivy otec 9-rocnych dvojiciek. Zalezi mu na tom, aby ziskali
kvalitné vzdelanie. Oslovil pana riaditela 8-ro¢ného gymnazia. Ponukol skole sponzorsky dar na opravu stre-
chy, ked'budu jeho deti prijaté na stadium.

e) Pani Emilia je triedna uc¢itelka v 9.A triede. Ziaci pripravuju zavere&ny vecierok. Ich triedna im v organizacii
pomaha. Otvorene sa pred ziakmi vyjadruje, aky drahy dar od Ziakov by ju potesil.

f) Skola vypisala konkurz na volné miesto telocvikéra. Prihlasili sa traja uchadzaci s ukonéenym vysokosgkolskym
vzdelanim v odbore a s pozadovanou pedagogickou praxou. Riaditel Skoly vSak prijal do zamestnania syna
svojho blizkeho zndmeho, ktory nespliial pozadovanu dlzku praxe.

g) Ziaci kvarty maju velmi dobry vztah so svojou triednou profesorkou. VaZia si ju za to, Ze je vyborna ucitelka
dejepisu a obcianskej nduky. Je spravodliva a ludska. Rozhodli sa jej kipit na konci skolského roka hodnotny
dar.

h) Ucitel'ka strednej odbornej skoly sa aktivne podielala na organizovani krajského kola Olympiady ludskych
prav, v rdmci ¢oho pripravovala sitazné testy. Velmi si priala, aby v sGtazi uspeli Ziaci jej skoly. Vo volhom

Case pripravovala na olympiadu vybranych Ziakov. Spoloc¢ne prediskutovali vSetky otazky sutazného testu.

i) Katka a Linda su spoluziacky a kamaratky. Linda je vybornd v matematike. Doméce Ulohy z matematiky si
dievcatd pisu spolu. Rodic¢ia Katky sa z priatelstva teSia. Z vdacnosti kupuju Linde drobné darceky.

j) Pri pisani MONITORU dozorujuca pani ucitelka pomahala Ziakom pri vypracovani dloh.
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Aky verdikt by ste vyriekli?

Ciele aktivity Metédy
* Vediet akceptovat odlisné nézory a prehodno-  praca s filmom, sokratovska diskusia, myslienkovy
covat vlastny postoj experiment, rolova hra

e Poukazat na etické dilemy, s ktorymi sa ludia

v Zivote stretavaj Cas a priestor

* Porovnat rézne stidne systémy v praxi 45 mindGt
Cielova skupina Pomécky
S trailer k filmu Verdikt (orig. Terror — lhr Urteil,

Nemecko, 2016) (napr. bit.ly/metodicka-prirucka-Ver-
dikt alebo iny zdroj), poéitaé, projektor, tabula,
krieda, papier, pera

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg ziakom prehra trailer k filmu Verdikt. Kazdy zZiak dostane nasledne za Ulohu zamysliet sa
nad tym, aké otézky st pre nich dolezité pri rozhodovani a sém pre seba vyrieknut nad pilotom vlastny
verdikt.

2. V spolocnej diskusii zZiaci zdielaju svoje verdikty a vecne odévodriuju svoje rozhodnutia. Pedagog
diskusiu facilituje, ale v tomto kroku do nej obsahovo ani argumentacne nezasahuje. Rovnako Ziakov
neusmerfiuje dopliujucimi otdzkami. Vysledky hlasovania (vinny — nevinny) méze pedagdg zaznadit
na tabulu.

3. Pedagdg kratko predstavi rozdiel medzi sidnym systémom u nas a v inych krajinach, kde, podobne
ako vo filme, rozhoduje porota (napr. v USA). Nésledne so ziakmi diskutuje, ako by tento faktor mohol
ovplyvnit rozsudok, aké maju oba systémy vyhody a nevyhody a ku ktorému sa viac priklanaju a preco.

4. Po diskusii pedagdg ziakom predstavi myslienkovy experiment tzv. elektrickovej dilemy, pripadne vyber
moralnej dilemy prispésobi veku a zru¢nostiam ziakov:
Po kolajniciach ide rozbehnuté elektricka, ktord nie je mozné zastavit. Na trati je v smere jazdy
elektricky pat ludi, ktori sa nemézu elektricke uhnut. Na vedlajSej kolaji je jeden clovek, ktory
elektricke rovnako neméze uhnut.

Dianie na trati sleduje ¢lovek, ktory méze elektricku odklonit na vedlajsiu kolaj a ovplyvnit tak vyvoj
celej situacie. Ma dve moznosti:

a) neurobit ni¢ — elektricka zabije péat [udi na hlavnej trati,

b) zatiahnut paku — vyhybka sa prehodi na vedlajsiu trat, kde zabije jedného cloveka.

5. Ziaci dostanu za Glohu njst paralely medzi situaciou zobrazenou vo filme Verdikt a tymto myslienkovym
experimentom a formou diskusie zdielaju svoje postrehy. Pedagég zZiakov instruuje, aby sa pokusili iden-
tifikovat, ¢o maju oba experimenty spoloc¢né.

6.V ramci reflexie pedagodg so ziakmi diskutuje o pocitoch pri rozhodovani sa v jednej i druhej navodenej
situacii a o etickych dilemach, ktorym celili, napr. prostrednictvom otéazok:
* Ako ste sa citili, ked'ste boli v pozicii sudcu rozhodujiceho o osude iného ¢loveka?
Co bolo pre vés pri rozhodovani najnéroénejsie? Pre¢o?
Ovplyvnila vas nazor diskusia so spoluziakmi? Ak éno, ako a preco?
Stretavate sa vo vasom Zivote s etickymi dilemami? Ak ano, s akymi?
Podla ¢oho sa v takychto situdcidch rozhodujete? Co je podla vés délezité zobrat do Gvahy?
Maju podla vas etické dilemy sprévne alebo nespravne riesenie? Pre¢o ano, preco nie?
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7. Pedagdég méze na zaver hodiny zadat ziakom doplnujicu tlohu, v réamci ktorej aj na zéklade predchéadza-
jucej spolocnej diskusie na kisok papiera napisu dva plusy a dva minusy stidneho systému, ktory rozhoduje
pomocou poroty zloZenej zo zastupcov verejnosti.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe formou videohovoru aj pocas distanéného

vzdelavania. Hlasovat o vine ¢i nevine pilota z filmu Verdikt mézu Ziaci napr. aj prostrednictvom dotaznika
v Google Forms.
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nizni hrdinovia a ich pribehy

Ciele aktivity Metédy

Rozvijat kreativne myslenie praca s textom, slovny futbal, rolova hra, diskusia
® Rozvijat Citatelski gramotnost

* Podporovat pozitivny vztah ku kniham a ¢itaniu Cas a priestor

Cielova skupina 45 mindt + individuélne pri zadani na doma

Il. stupen Z3, S5 Pomécky
aryvok z knihy podla vyberu pedagédga

Priebeh aktivity:

1. Ziaci dostanu jednu vyu€ovaciu hodinu vopred za domécu Ulohu preéitat si Uryvok z knihy, ktory vyberie
pedagdg podla veku, zaujmu a zru¢nosti skupiny, pricom celd skupina &ita rovnaky text. Odporicame
napr. knihy Mimi a Liza, Sarlotina pavuginka, Domov pre neoby&ajné deti sle¢ny Peregrinovej, Charlieho
malé tajomstva, Zlodejka knih ¢i Zvieracia farma.

2. Nasledujicu vyucovaciu hodinu pedagdg zacne kratkou aktivitou na pripomenutie si precitaného.
Kazdy Ziak dostane za Ulohu povedat jednu vetu z pribehu, pricom vety na seba musia nadvazovat. Cielom
skupiny je vetu po vete prerozpravat precitany Uryvok. Ak Ziaci pribeh spontanne ukoncia skér, nez sa vys-
trieda celd skupina, pedagdg zvysnych Ziakov navedie k opisu detailov pribehu.

3. Pedagdg ziakov rozdeli do nahodnych skupin. Ulohou kazdej skupiny je spolo¢ne vymysliet pravde-
podobny alebo Zelany koniec pribehu a tento nasledne znazornit v kratkej (2-3 min.) scénke. Pedagog
zdérazni, ze v scénke musi mat kazdy ziak zo skupiny svoju rolu.

4. Ziaci nasledne jednotlivé scénky odohraju a cel4 trieda alternativne zévery pribehu spoloéne analyzuje
Pedagodg diskusiu usmernuje, napr. prostrednictvom otazok:
e Zamyslite sa nad tym, ako sa hrdinovia v pribehu zachovali. Urobili by ste v ich situacii to isté?
Prec¢o ano, preco nie?
e Cosavam v pribehu zdalo fér a ¢o nefér? Preco?
* Ako sa podla vas jednotlivé postavy v pribehu citili?
* Aké nasledky méze mat konanie postav v pribehu? Lisili by sa tieto nésledky v knihe a v redlnom
Zivote? Ak @no, ako a preco?

5. Ziaci dostanu za domécu dlohu dogitat knihu, z ktorej bol vybrany tryvok. O skutoénom konci pribehu
a ich dojmoch z neho mézu po precitani s pedagégom a spoluziakmi dalej diskutovat.

Alternativna verzia: Aktivitu je mozné prispdsobit a namiesto vopred vybraného Uryvku dat Ziakom moznost
vybrat si Uryvok z knihy, ktorl prave ¢itaju alebo sa chystaju ¢itat. Namiesto skupinovej scénky mézu Ziaci
individualne vypracovat slohovd pracu alebo alternativny koniec pribehu znazornit vo forme posteru.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Je

potrebné, aby mali Ziaci pocas videohovoru zapnuté kamery a mikrofény. Pri priprave scénok pedagog
ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms.
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Tajny zivot knih

Ciele aktivity Metédy

Rozvijat Citatelskd gramotnost praca s textom, diskusia
Podporovat pozitivny vztah ku kniham a citaniu
e Kriticky uvazovat nad aktualnymi spolo¢enskymi
problémami 45 mindt

Cas a priestor

Cielova skupina Pomécky
II. stupen Z5, SS tabula, krieda, zoznam tém (vid'priloha), kratke
aryvky z knih o Harrym Potterovi (vid priloha)

Priebeh aktivity:

1. Pedagég na tabulu napige zoznam tém z prilohy. Ziakov vyzve, aby sa zamysleli nad tym, ktoré z uve-
denych tém by ocakavali vo fantazijnej knihe o ¢arodejnikovi Harrym Potterovi. Témy, ktoré Ziaci vyberd,
pedagdg oznadi.

2. Po brainstormingu pedagég so Ziakmi kratko diskutuje o tom, preco by vybrané témy v knihe ocakavali
a preco nie. Ziaci sa tiez zamyslia nad tym, v akych knihach by ocakavali témy, ktoré v prvom cviceni nevy-
brali.

3. Pedagdg ziakov rozdeli do 4 nahodnych skupin. Kazda zo skupin dostane képiu uryvku (vid' priloha)
z knihy. Ulohou Ziakov je analyzovat text a zamysliet sa nad tym, aky spolocensky problém dany uryvok
ilustruje.

4. Ziaci svoje zistenia prezentuju pred spoluziakmi a trieda o nich spologne diskutuje. Pedagég diskusiu
usmerriuje napr. prostrednictvom otézok:
* Poznate cely pribeh o Harrym Potterovi? Vsimli ste si pri Citani knihy rozoberant problematiku
aj pred tymto cvi¢enim?
* Prekvapilo vas, Ze knihy pojednavaju okrem dobrodruzného pribehu Harryho a jeho priatelov aj
o tychto problémoch? Prec¢o &no, preco nie?
* Preco sa podla vés autorka knih rozhodla venovat sa tejto problematike?
* Mobze zahrnutie spolocenskych problémov do popularnej literatiry poméct k ich rieseniu? Ak éno,
ako?
* Poznate aj iné knihy, ktoré sa (okrajovo Ci kontextualne) venuju spolo¢enskym témam? Ak ano, aké?
e Co mozeme ziskat &itanim knih?
* Aké knihy by ste odporucili svojim spoluziakom?

Alternativna verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat s Uryvkami z lubovolnej knihy podla uvazenia pedagéga.
Odportc¢ame viak siahnut po beletrii, kde spoloc¢enska problematika nie je nosnou témou, ale je zapraco-
vana do pribehu , medzi riadkami”.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.

Pri skupinovej praci pedagdg ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms a uUryvok ziakom vopred zasle
napr. e-mailom.
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Priloha:
Zoznam tém:
a) Pravidla pri pouzivani kuziel
b) Diskriminécia socialne slabsich skupin
c) Odsudzovanie a predsudky na zéklade odli$nosti (napr. rasy)
d) Tipy na starostlivost o magické tvory
e) Eticka otazka pouzivania elixiru lasky
) Rodové diskriminacia ¢arodejnic
9) Nespravodlivé zaobchadzanie s ludmi s telesnym postihnutim

Uryvok 1
.Pochybujem. Pocul som o nej a som si isty, Ze nie je smrtozratka...”

.No je protivna, akoby riou bola,” mracil sa Harry a Ron s Hermionou energicky prikyvovali na suhlas.
,Ano, ale svet sa nerozdeluje na dobrych ludi a smrtozratov,” krivo sa usmial Sirius. ,Viem, ze je neprijemna,
hoci... mal by si pocut, ako o nej rozprava Remus.”

~Lupin ju poznad?” rychlo sa spytal Harry a spomenul si na Umbridgeovej pozndmku na prvej hodine
o nebezpecnych krizencoch.

.Nie, ale pred dvoma rokmi podavala navrhy na nejaké zakony proti vlkolakom a on preto neméze zohnat
miesto.”

,Co mé proti vlkolakom?” hnevala sa Hermiona.

.Zrejme sa ich boji,” usmieval sa Sirius nad jej rozhoréenim. ,Ocividne neznasa Ciasto¢ne ludské tvory. Vlani
sa angazovala aj za to, aby pochytali a oznackovali vietkych vodnych fudi.”

Uryvok 2:
.Je to pravda?” opytal sa. , Kazdy v tomto vlaku hovori, Ze tu sedi Harry Potter. To si ty?”

.Hej,” odvetil Harry. Pozrel sa na zvy$nych dvoch chlapcov. Boli zavaliti a tvarili sa velmi podlo. Stali pri Dra-
covi kazdy z jednej strany a vyzerali ako jeho telesni strdzcovia.
+Ach, toto je Crabbe a toto Goyle,” povedal bledy chlapec lahostajne, ked'si v8imol, Ze si ich Harry obzera.
+A ja sa voldm Malfoy, Draco Malfoy.”
Ron si slabo odkaslal, vyzeralo to vsak, akoby sa dusil smiechom. Draco Malfoy sa nanho zadival.

.Moje meno sa ti zda smiesne? Teba sa clovek ani pytat nemusi, kto si. Otecko mi povedal, ze vsetci
Weasleyovci maju cervené vlasy, pehy a viac deti, ako si mézu dovolit.”
Otocil sa k Harrymu. ,Coskoro prides na to, Ze niektoré ¢arodejnicke rodiny su lepsie ako tie druhé, Potter.
Nemal by si sa kamaréatit s tymi nespravnymi. V tom ti rdd pomézem.”

Ur¥vok 3:
.Pravo nosit pruatik,” povedal ticho skriatok, ,sa uz medzi ¢arodejnikmi a skriatkami riesi dlho.”

.Hm, ale skriatkovia vedia ¢arovat aj bez prutika,” namietol Ron.

. To je nepodstatné! Carodejnici odmietli zdielat svoje tajomstva s ostatnymi magickymi bytostami, odopreli
nam moznost rozsirit nasu silu!”

JAle... Skriatkovia s nami tiez nezdielaju svoju magicku silu,” povedal Ron. ,Nikdy nédm nepoviete, ako
vyrébate svoje zbrane a brnenie. Skriatkovia vedia, ako spracovat kov spdsobom, ktory &arodejnici nikdy —.”
.Na tom teraz nezélezi,” povedal Harry, povsimnuc si, ze Griphook Cervenie. ,Teraz nejde o boj medzi
carodejnikmi a skriatkami alebo hocijakymi inymi druhmi magickych bytosti —.”

+Ale &no, ide presne o to! Ako rastie sila Temného pana, vasa rasa si stéle viac mysli, Ze ste nieco viac ako
my! Gringottski kriatkovia spadaju pod Carodejnicke zakony, domacich skriatkov vrazdia a kto z nosi¢ov
pratikov proti tomu protestuje?”

Uryvok 4:
.Dnes som nepriSiel kupovat, pan Borgin, ale predavat,” skocil mu do reci pan Malfoy.

. Predavat?” Usmev na tvari pana Borgina akoby primrzol.

.Urcite ste poculi, ze Ministerstvo magie robi teraz ndhodné kontroly,” vysvetloval pan Malfoy a vytiahol
z vnutorného vrecka pergamen, rozvinul ho a zahladel sa nar. ,Mam doma... hm... niekolko veciciek, ktoré
by mi mohli spésobit... isté neprijemnosti, keby sa o mna zacalo ministerstvo zaujimat...”

Pan Borgin si pripevnil na nos cviker a zadival sa na zoznam.

.Naozaj si myslite, Ze by sa ministerstvo odvazilo robit vdm problémy?”

Pan Malfoy posmesne skrivil Usta. ,Zatial' ma nenavstivili. Meno Malfoy este stale vzbudzuje urcity reSpekt,
ale Ministerstvo magie je ¢im dalej dotieravejSie. Povrava sa, Ze chcl zaviest Zakon na ochranu muklov —
bezpochyby je za tym ten vsivak Artur Weasley, ten je do muklov cely zblazneny.”
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Zaostrené na detail

Ciele aktivity Metédy

Naucit sa formulovat a preformulovat hypotézu  préca s vizudlnou poméckou, myslienkovy
Naucit sa kriticky interpretovat videné a pocuté experiment, diskusia
* Rozvijat schopnost zmenit nazor na zaklade

novych informacii Cas a priestor
Cielova skupina 45 minat

<& Pomécky
obraz Holandské prislovia od P. Brueghela (vid'prilo-

ha alebo bit.ly/metodicka-prirucka-Holandske-prislo-
via), projektor, pristup na internet, mobily

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg premietne detail ¢asti Brueghelovho obrazu, napr. ¢ast modrého plasta muza v strede obrazu,
bez toho, aby ziakom objasnil alebo naznacil, na ¢o presne sa pozeraju. Vyzve ziakov, aby opisali, ¢o vidia
a sformulovali hypotézu o tom, ¢o by to mohlo byt.

2. Pedagég odkryje dalSiu stvisiacu cast obrazu, napr. muzovu ruku s palicou, opat bez toho, aby Ziakom
naznacil, na ¢o sa pozeraju. Ulohou Ziakov je na zéklade novej informécie preformulovat svoju pévodnu
hypotézu o tom, &o si myslia, Ze je na obraze, resp. jeho vyseku, zndzornené. Ziaci kratko diskutuju o tom,
ako sa ich pévodnéa hypotéza zmenila a aké nové myslienky im napadaju.

3. Pedagdg tento krok zopakuje podla uvazenia este jeden alebo dva razy, a tym postupne odkryva dalsie
&asti obrazu. Ziaci preformulovévaju svoje hypotézy a odpovedaju na otézky pedagéga, ako napr.:

e Aky je vztah medzi muZom a Zenou na obraze?

e Co znamend, 7e mé Zena ruky na muzovej hlave a ramene?

4. Pedagog odhali cely obraz a jeho nadzov. Objasni Ziakom, Ze ide o olejomalbu z roku 1559, ktora ukryva
vyse sto holandskych prislovi bezne pouzivanych v 16. storoci. Zaroven uvedie asporn jeden priklad prislo-
via z obrazu vratane jeho interpretacie (napr. scéna so zenou a muzom v plasti odkazuje na prilovie “dat
niekomu modry plast”, ¢o vtedy znamenalo “byt niekomu neverny”).

5. Pedagdg rozdeli ziakov do ndhodnych skupin po 3 - 4 Ziakov. Kazda skupina dostane fotokdpiu obrazu,
prip. pracuje s elektronickou verziou s pouzitim mobilného telefénu. Skupiny dostanu za tlohu v ¢asovom
limite na obraze najst o najviac prislovi a interpretovat ich. Na vypracovanie Ulohy pouzivaju internet (najma
webové stranky v anglickom jazyku).

6.V zévere Ziaci s pedagdgom kratko reflektuju na aktivitu. Je mozné pouzit napr. tieto otazky:

Kolko prislovi sa vam podarilo na obraze najst? Kolko z nich sa vdam podarilo spravne interpretovat?
Mame podobné prislovia v slovencine? Aké?

* Ako a preco vznikaju a na aké spolocenské, politické, prirodné, medziludské ¢i rodinné javy
najcastejsie odkazuju?

e Ako ste sa citili pri postupnom odkryvani detailov a nutnosti preformulovania pévodnej hypotézy
s novymi odkrytymi ¢astami obrazu? Citili ste sa skér frustrovani alebo zvedavi? Prec¢o?

e Ocitli ste sa niekedy v situacii, kedy ste museli svoj nézor prehodnotit na zéklade novych informacii?
Ak ano, o o islo? Ako ste sa v tejto situacii citili?

e Je podla vas uzitocné vediet svoj nazor prehodnotit a zmenit? Preco ano, preco nie? Na zaklade
¢oho by sme tak mali alebo nemali robit?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe formou videohovoru aj pocas distanéného
vzdelavania.
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http://bit.ly/metodicka-prirucka-Holandske-prislovia
http://bit.ly/metodicka-prirucka-Holandske-prislovia

Priloha:

Zdroj: wikimedia.org
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Pestra paleta nabozenstiev

Ciele aktivity Metédy

Cielene vyhladévat informacie a pracovat s nimi  brainstorming, skupinovéa praca, prezentacia

* Analyzovat svetové nabozenstva s reSpektom
a citlivostou

e Definovat a pochopit pojem nabozenska
sloboda

* Rozvijat schopnost pocuvat a akceptovat
odlisné nazory, postoje a vieru

Cas a priestor

2 x 45 minut + individuélne pri zadani na doma
(aktivitu je podla uvadzenia pedagdga a hlbky spraco-
vania témy mozné realizovat aj ako dlhodoby projekt)

Cielova skupina Pomécky

tabula, krieda, pocita¢ alebo mobil, pristup

8.- 9. ro¢nik Z5, SS na internet, prip. religionisticka literatira

Priebeh aktivity:

1. Pedagoég za¢ne hodinu kratkou diskusiou, ktoru iniciuje otdzkou — Aké nabozZenstva poznate a co
o nich viete? Skuste uviest niekol'ko charakteristik tychto ndbozZenstiev. Pedagég odpovede ziakov zapisuje
na tabulu, prip. vyzve samotnych Ziakov, aby prisli svoje poznatky dopisat k jednotlivym nadbozenstvam.

Poznéamka: Pedagdg by mal mat aspon zékladné vedomosti z religionistiky — zékladné Gdaje z histérie
svetovych néabozenstiev (judaizmus, krestanstvo, islam, budhizmus, hinduizmus, taoizmus), zaklady
vierouky a kultu, symboliky, etickych noriem. Délezitd je schopnost vyzdvihndt unikdtnost daného
nédbozenstva a jeho prinosu pre spolo¢nost. Pedagég by mal mat nastudované spravne charakteristiky
a rozdiely medzi ndbozenstvom, denominéciou, kultom, zvykmi a pod.

2. Pedagég doplni brainstorming chybajicimi informaciami o danych nabozenstvach a zhrnie zédkladné
fakty o nich (vid'poznédmka). Triedu nésledne rozdeli do néhodnych skupin po 4 - 5 Ziakov. Kazda skupina
si vyberie jedno svetové ndbozenstvo. Pedagég dohliadne na to, aby kazda skupina pracovala s rozdiel-
nym nabozenstvom a aby o vybranych nabozenstvach skupiny navzdjom nevedeli.

3. Skupiny na internete, prip. v literatire, vyhladavaju informacie o vybranych nabozenstvach. Pedagog
ziakov inStruuje o tom, aké znaky je potrebné o nich zistit: geografické a demografické Gdaje, historické
Udaje, zdkladné tézy danej viery (napr. jeden Boh — mnoho bohov), svaté texty, zakladatel, vedice osoby
ndbozenstva, svaté miesta a budovy, ritudly, oblecenie, ceremodnie od narodenia po smrt, symboly, sviatky.

4. Ulohou Ziakov je zo zistenych Udajov a zaujimavosti pripravit kratku prezentéciu, prostrednictvom ktore;
vybrané nabozenstvo na nasledujlcej hodine odprezentuju spoluziakom. Okrem prezentacie si kazda
skupina pripravi zazitkovu Cast, ktorou svoju prezentéciu obohati, napr. typicky pokrm, Specificky predmet,
oblecenie, charakteristickd hudba, tanec a pod.

5. Na nasledujicej hodine skupiny odprezentuju svoju pracu. Kazda skupina zacne zézitkovou castou
bez toho, aby spoluziaci vopred vedeli, o aké ndbozenstvo ide. Na zaklade ukazky s charakteristickymi
¢rtami je Ulohou ostatnych Ziakov dané ndbozenstvo uhadnut. Nasledne jednotlivé skupiny odprezentuju
teoreticku Cast prezentécie.

6. Pedagég pocas prezentovania poziada ostatnych Zziakov, aby pozorne pocuvali a zapisovali si nové
informacie o svetovom nabozenstve. Povzbudi ich, aby sa ochotne podelili so svojimi reakciami o tom,
¢o ich prekvapilo, zaujalo, ¢o sa im zdalo obdivuhodné a ¢o zase nepochopitelné. Spolo¢ne o tychto zis-
teniach diskutuju, pricom pedagdg diskusiu citlivo usmernuje smerom k nabozenskej tolerancii. Pedagdg
vyzve ziakov, aby okomentovali, ¢o su iba zazité stereotypy, ktoré vobec nemusia byt pravdivé, a ¢o sku-
tocne dané nabozenstva v dnesnej dobe praktizuju.
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Poznamka: Kazdé ndbozenstvo méa svoje denominacie, ¢o znamena, ze vybrana charakteristika méze platit
len pre danl podskupinu, nie pre vietkych praktizujicich. V ramci diskusie je vhodné poukazat na rozdiel-
nost vo vzdelavani, obliekani a spolo¢enskom postaveni zien voc¢i muzom v jednotlivych nédbozenstvach

a pod.

7. Na zaver pedagdg so ziakmi vedie diskusiu, v ktorej reflektuje jednotlivé ndbozenstva, a zaroven
tému prepaja s aktualnym dianim vo svete. Ziakov vedie k tomu, aby davali va&si déraz na podobnosti
vo vieroukach, cereméniach ¢i spésoboch, ako praktizuji svoju vieru a k uvedomeniu si pestrosti
nabozenstiev na svete, ale aj ich prinosu pre svet a spolo¢nost. Vyuzit na to mbéze napr. otazky:
* V com su podla vas jednotlivé nabozenstva pre spolocnost prinosom?
e Je nabozenstvo zdrojom konfliktov a vojen alebo skér mieru a pokoja?
* V ktorej oblasti svojho presvedcenia by mali svetové ndboZenstvéd viest medzi sebou dial6g?
Na co je to dobré?
e Ktoré pravidla jednotlivych ndbozZenstiev st podla vas najtazsie aplikovatelné? Pre¢o?
* Mnoho ludi preukazuje mélo reSpektu voci inym ndbozZenstvdm — &m to podla vas je?
* Ako sa citite, ked'sa stretnete s ¢lovekom, ktory praktizuje svoje ndboZenstvo inym spésobom ako
vy?
* Ako by ste opisali nabozensku slobodu? Preco je délezita?
e Aké riziko prichddza s ndbozenskou slobodou?
e (Odréza podla vas situacia v Afganistane (alt. Blizkom vychode, Severnej Kérei, Sudane) skuto¢nu
podstatu jednotlivych ndboZenstiev, v mene ktorych vznikaji konflikty? Preco éno, prec¢o nie?

Alternativna verzia: Ak ide o cirkevnu skolu, Ziaci mézu v spolupraci so ziackou Skolskou radou
zorganizovat celoskolsky Der pestrej palety naboZenstiev, v ramci ktorého odprezentuju jednotlivé
vystupy. Aktivitu je mozné prepojit s prizvanim hlavnych predstavitelov jednotlivych ndbozenstiev, ktori by
priniesli zhmotnenie danych faktov v skuto¢nom Zivote.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdelavania.

Pri préci v skupinach pedagog zZiakov rozdeli do podskupin/breakout rooms. Je potrebné, aby mali Ziaci
pocas videohovoru a najma prezentovania interaktivnej casti prezentacie zapnuté kamery a mikrofény.
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Prenasledovanie v ndbozenstvach

Ciele aktivity Metédy

* Porozumiet zékladnym znakom prenasledovania skupinova préaca, argumentacia, prezentécia

pre vieru Cv: .
* Rozvijat schopnost prezentovat a vyhodnocovat ~3S @ priestor
mforvmlaae zinternetu 45 minat
* Naudit sa formulovat argumenty a podporovat
ich prikladmi Pomoécky
Cielova skupina pocita¢ alebo mobil, pristup na internet, pracovny list

- (vid' priloha)
8. - 9. roénik ZS, SS

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg vyzve Zziakov, aby vlastnymi slovami formulovali definiciu prenasledovania. Jednotlivé defini-
cie Ziaci nasledne zapisu na tabulu a definiciu overia v slovniku alebo na internete. Ziaci nasledne vyhod-
notia, v com boli ich definicie spravne a ¢o pri vysvetleni pojmu chybalo.

2. Pedagég rozdeli ziakov do ndhodnych skupin po 4 - 5 Ziakov tak, aby v kazdej skupine bol pristup
na internet a aspon jeden ziak s vy$Sou Uroviou anglictiny. Kazda skupina dostane fotokdpiu pracovného
listu (vid' priloha) a vyberie si jedno naboZenstvo z tabulky. Ziaci nasledne v skupinach vyhladavaju
na internete udalosti podla tabulky.

3. Skupiny po vypracovani svojho zadania zdielaju zistené informacie so spoluziakmi. Zvysné skupiny
si do tabulky zaznamenaju informécie o ostatnych ndbozenstvach. Na zaver zdielania by mali mat vSetky
skupiny vyplnenu celt tabulku.

4. Ziaci s pedagégom o téme dalej diskutujd, pri¢om pedagdég vedie Ziakov k uvedomeniu si faktu,
ze kazdé nabozenstvo, ako aj filozofia, ma svoje tfne, ktoré spdsobuji na svete bolest. V kazdom
nébozenstve s ludia, ktorym ide o moc, manipuléciu a vplyv na inych. Vedie diskusiu tak, aby Ziaci davali
vacsi doraz na argumentaciu svojich postojov, ¢i uz budu dané nabozenstvo alebo filozofiu podporovat
alebo mu odporovat. VyuZit na to méze napr. tieto otazky:
Preco takmer kazdé nabozZenstvo preziva alebo prezZivalo prenasledovanie?
Preco sa to isté naboZenstvo mbze zarovern stat utlacatelom?
Ktoré praktiky prenasledovania boli pre vés tie najprekvapivejsie a najohrozujicejsie na Zivote
inych?
e Kvéli comu sa veriaci citia zodpovedni za Sirenie svojej viery a veria, Ze iba ich presvedcenie je
spasitelské?
Do akej miery je zdravé riskovat vlastny Zivot kvéli viere?
* Ak niekto silou-mocou presadzuje vlastné nabozenstvo/presvedcenie na tkor iného nabozenstva/
inej kultdry, kde je hranica unosnosti takéhoto konania?
* Ako sa maju veriaci postavit k masivnemu utrpeniu (mucenie, prenasledovanie), ktoré vznika prave
kvéli ich viere?
* Ako by ste sa zachovali vy? Dokézali by ste verejne zapriet svoju vieru/presvedcenie, len aby ste
zachranili Zivoty ostatnych?
e Co by sme mali robit, aby sa uz tieto udalosti — aj ked'pod riskom ndboZenstva, filozofie — nediali
a neopakovali?

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Pri praci
v skupinach pedagdg ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms.
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Priloha

Judaizmus

Ateizmus

Budhizmus

Krestanstvo

[slam

Hinduizmus

Doba

Priciny

Utldcatel

Formy
prenasledovania

Situdcia dnes
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3. kapitola

ROZMYSLANIE
V SUVISLOSTIACH




Pamat nasich predkov

Ciele aktivity Metédy

® Oboznédmit sa so slovenskymi, regionalnymi oral history, kontrafaktualna metéda
a personalnymi dejinami

e Porovnat zité pribehy s fiktivnymi
a hypotetickymi situdciami

* Pochopit dopad historickych udalosti

Cas a priestor

45 minat + individuélne pri konzultacidch a zadani
na doma (aktivitu je podla uvazenia pedagdga

na mikrohistériu jednotlivea a hibky spracovania témy mozné realizovat aj ako
Cielova skupina dlhodoby projekt)
9. roénik 78, 5% Pomécky
témy na rozhovor (vid' priloha), pero, papier, diktafén,
mobil

Priebeh aktivity:

1. Pedagog so ziakmi v Gvode hodiny kratko diskutuje o tom, ¢o vedia o diani na Slovensku po roku 1945.
Nésledne ziakom predstavi 27 tém (vid'priloha), z ktorych si Ziaci vybert do svojho rozhovoru devat takych,
o ktorych by sa od respondentov chceli dozvedeli viac. Ako desiatu tému Ziaci povinne vo svojom rozho-
vore zahrnl tému ¢. 27 - Sloboda a zodpovednost za poslednych 77 rokov.

2. Pedagdg Ziakov oboznami so zdsadami vyskumu formou tzv. oral history a uréi obdobie
(odporic¢ame 1 — 2 tyzdne), pocas ktorého budu Ziaci zhotovovat rozhovory s jednym alebo viacerymi
respondentmispomedzirodi¢ov, starychrodiova/alebodaldichpamatnikovvrodine. Ziacipogastohtoobdobia
s respondentmi vo vlastnej rézii vedu rozhovory na vybrané témy a manuélne alebo digitalne ich
zaznamenavaju. Proces v pripade potreby konzultuju s pedagégom.

3. Ziaci prinesu prepisané a autorizované rozhovory na vopred dohodnuti hodinu, kde svoje poznatky
zdielaju so spoluziakmi. Spolu s pedagégom kratko diskutujd o tom, ¢o ich v rdmci rozhovorov najviac
prekvapilo a ¢o si z nich odnésaju.

4. Pedagodg nésledne Ziakom polozi niekolko hypotetickych otézok relevantnych k témam z rozhovoroy,
prostrednictvom ktorych trieda formuje novu kolektivnu pamat a riesi obciansko-etické dilemy z minulosti.
Pouzit moze napr. otazky:

e Ako by ste si v 90. rokoch vyberali strednu alebo vysokt skolu?

Pinili by ste pokyny v pionierskom tdbore? Preco ano, preco nie?

Dali by ste sa bez problémov ostrihat? Preco ano, preco nie?

Ako by ste reagovali, ak by vam rodicia alebo ucitelia zakéazali poctvat vasu obltibent hudbu?

Predstavte si svoj sticasny spolocensky status a rodinné zdzemie - boli by ste v tej dobe v lepsej

alebo horsej pozicii ako dnes? Pokusili by ste sa o ttek na Zépad? Pre¢o?

e Co by védm dnes chybalo, ak by sme Zili v socializme alebo v podobnom rezime, ako napr.
v Bielorusku? Co by ste povazovali za najvéésiu vyhodu Zivota v socialistickom reZime?

e Zo spomienok vasich blizkych vyberte Nezni revolliciu a rozdelenie Cesko-slovenskej federativnej
republiky (skr. CSFR). Ako tieto historické milniky vnimali, pozitivne alebo negativne? Co vtedy
zazivali a aké emocie citili? Ako to hodnotia s odstupom casu? Ako by ste reagovali na tieto
udalosti vy? ISli by ste demonstrovat? Preco ano, preco nie?

* Su podla vas na Slovensku politické strany, ktoré by mali byt zakazané? Bolo by niekedy vhodné
vytvorit politicky systém iba pre niektoré ,spravne” strany? Pre¢o?

* Porovnajte vase politické preferencie s vasimi rodicmi a starymi rodi¢mi. Zmenili sa alebo su
podobné? Pre¢o?

* Predstavte si, Ze Zijete na konci 30. rokov 20. storocia a vidite vzostup fasistov alebo nacistov.
Skdsili by ste s tym nieco urobit? Pripojili by ste sa k nim? Preco?

e Uz ste sa niekedy osobne stretli s prejavmi fasizmu alebo nacizmu? Ako? Kde? Ako ste na to
reagovali? Kym by ste museli byt, aby ste mohli reagovat tak, ako to citite?
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Alternativna verzia: V pripade zaujimavych spomienok zozbieranych od respondentov je vhodné poziadat
ich o pouzitie tychto spomienok na vyucovani, napr. ako priklady na hodinach, v diskusii so Ziakmi, ale aj pri
vystave o spomienkach nasich blizkych, instalacii v skole, obci ¢i na inom vhodnom mieste. Respondentom
je zéroven vhodné napisat kratky dakovny list.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distan¢ného vzdelavania, a to
bud’ ako niekolko tyzdrnov alebo mesiacov trvajuci projekt alebo vo forme vybranych otdzok na zaciatku
a na konci online hodin. Pamét predkov moze byt tiez zaznamenané formou diskusie vo videohovore alebo
v komentaroch pod nahratymi skolskymi videami na lubovolnej platforme.
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Priloha:
Nase dejiny za tristvrte storolie

Vyberte si spomedzi vietkych tém presne 9 takych, o ktorych by ste sa od vasich blizkych chceli
dozvedietviac. Ako 10. tému je povinné zahrnittému €. 27 — Sloboda a zodpovednost za poslednych 77 rokov.
Opytajte sa vasich rodicov, starych rodic¢ov alebo inych pamatnikov vo vasej rodine, ako tieto udalosti
prezivali a ako si na ne spominaju. Skér, ako sa na udalosti opytate, nastudujte si o nich ¢o najviac tak, aby
ste sa pri rozhovore nehanbili a pytali sa k veci. Budte voci svojim respondentom tolerantni, reSpektujte ich
nazory a skusenosti. Pripravte si otdzky dopredu, snazte sa byt strucni. Informécie nebudd nikde
zverejnené, Sirené ani inak pouzité, slizia ¢isto vasim Studijnym potrebdm na vyucovacej hodine a nebudu
nijako zneuzité. Prepis méze byt zostru¢neny, ale po jeho spracovani ho musite dat precitat respondentom,
aby rozhovor autorizovali. V Gvode rozhovoru uvedte Udaje o respondentovi — meno, vek, povolanie.

Vitazny februar/komunisticky prevrat v 1948
Jednotné rolnicke druzstvo (skr. JRD) — vznik a fungovanie
Zakladna vojenska sluzba (skr. ZVS)

Préaca, moznosti zamestnania a nezamestnanost
Menova reforma 1953 a nase koruny

Spartakiady a telovychova

Kubénska kriza v 1962 a kontakty s Castrovou Kubou
Hudba — ¢o sme pocivali

. Vojna vo Vietname a kontakty s Aziou

10. Prazska jar a vpad vojsk Varsavskej zmluvy

11. Nakupy v Tuzexe

12. Divadlo, kino, televizia, filmy, kultdra

13. Sviatky — cirkevné a Statne

14. Futbal, hokej a Sport

15. Iskry, pionieri a zvazaci

16. Pionierske tabory a trampi

17. Skoly v prirode, ochrana prirody, Cernobyl

18. Gorbacovove reformy

19. 17. november

20. Vojny v Iraku

21. Privatizécia a kupdénové knizky

22. Rozdelenie CSFR

23. Pad dvojiciek

24. Vitazstvo hokejistov na MS v roku 2002

25. Socialne problémy a zdravotnictvo

26. Média — ¢o sme Ccitali a sledovali

27. Sloboda a zodpovednost za poslednych 77 rokov

VONO A WN S
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Cestovanie v case

Ciele aktivity Metédy
e Posilnit orientaciu v historickom case brainstorming, tematicky rozhovor, zber a vyber
20. storodia pramenov, analyza zisteni, diskusia, prezentacia

* Analyzovat rozmanitost Zivotnych skisenosti
a vplyvajlcich faktorov

e Porozumiet zékladom kontroly nad kazdoden-
nym zivotom v obdobi komunizmu

* Pochopit koncept nedostatku slobody
a jej obmedzovania

e Rozvijat argumenta&né zruénosti Pomécky

Cas a priestor

45 mindt + individuélne pri zadani na doma (aktivitu
je podla uvézenia pedagdga a hlbky spracovania
témy mozné realizovat aj ako dlhodoby projekt)

Cielova skupina tabula, krieda

7.-9. ro¢nik 25, SS
Priebeh aktivity:

1. Pedagdg na Uvod vyzve Ziakov, aby vymenovali ¢o najviac veci, v ktorych si mézu slobodne vyberat
bez toho, aby im niekto nieco zakazoval a obmedzoval ich. Napady ziakov pedagdg zapisuje na tabulu.
Po kratkom brainstormingu pedagog vyzve Ziakov, aby z uvedenych veci vybrali tie, ktoré podla nich mohli
ich rodicia a stari rodicia vykonavat slobodne aj v ¢ase komunistickej vlady.

2. Kazdy Ziak dostane nasledne v stanovenom ¢asovom horizonte za Ulohu absolvovat kratke tematické
rozhovory s 2 — 3 osobami star§imi o dve generacie, resp. tymi, ktoré zazili detstvo a mladost pred rokom
1989. V rdmci rozhovorov sa Ziaci zameraju na mapovanie cinnosti, ktoré v tom ¢ase nebolo mozné vyko-
navat z inych ako technickych dévodov.

3. Zistenia z rozhovorov si Ziaci zapiSu tak, aby nasledne dokéazali svoj vystup odprezentovat spoluziakom.
Okrem toho dostanu Ziaci za Ulohu zaobstarat jeden dobovy predmet — dobové cestovné dokumenty,
pohladnice, fotografie, mapy, dovezené predmety, hudobné nosice, oblecenie a pod.

4. Na nasledujicej hodine Ziaci prezentuju svoje zistenia z rozhovorov a spoluziakom predstavia vybrany
predmet, ktory ilustruje Zivot v obdobi pred rokom 1989. Pedagdg na zaver hodiny so ziakmi diskutuje
o fenoménoch komunizmu a obmedzovani slobéd, napr. prostrednictvom otézok:
e Dozvedeli ste sa po&as rozhovorov niec¢o nové? Co vés najviac prekvapilo?
Lisia sa odpovede, ktoré ste ziskali v rozhovoroch vy a ktoré vasi spoluZiaci? Preco?
Od ¢oho podla vas zéviselo, ¢i sa ludom Zilo ,dobre” alebo ,zle”?
Aky je podla vés najvacsi rozdiel medzi tym, ¢o robime bezne my a o smeli robit nasi stari rodicia?
Dokazali by ste sa riadit pravidlami, ktorymi sa museli riadit ludia v ¢ase komunizmu? Preco &no,
preco nie?
* Aké nasledky malo v ¢ase komunizmu porusenie zékazu? Bol trest za poruSenie zékazu spravodlivy?
Preco ano, preco nie?
* Bolipodla vas rezZimom garantované vyhody, napr. povinne uréené miesto prace, skuto¢ne vyhoda-
mi? Preco ano, preco nie?

Alternativna verzia: Ziaci méZu namiesto zapisovania poznatkov z rozhovorov svoje rozhovory
s respondentmi natocit a nasledne zostrihat do kratkeho videa, ktoré bude ilustrovat Zivot pred rokom 1989
na sposob Zivej knihy.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.
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Pamatnlky a pamatne miesta kedy5| a dnes

Ciele aktivity Metédy

e Rozvijat zruénosti v rdmci regionalnej vychovy brainstorming, heuristika, lokalizacia historickych
* Formovat kolektivnu pamat miest, tvorba projektu

e Uvedomit si dolezZitost zachovania historickej

pamite Cas a priestor

45 minGt + individuélne pri zadani na doma (aktivitu
je podla uvéZenia pedagdga a hlbky skimania miest
9. roénik ZS, SS mozné realizovat aj ako dlhodoby projekt)

Cielova skupina

Pomécky

pocitac s pristupom na internet, mapy s malou
mierkou (napr. mapy.cz, hiking.sk, S batohom cez
hory, Locus Map)

Priebeh aktivity:

1. Pedagog zacne hodinu kratkou diskusiou o pamatnikoch a pamatnych miestach v obci a udalostiach
¢i konfliktoch, ktoré sa k nim viazu. Vyzve zZiakov, aby tak isto zdielali miesta v obci, s ktorymi sa spéja
zaujimava histéria. Zoznam vyznamnych historickych miest zapi$e na tabulu vo forme jednoduchej tabulky.

2. Podla uvézenia pedagdga sa ziaci individudlne alebo v skupindch zapiSu k jednotlivym miestam,
ku ktorym budu nasledne vypracovavat projekt s ciefom predstavit dani lokalitu. Pedagdg vybrané miesta
ziakom ukaze na mape.

3. Ulohou ziakov je nasledne v dohodnutom &asovom horizonte vybrané miesto navstivit a zdokumentovat
- vyfotografovat, zhodnotit stav, vyuzitie, navrhnit (aj hypotetické) zmeny, Gpravy ¢i dokumentaciu tak,
aby sa zachovalo kultirne dedi¢stvo (napr. pamatnik v obci, nducny chodnik, paméatnd tabula,
¢lanok na webe $koly/obce, miestne noviny, video na YouTube). Je délezité, aby pedagdg Zziakom
priebezne pomahal, konzultoval a aby im dokazal poradit, kde sa jednotlivé zaujimavé a relevantné miesta
nachadzaju.

4. Ziaci ziskané poznatky, fotografie a navrhy spracuji do prezenticie alebo projektu,
napr. na flipchartovy papier. Svoje vystupy na nasledujicej hodine odprezentuji spoluziakom.
Prezentadnu fazu je mozné zrealizovat aj v rdmci tematického dna, ako vystavu v skole alebo v kultdrnom
dome a pod.

Poznamka: Aktivita funguje najlepsie v skolach so Ziakmi z réznych bydlisk, no v pripade uzsej lokality
je moZneé zamerat sa viac na vyuzitie a ochranu miesta v praxi alebo sa miestam a udalostiam s nimi
spOJenyml venovat viac do hlbky. Dana uloha sa da $pecifikovat na 20. storocie a neslavne udalosti
spojené s nasilim na miestnych obyvateloch.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdelavania. Projekty
mozu Ziaci vypracovat napr. v Google Jamboarde, Padlete alebo v offline textovych a grafickych editoroch.
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(Ne)napadny vyznam statnych a stranickych
symbolov

Ciele aktivity Metody

Naucit sa zaklady heraldickej sémantiky skupinové praca, analyza, komparacia
¢ Naucit sa vnimat Statne a politické symboly

ako nositelov myslienok réznych ideolégii Cas a priestor

a politickych myslienok 45 minGt
* Rozpoznat symboly totalitnych rezimov
v dejinach Slovenska a porovnat ich Pomocky

so sucasnymi oL bil ; ) Kasky orb
* Rozvijat demokratické a ludskopravne hodnoty pocitac/mobil s pristupom na internet, ukazky erbov,
znakov a symbolov (vid'priloha)

Cielova skupina
II. stupeni Z5, SS
Priebeh aktivity:

1. Pedagog si pripravi erby a znaky vo forme, ktorl uzna za vhodnu pre dand skupinu (ukazky vid' priloha).
Ziakom predstavi zakladny vyvoj erbu a statneho znaku na Slovensku.

2. Ziaci nasledne identifikuju v heraldickom vyvoji §tdtneho znaku odchylky (napr. zmena zelenych kopcov
na modré, zmeny v dizajne kriza, komunistickd symbolika a odstrarovanie kriza). Pedagdg na zaklade
tychto zisteni so ziakmi diskutuje o tom, ako sa ideoldgie a politické strany a hnutia snazia identifikovat
a oznacovat symbolmi, ktoré ich reprezentuju a ze ich zasahovanie do dizajnu $tatneho znaku symbolizuje
aj charakter politického rezimu a jeho zmeny (ukazky vid'priloha).

3. Ziaci nasledne dostanu za Ulohu analyzovat symboly Hlinkovej gardy, Hlinkovej mladeze, KSC a KSS.
Na zaklade tychto symbolov ziaci urcia, nakolko sa novsie symboly politickych strén hlasia k vyznamu starsich
radikalnych hnuti.

4. Ak mé pedagdg priestor, moze sa so ziakmi venovat aj zahraniénym symbolom extrémnej pravice a lavice
(napr. talianske fasistické zvazky — fasces, orlica, nemecké nacistické symboly svastiky, rin, orlice, cierneho
sinka z Wewelsburgu, madarskych Sipovych krizov, znakov komunistickych strén a socialistickych krajin, zna-
kov a symbolov neonacistov a pod.).

5. Pedagdg na zéver so ziakmi diskutuje o skutkoch danych ideoldgii, stran a hnuti, ktoré nasilnym spésobom
siahali na zivoty, politické a ludské prava ludi v dejinach. Cielom je demonstrovat, Ze aj zdanlivo neskodné
symboly nest sémanticky odkaz, ktory sa dané hnutia snazili alebo snazia priniest do praxe.

Poznamka: Aktivita nie je nadro¢na, no mdze vyvolat medzi ziakmi kontroverzie, ak sa s niektorym hnutim
stotoznuju alebo si s nim spajaju negativne ¢i pozitivne konotécie. Je dolezité sa distancovat od propagécie
hnuti potlacajucich ludské prava a slobody.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnake] podobe aj pocas distanéného vzdeldvania,
napr. cez videohovor prostrednictvom platformy Zoom, MS Teams a pod. Pri predstavovani obrazkov

pedagdg nazdiela svoju obrazovku.

Doplnkova literatura:
e VRTEL, L. 800 rokov slovenskej heraldiky, 2003.
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Priloha:

Zdroj: archiv autora



Naborové letaky

Ciele aktivity Metédy
¢ Skumat a pochopit terminolégiu a jazykové skupinova praca, rozhovor, analyza pisomnych,
prostriedky propagandy obrazovych a audio-vizudlnych pramernioy,

* Pochopit, ako sa podla zamerania média meni  brainstorming, kreativna tvorba materialov, rolova hra
verejny nepriatel

* Rozvijat demokratické a ludskopravne hodnoty Cas a priestor

60 minut (aktivitu je podla uvazenia pedagoga
a hlbky skimania pramenov mozné realizovat aj ako

9. ro¢nik ZS, SS dlhodoby projekt

Cielova skupina

Poméocky

online test Politicky kompas (bit.ly/metodicka-prirucka-Politicky-kompas), historické pramene k dejindm
fasizmu, nacizmu, socializmu, komunizmu a k siéasnym dezinformaénym kampaniam (zdroje vid' priloha),
predvolebné plagaty (vid' priloha), tabula, krieda

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg zacne hodinu kratkou aktivitou, v ktorej je Ulohou Ziakov vymenovat rézne totalitné rezimy
(napr. stalinisticky bolSevizmus, normaliza¢ny socializmus, slovensky fasizmus) a formou jednoduchej
tabulky porovnat znaky a pojmy pre ne charakteristické.

2. Ziaci si nasledne spravia online test Politicky kompas, v ktorom sa zoznamia s jazykom propagandy
réznych politickych pradov. Test je mozné vypracovavat v Cestine.

3. Pedagdg rozdeli Ziakov do mensich skupin. Kazda skupina dostane k dispozicii rézne pisomné,
obrazové a audio-vizulne pramene, prip. ich vyhlada na internete. Ulohou Ziakov je analyzovat pouzité
pojmy a urcit, ktoré z nich vyvolavaju negativne a ktoré pozitivne pocity a nalady recipientov voci danym
skupindm obyvatelstva a k danym problémom. Ziaci mézu experimentovat s tym, ako nahradit niektoré
slova ¢i vyrazové prostriedky tak, aby dany prejav zjemnili alebo ho pritvrdili.

4. Pedagdg nasledne vyberie tri oblasti, na ktoré sa bude zameriavat material, ktory v dalsom kroku zia-
ci vypracuju (napr. zamestnanost a praca, zdravie a Cistota, ochrana rodiny, vojenské a vnutorné hrozby,
nepriatelia nédroda a ludu, kola a vzdelanie). Kazda skupina dostane okrem tém aj vybranych recipientov:

a) voli¢i KSC alebo fiktivnej lavicovej extrémistickej strany,

b) voli¢i HSLS alebo fiktivnej pravicovej extrémistickej strany,

c) volici sicasnych populistickych stran.

5. Kazda skupina dostane nasledne za Ulohu pripravit letak, list, prejav, blog ¢i plagat s cielom oslovit vy-
brany elektorat alebo prebrat volicov svojim oponentom. Pocas pripravy materidlu Ziaci prostrednictvom
brainstormingu vyberaju najudernejSie problémy, nepriatelov, hesla, symboly, slovd a pojmy, ktoré su
pre danu ideoldgiu a propagandu typické a tieto zahrnu vo svojich materiéloch.

6. Ziaci svoje vystupy nasledne prezentuju a celé trieda spolo¢ne diskutuje o tom, aky vplyv v dejinach mali
podobné slova a prejavy. Pedagdg na tabulu zapiSe vietky skupiny, ktorym dané hnutia ublizili a siahli na ich
ludské a politické préva.

7.V poslednej faze pedagdg evokuje u ziakov ndpady a navrhy, ako by sa dal jazyk propagandy rozoznat
a ako ho minimalizovat. V pripade nedostatku napadov alebo skepsy u zZiakov pedagdg ukazuje rézne
sposoby od stranok tzv. ,bielych elfov”, ministerské, policajné, dobrovolnicke ¢i odborné stranky
venujuce sa propagande alebo knihy historikov a publicistov, ktoré jazyk propagandy a politickej manipulacie
analyzuju.
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http://bit.ly/metodicka-prirucka-Politicky-kompas

Poznamka: Pozor na nebezpecenstvo ,vpadnutia do témy” ako vo filme N&s vodca (orig. Die Welle,
Nemecko, 2008). Je nevyhnutné, aby bol pedagég dobre pripraveny na poslednu fazu aktivity kvalitnymi
a spolahlivymi materialmi a mal na jej hodnotenie dostatok ¢asu. Preto je vhodné aktivitu v pripade potreby
rozdelit na viacero vyucovacich hodin.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Materialy
mozu Zziaci vypracovat napr. v Google Jamboarde, Padlete alebo v offline textovych a grafickych editoroch.

Doplnkova literatura:
e RATKOS, P: Z prameriov nasich dejin, 1974.
KOL.: Pramene k dejinam Slovenska a Slovékov Xl — XIV, 2019.
HRUBON, A.: Ludécka &itanka — Sila propagandy, propaganda sily, 2019.
Prirucky Dennik N (Medialna vychova, Klamstva a konspiracie).
SNIDL, V.: Pravda a lo? na Facebooku, 2017.
KOL.: Preco ludia veria nezmyslom, 2019.
NOCIAR, T. et al.: Mlddez a extrémizmus, 2017.

Odhal a poraz dezinformacie, 2021, dostupné na: https://europa.eu/learning-corner/spot-and-fight-disin-
formation_sk

Eurépska komisia: Usmernenie pre ucitelov — Ako rozpoznat dezinformécie a ako proti nim bojovat, 2021,
dostupné na: https://www.skolaefektivne.sk/download/onlibskoly/2021/disinformation-booklet_sk.pdf

Priloha:

Slovaci, &itajte a roziirujte
osvefové spisy:

Slovensko
naprelome §

kioré vydava ¢

Urad propagandy g

Prvé cislo vam predstavi I 0 Tvu

Tt S e MR GEEI RSN EEEL ML R EIE ARG 1

63


https://europa.eu/learning-corner/spot-and-fight-disinformation_sk  
https://europa.eu/learning-corner/spot-and-fight-disinformation_sk  
https://www.skolaefektivne.sk/download/onlibskoly/2021/disinformation-booklet_sk.pdf   

REPUBLICE PRACI, SILU, KLID,
LIDU STESTI, BLAHOBYT.

CELY NAROD
S KOMUNISTY !




Slovaci, pozor!
Madarski klamari ida!

Starl na2i ujlll-¢uvl'rﬂl.:. macnrskl gedli | vileostaiklnl a loh  neha-
nebnl krutichvoath a parolizad! bl lowif a lapal
venské dule, slovenské hiasy! e

Dall si wresfanshd wnuvﬂﬂ sa madare
shou , Mresfansho- ou' stranou, sby
wikryll svoje podid pohanikd svedaomiel

Momi.xmumm |

_g._ Musime 2_ _

Voliiall nrm"

iebo len viedy budi  robotnicl,

aradnici,

zivmosinici,
robotnicl,

remedelsis
valeéni invalidi
a ostatni chudobni l'udia

IEETCIMETEI Zislo 2-
stranu nﬂrodne socialisticku,

WItﬂtﬁ“ummmhm
ake Gionk cige poive pomdsl dovesskimu geacEuremn lusu

Kto miluje svolu viasf, ndrod a svoju rodinu,
e voli Eisio

fiothe za nirod, = pret ==
za ehiieb a xa s hamunizstami
il biabhobwt 11 a Madardénmi 1

ien, B e B

65

Mrzl kch, D& nds

musall vwoustit =
pardrow ] Trpi ich, h ndm 2 ness hu:i:f‘ :.“v!;n':
:“u;lh‘nll- muozole, b ame ut -l:dr-g

Zdroj: archiv autora



Staré triky — nové publikum

Ciele aktivity Metédy

Naucit sa identifikovat manipulaciu v texte skupinova praca, analyza textu, prezentacia
e Naudit sa vyhodnocovat informacie

z historickych prameriov Cas a priestor

Posilnit vnimanie v historickych kontextoch 30 mindt
* Porozumiet zakladom fungovania politickej
propagandy Poméocky

® Rozvijat argumentacné zru¢nosti R . . _ ) )
historické ¢asopisecké a novinové texty a obrazky

Cielova skupina uréené detskym Citatelom (vid'priloha)

7.-9. roénik Z8, SS
Priebeh aktivity:

1. Pedagég rozda ziakom fotokédpie textov (vid' priloha). Ulohou ziakov je material preéitat a odvodit,
aky mal Gcel, ako mal vtedajsie deti ovplyvnit a aky odkaz si z neho mali odniest. Pedagég méze ziakov
navéadzat doplnujlcimi otézkami, napr.:
e Skuste porovnat tieto texty/obréazky s tymi, ktoré boli vo vasich detskych ¢asopisoch. V ¢om su
podobné a v com odlisné?
* Vsimnite si nielen ich obsah, ale aj formu, vizudlnu stranku a pod.

2. Pedagdg Ziakov nasledne rozdeli do mensich skupin. S vyuzitim vlastnych znalosti z knih a filmov Ziaci
v skupinach skusia historické pramene datovat do konkrétneho rezimu, dekady alebo roku a uvedu,
preco je toto obdobie historicky vyznamné. Obrazky casto obsahuju rézne vizualne indicie (napr. deti
v uniformach dobovej detskej organizéacie, odkazy na aktualne oslavované vyrocia ¢i obrazky slavnostnych
sprievodov s heslami a pod.).

3. Jednotlivé skupiny sa nésledne pokusia v materidloch identifikovat ¢o najviac znakov propagandy, resp.
¢o najviac propagandistickych nastrojov (napr. negativne nalepkovanie, démonizacia nepriatela, ziska-
vanie sympatii peknymi slovami, vyuzitie cudzej, prenesenej autority, identifikacia so skupinou ako ,jeden
z vas” atd.).

4. Na zaver skupiny svoje zistenia zdielaju so spoluziakmi a spolo¢ne s pedagégom o nich diskutuju.
V zaverecnej diskusii mbéze pedagdg pouzit napr. otazky:
® Za akymi réznymi uc¢elmi podla vas vznikali propagandistické materialy?
Myslite si, ze vyuZivanie propagandy je etické/moralne? Preco ano, preco nie?
Ktory z vyuZivanych nastrojov alebo prvkov je podla vas najefektivnejsi? Preco?
Lisia sa podla vas dobové texty urcené pre deti a pre dospelych? Ak ano, v ¢om a preco?
Stretli ste sa s propagandou v sucasnosti? Ak ano, kde a v akej podobe?
Zachovéva si novodobé propaganda prvky vyuzivané v minulosti? Preco éno, preco nie? Ak ano,
o aké prvky ide?
Ak st ndm niektoré dobové texty a obrazky dnes smiesne, preco?
* Je podla vds mozné propagande nepodlahnit? Pre¢o ano, preco nie? Ak dno, ¢o by sme pre to
mali robit?

Alternativna verzia: Namiesto textov a obrdzkov je moziné pouzit kratke sekvencie dobovych filmov
a relacii uréenych pre deti, resp. zobrazujicich deti. Tato forma ulahcuje aj vizuélne porovnavanie podobnych
motivov (napr. obrazky a pribehy z letnej rekredcie, obrazky a pribehy motivujice k priatelstvu s armadou,
obrazky a pribehy z mimoskolskej ¢innosti a pod.).

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Pri praci
v skupindch pedagog zZiakov rozdeli do podskupin/breakout rooms. Pri prezentovani obrazkov pedagédg
nazdiela svoju obrazovku, prip. texty a obrazky ziakom posle e-mailom alebo do chatu.
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Priloha:

Krista Bendova — Mily panko (1952)
,Siel po ulici mily panko,

pristavil hlucik deti.

Najprv len pekne: — Ty sa vola$ Janko?
Ty Anka? Kolko rokov je ti?

Ponukol detom tablu ¢okolady,

tad bola sladka ako med.

A deti, aké boli rady,

sa s pankom spriatelili hned.

A vielico mu rozpravali,

¢o robia doma, v skole cely den.

No zrazu péanko spytal sa ich,

akl tu méate tovaren?

Co vyraba a kolko asi

v nej robotnikov pracuje?

Hned Janko vravi, hned sa Anka hlési,
panko sa usmieva a ¢uduje.

Len Peter, pionier uz vacsi,

obzrel si panka z vietkych stran.

Boli mu ¢udné tieto redi

a bol mu ¢udny aj ten pan.

A ze su pionieri ostraziti,

hned na SNB utekal.

V tom cloveku je mozno $pidn skryty,

ktorého plati dolarovy kral1?
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Na deti padol strach a hroza

a boli z toho celkom preg¢,
ked'pri vysluchu zistilo sa,

ze s nepriatelom viedli takd rec.
Ze za ten kustik cokolady,

bez ktorej sa da lahko z3jst,
mohli mu délezité veci zradit

a poskodit tak nasu vlast.

Vlast prekrasnu a milovand,
vlast poli Grodnych a tovarni...
No darmo striehne zradca na riu,
ona sa ubranila a ubrani.
Ubrénia si ju ludia pracou

a tym, Ze kazdy bude tu

bdiet ostrazito, aby ruky zradcov

nemohli hatit cestu k rozkvetu.”
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Dezinformacny kviz

Ciele aktivity Metédy

Rozvijat schopnost kriticky hodnotit informacie  vedomostny kviz, skupinova praca, diskusia,
* Pochopit nebezpecenstvo, ktoré suvisi individualna praca

so §irenim dezinformécii x .
Cas a priestor

Cielova skupina
P 30 - 45 minut + individuélne pri zadani na doma

II. stupen ZS, SS Pomécky

vedomostny kviz (vid' priloha), papier, pero

Priebeh aktivity:

1. Na Uvod pedagég iniciuje kratku diskusiu na tému hoaxov a dezinformacii. Ziakov povzbudi k zdiela-
niu vlastnych skdsenosti s nepravdivymi alebo zavédzajicimi informéciami na internete ¢i v tlacenych
médidch. Vyuzit moze napr. tieto otazky:

Viete, ¢o je to misinforméacia a dezinformacia? Je medzi nimi rozdiel? Aky?*

Aky je podla vés dévod, preco ludia Siria dezinformacie?

S akymi najcastejsimi dezinformaciami a hoaxami sa stretavate?

Poznéte niekoho, kto veri dezinformaciam? Co ho podla vas k tomu vedie?

Sirili ste niekedy nevedome dezinforméciu? Ako ste sa zachovali, ked'ste to zistili?

* Misinformacia je nepravdiva informéacia, ktord vznikla v désledku komunikaéného Sumu, neporozumenia
¢i nespravneho vyhodnotenia informacie a je $irena neimyselne. Dezinformacia je nepravdiva informacia
Sirend zamerne s cielom poskodit jednotlivca ¢i skupinu, prip. za G¢elom finanéného alebo mocenského
prospechu. Podmnozinou dezinformacie je hoax, teda viradlne Sirena poplasna sprava, ktora sa nezaklada
na realite.

2. Pedagoég triedu rozdeli do sutaznych timov po 4 — 5 Ziakov a na tabulu nakresli jednoduchi bodo-
vaciu tabulku. Timy sa nasledne snazia uhadnut spravne odpovede na kvizové otazky (vid priloha), ktoré
pedagdg jednu po druhej polozi, prip. premietne na platno. Pedagdg po kazdej polozenej otézke a krat-
kom ¢&ase na to, aby si Ziaci v skupinach premysleli a na kisok papiera zapisali svoj tip, uvedie spravnu
odpoved. Timom, ktoré odpovedali spravne, v bodovacej tabulke pripise bod.

3. Po vyhodnoteni kazdej otazky pedagdg reflektuje na dand, mozno prekvapivd, informaciu, prip. vyzve
spravne odpovedajuce timy, aby so spoluziakmi zdielali, odkial' poznali spravnu odpoved. Na zaver kvizu
pedagdg vyhlasi vitazny tim.

4. Po kvize nasleduje zaverecna reflexia, v ktorej pedagdg so ziakmi diskutuje o nebezpecenstve, ktoré
suvisi so Sirenim dezinformAcii.

5. Pedagdg médze na zaver aktivity zadat Ziakom doplriujice cvi¢enie na doma, v rdmci ktorého budi mat
Ziaci za Ulohu néjst na internete ¢i vinom médiu dezinformaciu a dohladat k nej z overenych zdrojov skutocné

fakty. Na nasledujicej hodine mozu Ziaci zdielat odhalené nepravdy i to, kolko ¢asu zabralo ich overovanie.

Alternativna verzia: Vedomostny kviz je mozné zrealizovat celoskolsky, napr. v rdmci tematického dna
zameraného na budovanie kritického myslenia a digitalnu bezpecnost.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdeldvania. Kviz je
mozné ozvlastnit napr. kladenim otézok cez Kahoot.
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Priloha:
Vedomostny kviz

1.V ktorom roku sa na svete objavil jeden z prvych hoaxov?
a) 1274 p.n.l. c) 1854
b) 31 p.n.l. d) 2002

2. Anglicanke Mary Toft sa podarilo vdaka prepracovanej IZi presvedcit niekolko doktorov o tom, zZe sa jej
narodilo namiesto babatka mlada zvierata. O aké zviera islo?

a) kén c) zajac

b) pes d) macka

3. Vo vyskume, ktorého vysledky publikoval prestizny vedecky ¢asopis Science, sa vedcom podarilo zistit,
ze falo$né spravy sa Siria niekolkonasobne rychlejsie nez pravdivé. Ako rychlo sa Siria?

a) 2x rychlejsie c) 5x rychlejsie

b) 3x rychlejsie d) 6x rychlejsie

4. V rovnakom vyskume sa vedcom podarilo zistit, Ze [udia s omnoho nachylnejsi zdielat na socidlnych
sietach dezinforméacie nez fakty. O kolko pravdepodobnejsie je, Zze bude zdieland nepravdiva informéacia?
a) o 25% c) o 70%
b) o 40% d) 0 90%

5. Ludia sa pri obhajovani nepravd casto dopustaju tzv. argumentaénych faulov. Ako sa nazyva
argumentacny faul, pri ktorom sa zameriavame na nepodstatnu cast problému s cielom odvratit pozornost
od jeho podstaty?

a) modry krokodil c) ¢ierny nosorozec

b) cerveny sled’ d) zelend kosatka

6. Co oznadujeme ako cherry-picking?

a) vyber faktov, ktoré c) vyberanie Ceresni z kolaca
podporuju iba nas nazor

b) vyber najlepsich d) zoradenie uzivatelskych
debatérov do diskusie mien podla abecedy

7. Globalny vyskum prebiehajuci v rokoch 2011 — 2020 sa venoval déveryhodnosti réznych zdrojov informacii.
Ktory zdroj sa ukazal byt medzi respondentmi najmenej déveryhodny?

a) socialne siete c) tlacené noviny
b) televizia d) podcasty
8. Kolko aktivnych uZivatelov méa denne Facebook?
a) 240 miliénov c) 1,5 miliardy
b) 865 miliénov d) 3 miliardy

9. Falodné spravy na internete sa casto tykaju aj zdanlivo vyhodnych zliav a ponuk na kdpu rézneho tovaru.
Aka vekova skupina nakupuje na internete najcastejsie?

a)15-24 c)55-74
b) 25 - 54 d) 75 - 94
10. Proti Sireniu dezinformacii na internete bojuju mnohé webové stranky. Ktord medzi ne nepatri?
a) konspiratori.sk c) antipropaganda.sk
b) checkbot.sk d) sInieckari.sk

Spravne odpovede: 1a, 2¢, 3d, 4c, 5b, éa, 7a, 8c, 9b, 10d
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Kritické myslenie pre starych rodicov

Ciele aktivity Metédy

Rozvijat schopnost kriticky hodnotit informacie  brainstorming, praca s filmom, diskusia, prieskum
* Pochopit nebezpecenstvo, ktoré suvisi medzi pribuznymi

so Sirenim dezinformécii ¥ .
* Poukéazat na neetickost zneuZivania zranitelnych Cas a priestor

skupin 30 - 45 minut + individuélne pri zadani na doma,

Cielova skupina pri sledovani celého filmu 75+ minat

II. stupen ZS, SS Pomocky

projektor, film §mejdi (Ceska republika, 2013)
(dostupny na YouTube, prip. na stiahnutie na stranke
bit.ly/metodicka-prirucka-Smejdi)

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg na Gvod Ziakov vyzve, aby vymenovali ¢o najviac foriem $irenia zavadzajucich informécii,
spamu a popladnych sprav. Ziakov méze pedagdg navadzat dopliujicimi otazkami, nie je vSak vhodné
priamo doplnat vlastné ndpady. Vymenované formy zapisuje na tabulu.

2. Nasleduje kratka diskusia o tom, ktoré z uvedenych spésobov $irenia platia na mladsich a ktoré
na starsich prijimatelov. Ak Ziaci pri Gvodnom brainstormingu nespomenuli teleshopping, resp. podomovy
predaj a predvadzacie akcie tovaru, pedagog im v kratkosti tento spésob predstavi.

3. Ziaci si pozru aryvok z filmu Smejdi, prip. cely film. Nasleduje diskusia k zhliadnutému, napr.:

e Aké su dbvody, pre ktoré ludia nevahaji zavadzat, klamat a sirit dezinforméacie?

* Aké praktiky vyuzivaju ,8mejdi” za u¢elom predaja svojich produktov?

* Ako je mozné, Zze podobné predvadzacie akcie mézu ,Smejdi” organizovat? Kto by mal proti nim
zasiahnut?
Preco podla vés nie je na predvédzacie akcie dovolené vstupovat mladym ludom?
Co seniorov motivuje k tomu, aby sa so ,$mejdmi” dali do re¢i a nakupovali od nich?
Stretli ste sa vy alebo vasi stari rodi¢ia s podobnymi predajcami/ponukami? Ako ste reagovali?
Ako mézeme nasich starych rodi¢ov pred , $mejdmi” chranit?

4. Poslednou otazkou pedagdg so ziakmi plynulo premosti na zoznam tipov, ktoré pomahaji odhalit
podozrivych obchodnikov a branit sa pred nimi (vid' priloha). Okrem toho Ziakom zdérazni, Ze seniori
.Smejdom” casto ,naletia” aj preto, Ze sa citia osameli a nepochopeni a najlepsi spdsob, ako starych
rodi¢ov chrénit, je zaujimat sa o ich potreby a kazdodenny zZivot, travit s nimi (obojstranne obohacujtci)
Cas a realizovat spoloc¢né aktivity.

5. Pedagdég mbéze na zaver ziakom zadat domacu ulohu v podobe neformélneho rozhovoru s rodi¢mi
a starymi rodi¢mi. Ulohou Zziakov bude oboznamit ich s nebezpe&enstvom a novymi poznatkami
z hodiny a diskutovat spolo¢ne o tom, odkial pribuzni ¢erpaji informécie, ¢i overuju ich zdroj, prip. poznaju
odosielatela e-mailu (tzn. jeho pévodného autora, nie preposielajiceho znédmeho) alebo aké facebookové
stranky sleduju. Ziaci mézu smerom k seniorom formulovat odpordéania, ako sa pred online aj offline
.Smejdmi” chrénit, prip. si dohodnut dalSie spolocné kroky. Vysledky mézu Ziaci zdielat na nasledujicej
vyucovacej hodine.

Online verzia: Aktivitu je mozné realizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.
Uvodny brainstorming pedagég zapisuje na virtualnu tabulu, prip. do prazdneho dokumentu, ktory Ziaci vidia
na zdielanej obrazovke. Uryvok z filmu méze pedagdg tak isto prehrat na zdielanej obrazovke, prip. ho
nechat Ziakov zhliadnut vo vlastnej rézii.
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Priloha:

Ako nenaletiet podvodnikom?

1. Kontrolujte Udaje
Vyskusajte do internetového vyhladavaca zadat meno obchodnika ¢i firmy, ktord zastupuje. St dohladatelné

a jasne uvedené zakladné pravne a finanéné udaje obchodnika, ako napr. ICO, DIC, sidlo a postova adresa,
prip. i konatel firmy alebo kontaktnd osoba? Ak tieto informacie nie je mozné vyhladat, prip. ak pésobia

nedbveryhodne, je na mieste zbystrit pozornost.

2. Trvajte na vystaveni dokladu
Nezriedka sa stava, Ze pri predaji kupujici neobdrzi doklad o zaplateni a reklaméacia ¢i vratenie tovaru sa tak

stavaju prakticky nemoznymi. Pri nékupe preto vzdy trvajte na vystaveni riadneho dariového dokladu, ktory
si starostlivo uschovaijte.

3. Nepustajte domov cudzich ludi
Jednou z ¢asto vyuzivanych praktik je okrem predvadzacich akcii i podomovy predaj. Nikdy nepustajte

k sebe domov ludi, ktorych nepoznéate, obzvlast, ak byvate sami. Nereagujte na zdanlivo nevinné zamienky,
ako napr. nezdvazné predstavenie ¢i predvedenie tovaru. V lepSom pripade sa obchodnika nezbavite, kym
od neho tovar nekupite, v horSom méze byt takato navsteva zivotu nebezpecna. Kazdy seriézny predajca by
mal disponovat webovou strankou so vietkymi potrebnymi informaciami, ktoré si mézete precitat v pohodli
a bezpeci domova a napr. za pomoci rodinnych prislusnikov.

4. Chrante si sikromie

Na internete mézete narazit na podvodné sutaze, ktoré slubuju lukrativne vyhry. Budte obozretni pri po-
nukéch, ktoré zneju az prili§ dobre a nikdy za Gcelom vyzdvihnutia vyhry neposkytujte ¢islo platobnej karty
a dalSie jej bezpecnostné prvky (napr. CVV/CVC kod), ¢islo obcianskeho preukazu, rodné cislo ¢i iné citlivé
udaje.

5. Strézte svoje Uspory

Podvodnici ¢asto Utocia aj na nase emdcie. Nikdy nepoziciavajte peniaze ludom, ktori tvrdia, Ze su vasi
vzdialeni pribuzni ¢i zndmi z detstva. Ak mate podozrenie, Ze ste sa stali obetou takéhoto podvodnika,
obratte sa na policiu.

6. Neverte bombastickym zlavam

Mimoriadne zlavy z (niekedy Gcéelovo navysenych) cien produktov ¢i sluzieb pritahuju nasu pozornost a mo-
tivuju nas kupit si tovar ¢i sluzbu, kipu ktorého/ktorej sme mozno ani nezvazovali. Ich ¢asové obmedzenie
zas moze sposobit neuvazené a undhlené rozhodnutie bez toho, aby sme si obchodnika a jeho seriéznost
preverili. Zlavy boli a budu, kazdy nakup radsej dobre zvazte, aby z usetrenych penazi neboli peniaze minuté
zbytocne.
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Rychlo a zbesilo

Ciele aktivity Metédy

* Porozumiet nebezpecenstvu, ktoré suvisi praca s Facebookom, diskusia
so $irenim dezinformécii
Rozvijat schopnost kriticky hodnotit informacie

® Porovnat rychlost $irenia a dosahu dezinformécii
v minulosti a dnes

Cas a priestor
30 - 45 minut + Cas na zdielanie prispevku

Poméck
Cielova skupina y
aktivne konto na Facebooku, papier, fixka,

Il. stupeft ZS, SS mobil s fotoapardtom a pristupom na internet

Priebeh aktivity:

1. Na Gvod zadéd pedagdg ziakom kratke cvicenie, v ktorom budi mat za Glohu zoradit uvedené hoaxy
do chronologického poradia, podla toho, kedy vznikli a boli Sirené:

a) Archeolégovia objavili kostru dinosaura Archaeoraptor liaoningensis — chybajtceho ¢ldnku medzi

dinosaurami a vtakmi,

b) Stavbari v New Yorku odkryli pri vykopovych préacach pozostatky obrieho muza,

c) Skandal volebného kandidata — podvody s pozemkami, Zeny aj alkohol,

d) Velkolepé vitazstvo egyptskej armady v Syrii.

Spravne odpovede: a) 1999, b) 1869, ¢) 31 p.n.l., d) 1274 p.n.l.

2. Pedagég po tejto aktivite uvedie spravne poradie hoaxov a v kratkosti ich predsavi (vid'priloha). Nasledu-
je diskusia, v ktorej pedagdg upriami pozornost na fakt, Ze hoaxy a dezinforméacie sprevadzaju ludstvo uz
tisice rokov, avsak v stucasnosti sa zmenila najma ich forma a s nou rychlost, ktorou sa $iria. Vyuzit na to
moze napr. tieto otazky:

e Akym témam sa dezinformécie a hoaxy najcastejsie venuji? Preco?

* Poznéte nejaké dalsie slavne dezinformécie a hoaxy Sirené v minulosti (napr. ockovanie proti
kiahiam moéZe na ockovaného preniest tazké az smrtelné ochorenia, Svetové obchodné
centrum (orig. World Trade Center, skr. WTC, zname aj ako Dvoji¢ky) riadene zdemolovali samotni
Americania, Bill Gates ¢i Rockefellerovci vypustili zahadny virus, aby mohli masovo cipovat ludi,
Elvis Presley nezomrel a pod.)?

e V com sa podla vas lisi Sirenie dezinforméacii v minulosti a dnes?

e Cez aké kandly sa dezinformécie $irili v minulosti (bez internetu) a cez aké sa Siria dnes? Ktoré boli
najucinnejsie a ,najspolahlivejSie” kedysi a ktoré su to dnes? U ktorej cielovej skupiny?

e Aka bola pravdepodobne rychlost ich Sirenia v minulosti, ked neexistoval internet, a aka je
v stcasnosti? Preco?

e Je podla vas v stcasnosti Sirenie dezinformacii nebezpecnejsie? Preco?

e Co podla vés najviac napoméaha ich $ireniu?

3. Pedagog na Cisty harok papiera Citatelne napise odkaz s instrukciou, ideélne v slovenskom aj anglickom
jazyku, napr. ,Ako rychlo sa siria dezinformacie? Zdielajte a zistite! / How fast do disinformation spread?
Share to find out!”. Nésledne odkaz odfotografuje a uverejni ako prispevok na svojom facebookovom
profile. V pripade, Ze pedagdg Facebook nepouziva, méze prispevok uverejnit niektory zo Zziakov.

4. Vsetci ziaci, ktori aktivne pouzivaju Facebook, nasledne dostanu za Ulohu prispevok zdielat a motivovat
k jeho zdielaniu dalSich spoluziakov, kamaratov a pribuznych. Po niekolkych dnoch, prip. tyzdnoch, sa
pedagdg spolu so ziakmi pozrie na pocet zdielani, ktoré pévodny prispevok dosiahol (pocet sa zobrazi
pod prispevkom v pravom dolnom rohu).

5. Nasleduje zévereéna reflexia, v ktorej pedagdg zdbrazni nebezpecenstvo zdielania neoverenych informéacii
zamerajlc sa zaroven aj na rychlost ich Sirenia, napr.:
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 Co ste si uvedomili pri experimente so zdielanim prispevku na Facebooku?

* V nasom experimente sme Sirili neskodny prispevok s obrazkom. Aké rézne skodlivé prispevky sa
z vasej skusenosti na Facebooku, resp. socialnych sietach ¢i e-mailom, Siria?

e Aké zameranie, resp. témy, dezinformacii a hoaxov podla vés opakovane prevladaji? Su podobné
tym v davnej ¢i modernej histérii? Preco?

o Aké désledky méze mat Sirenie dezinformécii na zdravie a osobny Zivot ludi?

* Aké désledky mbéze mat sirenie dezinformacii na uroven a udrzatelnost demokracie a pravneho
statu? Ako, naopak, mézu vplyvat na Sirenie chaosu a strachu ¢i presadzovanie extrémistickych
a totalitnych myslienok?

e Ako je podla vas mozné Sireniu dezinformacii zabranit, resp. ho spomalit? Co pre to mézeme
urobit my sami?

6. Pedagog v zavere aktivity ziakom predstavi zasady, ktoré je vhodné dodrziavat pri vyhladavani informacii
na internete (vid'priloha).

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdeldvania. Pri zorado-
vani hoaxov v Uvode aktivity je mozné vyuzit Kahoot.
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Priloha:

Archeolégovia objavili kostru dinosaura Archaeoraptor liaoningensis — chybajliceho ¢lanku medzi
dinosaurami a vtakmi (1999)

Casopis National Geographic v roku 1999 publikoval &lanok o tdajnej fosilii nového druhu dinosaura, ktord
objavili v Cine a mala predstavovat chybajici vyvojovy ¢ldnok medi $tvornohymi dinosaurami a vtakmi.
V skutocnosti iSlo o kombinaciu niekolkych skamenelin pochéadzajicich od odlisnych druhov, ktord vytvorili
priekupnici s fosiliami.

Stavbari v New Yorku odkryli pri vykopovych précach pozostatky obrieho muza (1869)

Stavbari v newyorskom meste Cardiff Udajne pri vykopovych pracach objavili mumifikované telo muza
s vySkou 3 metre. V skutocnosti islo o Zart podnikatela s tabakom, Georga Hulla, ktory nechal faloSnd mimiu
vytesat zo sadrovca.

Skandal volebného kandidata — podvody s pozemkami, Zeny aj alkohol (31 p.n.1.)

Octavius Augustus pocas volieb rozbehol proti svojmu stperovi, Markovi Antoniovi, politické antikampar.
Na mince, ktoré v tom case ludia pouzivali ako platidlo, nechal vyrazit sériu nepravdivych sloganov, ktoré
Marka Antonia zobrazovali ako opilca a zaletnika nespdsobilého viest krajinu. Jeho antikampan bola Gspesna
a viedla k jeho zvoleniu za prvého rimskeho ciséra.

Velkolepé vitazstvo egyptskej armady v Syrii (1274 p.n.1.).

V roku 1274 p.n.l. sa medzi starovekym Egyptom a Chetitskou riSou odohrala jedna z najvacsich bitiek bojo-
vych vozov - bitka pri Kaddesi. Napriek tomu, Ze bitka sa skoncila remizou a neskér viedla k uzavretiu mierove;j
zmluvy, egyptsky faradn Ramzes Il. jej vysledok nepravdivo oznacoval ako velké vitazstvo Egyptanov.

Ako nenaletiet hoaxom?
1. Vzdy v strehu
Kedykolvek idete na nejaku sociédlnu siet — Facebook, YouTube, Instagram — alebo ak dostavate retazové
(preposielané) e-maily, pocitajte s tym, ze skor ¢i neskér mozete narazit na klamstvo. Budte pripraveni,
ze nemdzete verit vSetkému, ¢o vam niekto posle alebo zazdiela.

2. Pozri, kto to hovori

Vsimajte si zdroje informécii, ktoré sa k vdm dostavaju. Véimaijte si, kto je autorom daného ¢lanku, aky web
ho publikoval, kto je pévodcom danej historky, kto vystupuje na danom videu ¢&i kto hovori na danej zvukovej
nahrévke.

3. Ked'nepoznas zdroj, nezdielaj
Poznate autora textu? Pozndte web, ktory ho publikoval? Pozndte pévodcu danej historky? Poznate

¢loveka na danom videu? Poznéte hlas zo zvukovej nahravky? Ak nie, berte ho radsej s rezervou a pre istotu
ho nezdielajte. Velkd ¢ast nepravd sa dnes totiz Siri cez rézne anonymné alebo neoverené prispevky nezna-
mych alebo pochybnych autorov.

4. Pozor na manipulativne triky
Nepravdy a manipulacie je velmi lahké Sirit cez lacné triky, ako napr. ,,0 tomto vam media nepovedia, musite

to Sirit" alebo ,zdielajte, kym td informaciu nezmazd”, prip. zjednodusovanim a zovSeobecriovanim situacie.
Odportcame byt pri nich obozretny, a to aj v pripade, Ze takito informaciu siri medialne znédma osoba alebo
niekto, koho osobne poznate.

Webové stranky, ktoré upozornuji na hoaxy:
¢ Kon3piratori (https://konspiratori.sk/)
Hoaxy a podvody - Policia SR (https://www.facebook.com/hoaxPZ)
Lovime hoaxy (https://hoax.sme.sk/)
O médiach (https://www.omediach.com/hoaxy)
Krotime hoaxy (https://bit.ly/metodicka-prirucka-Krotime-hoaxy)
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Nie je médium ako médium

Ciele aktivity Metédy
e Porovnat znaky tradi¢nych a alternativnych praca s textom, diskusia
médii

e Vediet odhalit techniky, ktoré vyuzivaju Cas a priestor

alternativne média
* Rozvijat schopnost kriticky hodnotit informacie
* Pochopit délezitost overovania informacii Poméocky

45 minut + individualne pri zadani na doma

Cielova skupina tabula, krieda, flipchartové papiere, fixky

- a iné pisacie potreb
Il. stupen ZS, SS P P y

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg sa ziakov opyta, o akej téme alebo udalosti v poslednych drioch zaznamenali v médiach
spravu. Trieda spolocne zo vsetkych vymenovanych tém/udalosti vyberie jednu, ktord povazuje
za najaktudlnejsiu, najdolezitejSiu ¢i najkontroverznej$iu. Pedagdg priebezne citlivo usmernuje diskusiu
tak, aby trieda vybrala relevantnut a délezitd tému.

2. Pedagog ziakov rozdeli do nahodnych skupin, v rédmci ktorych dostant zadanie na vypracovanie
do nasledujucej vyucovacej hodiny. Skupiny budd mat za dlohu vyhladat v réznych médiach spravy
o dohodnutej téme/udalosti. Typy médii, v ktorych Zziaci vyhladavaju spréavy, st nasledovné: tradi¢né
médium, bulvarne médium, alternativne médium, facebookovy alebo instagramovy post
politika/influencera, video alebo podcast. Kazda skupina pritom bude pocas svojej prace vyuzivat iba
jeden dohodnuty typ média. Pedagdg zabezpedi, aby boli pokryté vietky/¢o najviac typov médii.

Poznamka: Je délezité Ziakov upozornit na to, ze alternativne média (napr. Zem a Vek, Slobodny vysielac)
nepublikuju overené fakty a Ze s tymto na zreteli je potrebné k danym médiam a spravam pristupovat.

3. Ulohou ziakov je zaznamenat si pri kazdom type média niekolko charakteristik:
e Aka je hlavna informacia, ktord sa nam médium snazi odovzdat?
Aku Cast informacie médium vynechava?
Pracuje médium v titulku alebo samotnom ¢lanku s eméciami?
Aky jazyk a publicisticky Styl médium pouZiva?
Aké obrézky alebo grafické prvky médium vyuZiva (napr. velké a putavé nadpisy, emocie vyvolava-
juce fotografie, fotografie z fotobank, upravené alebo pozmenené zabery, vyrazné farby a pod.)?
Pre aku cielovi skupinu je informacia pravdepodobne urcena?
Je mozné zistit autora ¢lanku?
* Aky odkaz sa snazi médium prostrednictvom ¢&lanku Citatelovi odovzdat, resp. aky dojem v riom
vyvolat?

4. Skupiny na nasledujicej hodine odprezentuju svoje zistenia a porovnavaju ich so zisteniami ostatnych
skupin. Pedagég usmerniuje diskusiu dopliiujucimi otazkami, napr. o tom, aka cast uvedenej informacie je
podla Ziakov pravdiva, o si musel autor vymysliet a preco je doélezité k informaciam pristupovat obozretne
a prehodnocovat ich. Jednotlivé znaky, ktoré skupiny pri réznych typoch médii zhromazdili, pedagoég prie-
bezne obsahovo koriguje a dopliia, prip. uvadza konkrétne ilustraéné priklady.

5. Pedagdg Ziakov nasledne rozdeli do novych skupin tak, aby doslo k ¢o najmensej zhode s predchéadza-
jucim rozdelenim, pricom kazda skupina bude reprezentovat jeden typ média, s ktorym v predoslej ulohe
Ziaci pracovali. Skupiny dostanu flipchartovy papier a pisacie potreby. Ulohou Ziakov bude na papier vypra-
covat projekt, v ktorom uvedu znaky vybraného média a jeho stru¢nu charakteristiku (vid'bod 3.). Projekty
mozu byt nasledne umiestnené na triednej alebo Skolskej nastenke v rdmci podpory kritického myslenia
a prace s informaciami.
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Poznamka: V pripade starostlivého uvazenia pedagdga je mozné aktivitu rozsirit o cast, v ktorej zZiaci sami
napisu clanok/¢lanky v style jednotlivych typov médii. Pozor na nebezpecenstvo ,navadzania” Ziakov
na Sirenie dezinformécii a/alebo sledovanie a ddverovanie alternativnym a dezinformaénym médiam. Je
nevyhnutné, aby bol pedagdég argumentacne dobre pripraveny, aby svojich Ziakov dostato¢ne dobre poznal
a dorazne im objasnil kontroverznost tejto Casti aktivity a fakt, Ze pisanie ¢lankov realizuju iba za vzdeldvacim
Ucelom a nie za Ucelom publikovania ¢lanku alebo Sirenia dezinformacnych myslienok. Podla uvéazenia
pedagdga je mozné v tejto Casti aktivity alternativne médium vynechat.

Online verzia: Aktivitu je moziné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.
Skupinové projekty moézu Ziaci vypracovat v digitdlnej podobe napr. s pouzitim Google Jamboardu,
Dokumentov Google alebo s pomocou offline textovych a grafickych editorov, vystup z ktorych si moézu
medzi sebou priebezne posielat a dopliat.
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Instagram verzus realita

Ciele aktivity Metédy
* Porozumiet skreslenosti reality prezentovanej diskusia, praca s obrazkami, praca so socialnymi
na socialnych sietach a jej vplyvu na psychické  sietami
zdravie ~ .
e Kriticky hodnotit a porovnavat fikciu virtualnej Cas a priestor
reality so skutocnostou 30 mindt
e Aktualizovat vnimanie obsahu na socialnych
sietach vo vztahu k sebe samému Pomécky
Cielova skupina pero, zelené a ¢ervené pero alebo fixka, papier,
Dk obrazky (vid'priloha), pocita¢/mobil s pristupom
II. stupen Z5, S5 na internet, instagramové konto

Priebeh aktivity:

1. Pedagog na Uvod aktivity vyzve Ziakov, aby si napisali zoznam aspon 10 veci a aktivit, ktoré su stcastou
ich diia, spolu s ¢asmi, kedy prebiehaju (napr. 7:15 — rafajky, 7:35 — ranna hygiena, 14:30 — vencenie psa,
18:00 - stretnutie s kamaratmi, 21:00 — Citanie knihy atd’). Zoznam by mal obsahovat bezné cinnosti aj
mimoriadne udalosti. Na povzbudenie zZiakov k zdielaniu méze pedagdg zacat vlastnym zoznamom.

2. Pedagdg v dalsom kroku pokracuje otazkou, ktoré z uvedenych aktivit by Ziaci na socialnych sietach
zdielali a ktoré nie. Vybrané aktivity Ziaci farebne zakrdzkuju - tie, ktoré by zdielali, zelenou a tie, ktoré nie,
Cervenou. Ak Ziaci socidlne siete nepouzivaju, zakrizkuju veci, ktoré by s ostatnymi na sociélnych sietach
zdielat ne/chceli. Ak sa ziakom nepodari z ich bezného dna vybrat Ziadne aktivity ¢i udalosti na zdielanie,
v doplnujucej tlohe napisu min. 3 veci, ktoré by na socialnych sietach zdielali, aj ked' nie su stcastou ich
beZzného dna, a zelenou oznadia tie.

3. Nasledne pedagdg ziakov rozdeli do nahodnych skupin. Je potrebné, aby kazda skupina mala
k dispozicii aspon jeden pocita¢/mobil s pristupom na internet a jedno instagramové konto. Kazd4 skupi-
na dostane v ¢asovom intervale za Glohu najst na Instagrame aspor jeden prispevok ku véetkym aktivitam,
ktoré maju ziaci vo svojich zoznamoch.

Poznamka: Je pravdepodobné, Ze sa ziakom podari najst prispevky aj k beznym veciam, ako napr. umyvanie
zubov. Je vSak potrebné reflektovat na to, za akym Gcelom bol prispevok publikovany — pravdepodobne
nejde o zdielanie beznych momentov zo Zivota, ale o propagovanie produktov na Ustnu hygienu a pod.

4. Po dokonceni Ulohy pedagdg iniciuje spolo¢nl diskusiu zamerand na obsah, ktory sa ziakom podarilo

najst, s cieflom upriamit pozornost na to, ze pouzivatelia sociadlnych sieti zriedka zdielaji dennd rutinu

a uverejnuju iba starostlivo vybrané momenty, napr. prostrednictvom otézok:

Kolko ¢asu vam zabralo najst prispevky k cervenym a kol'ko k zelenym aktivitdm?

Kolko prispevkov sa vdm podarilo k jednotlivym aktivitdm néjst?

Pri ktorej aktivite to bolo najjednoduchsie a pri ktorej najnédro¢nejSie? Preco?

Zamyslite sa nad svojimi zoznamami — akd Cast z nich tvoria zelené aktivity a akl cervené? Preco

chceme na socialnych sietach zdielat iba zelené?

e Je podla vds mozné, aby cely deri pouzivatelov Instagramu pozostéval iba z veci, ktoré zdielaju,
teda zo zelenych aktivit? Preco éno, preco nie?

e V com sa podla vas lisi realita prezentovand na Instagrame od reality skutocnej?
Co v instagramovych prispevkoch nevidime?

* Aké pekné ,veci” zazivame v redlnom Zivote a Instagram ich zachytit nedokaze (napr. lasku,
priatelstvo, hlboké pocity, drobné kazdodenné radosti)?

e Zamyslite sa nad tym, aké prispevky na Instagrame vidite najcastejsie. Su to skér veci pozitivne
alebo negativne? Preco?

* Je podla vds mozné, aby pouzivatelia Instagramu zaZivali vo svojom Zivote iba pozitivne veci?
Preco ano, preco nie?

* Preco podla vas pre Zivot potrebujeme aj negativne emdcie, nelspechy ¢i smutok?
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® Aky dopad na nase psychické zdravie méze mat vnimanie reality len cez prispevky na socialnych
sietach?

® Preco by sme si od Instagramu a podobnych sieti mali drzat zdravy odstup a neporovnavat sa s ich
pouzivatelmi?

5. Diskusiu pedagdg doplni o obrazovy materidl (vid' priloha) a dalsie otdzky zamerané na fakt, ze fotky
na Instagrame st mnohokrat digitalne upravené a za jednym vydarenym zaberom stoji niekolko desiatok
nevydarenych.

6.V zavere aktivity pedagdg zdérazni, Zze na rozdiel a nestlad medzi skuto¢nym Zivotom a jeho skreslenou
az fiktivnou podobou, ktora je prezentovana na socialnych sietach, musime mysliet vzdy, ked' tieto siete
pouzivame. Tiez podpori ziakov, aby viac ocenovali zazitky, vztahy a pozitivne momenty, ktoré sa odohravaju
v ich redlnom Zivote, nez tie, ktoré si prezentované na socialnych sietach.

Online verzia: Aktivitu je mozné realizovat v rovnakej podobe aj pocas distan¢ného vzdelavania. Pri praci
v skupinach pedagdg Ziakov rozdeli do podskupin/breakout rooms. Pocas prace s obrazkami pedagdg
zdiela svoju obrazovku.

Priloha:

Obrazok &. 1

Zdroj: instagram.com/geraldinewest
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Obrazok &. 2

Obrazok &. 3

Instagram

HOMEST TO o=
GREATNESS DOTCOM
i

FIERETE
f‘ !

R

FTEE A 0L0D0T | -
8 BUSSELL BELMLON

Zdroj: swipefile.com

Zdroj: reddit.com
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Horoskop pre teba a pre mna

Ciele aktivity Metédy

* Rozvijat schopnost kriticky hodnotit informécie  praca s textom, diskusia
a rozmyslat v stvislostiach

* Podporit schopnost kontroly nad vlastnym
zivotom

Cas a priestor

30 minat
* Budovat schopnost sebareflexie mind
a sebapoznavania Pomoécky
Cielova skupina vytlageny horoskop (vid'priloha), video (napr. bit.ly/

metodicka-prirucka-Barnumov-efekt alebo iné
s rovnakou tematikou)

II. stupeni ZS, SS

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg v skratke predstavi znamenia zverokruhu a fenomén horoskopov. Nasledne urobi medzi ziakmi
kratky prieskum a od kazdého zisti, v akom znameni sa narodil (pomocka vid priloha).

2. Pedagog ziakom rozda vytlaceny horoskop (vid priloha), pricom moéze recou tela naznadit personalizo-
vany vyber horoskopov podla znamenia Ziaka. Ziakov indtruuje, aby si text kazdy sém pre seba pre¢ital
a nasledne spocital, kolko uvedenych charakteristik pravdivo/vystizne charakterizuje jeho osobnost.
Horoskop je pre vSetkych Ziakov rovnaky, Ziaci o tom vSak nesmu vediet.

3. Ziaci v dalom kroku zdielaju, kolko charakteristik oznaili ako pravdivych. Pedagég po kratkom zdielant,
pocas ktorého vypovede Zziakov facilituje a poukazuje na ich spoloéné ¢rty a podobnosti, triede prezradi,
Ze vsetci pracovali s rovnakym textom. Nasleduje diskusia zamerané na potrebu “neverit vSetkému, co je
napisané” a s kritickym odstupom zvazovat pravdivost informacii i napriek tomu, ze st podané spésobom,
ktory podporuje nase vnutorné presvedcenie a sebaobraz. Vhodné si napr. otazky:
* Preco bolo podla vés jednoduché stotoznit sa s charakteristikami uvedenymi v texte?
e Ak horoskopy nie st zaloZzené na overenych faktoch, preco im podla véas veria miliény ludi?
e Je vébec mozné, aby niekto, kto nés nepozna, o nas napisal pravdivy text?
* Ako je mozné, Ze niektoré z charakteristik uvedenych v texte viac ¢i menej presne vystihovali vase
osobnostné Crty, resp. dokonca crty vsetkych vasich spoluziakov?
e Co maju spolo&né vietky tvrdenia a fiktivne charakteristiky prezentované v texte? Ktoré z nich su
skér vynimocné a specifické a ktoré pravdepodobne platia pre vécsinu ludi?
* Poznéate iné formaty, ktoré maji na ludi podobny efekt ako horoskop? Ak ano, aké?
Myslite si, Ze takato dévera v rézne neoverené fakty, ktoré podporuju nase vnitorné presvedcenie,
sebaobraz ¢i mozno vnitorné obavy, méze byt nebezpecna? Preco?
* Moyslite si, Ze existuju konkrétne skupiny ludi, ktoré maju vacsiu tendenciu tymto informaciam verit,
prip. také, ktoré maji tendenciu tento efekt zneuZivat na ziskanie moci ¢&i financného profitu?
Ak &no, aké a preco?
e Ako by sme mali postupovat, aby sme sa podobnymi ,zaru¢enymi” informéaciami v nasom Zivote
a v délezitych zZivotnych rozhodnutiach neriadili?

4. Ak pedagdg uznd za vhodné, moze ako zaujimavost zZiakom prehrat video, v ktorom je vysvetleny
psychologicky zédklad tohto fenoménu, tzv. Barnumov alebo Forerov efekt (video je v anglictine

s anglickymi titulkami).

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Znenie
horoskopu pedagdg ziakom zasle napr. e-mailom.
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Priloha:
Znamenia zverokruhu:

Baran: 21. marec — 20. april

Byk: 21. april — 20. m3j

Blizenci: 21. maj - 21. jun

Rak: 22. jun - 22. jul

Lev: 23. jul — 22. august

Panna: 23. august — 22. september
Vahy: 23. september — 22. oktober
Skorpién: 23. oktdber — 22. november
Strelec: 23. november — 21. december
Kozorozec: 22. december — 20. januar
Vodnar: 21. januér — 19. februar

Ryby: 20. februér - 20. marec

Text pre Ziakov:

Charakteristika vasho znamenia:

Jednou z vasich charakteristickych ¢ft je potreba pomahat [udom okolo seba, no zaroven je pre vas obcas
tazké prijat pomoc od inych. Mate tendenciu byt na seba prehnane kriticky a svoje rozhodnutia zvyknete
s odstupom casu spochybnovat, a to i v pripade, ze sa ukazali byt spravne. Napriek tomu, Ze obcas o svojich
schopnostiach pochybujete, navonok nedéavate ni¢ poznat. Vase osobné nedostatky dokazete kompenzovat
svojou Sikovnostou a schopnostou improvizovat. Mate mnozstvo kvalit a nevyuzitého potenciélu, ktory ste
doposial' nemohli naplnit, pretoZze na to nebola vhodna prilezitost. Ste ambicidzny, ale pri planovani vase;
budicnosti sa vdm dari drzat sa pri zemi, i ked obcas to s vasimi snami prestrelite. Neméte radi stereotyp,
no v urcitych veciach vdm vyhovuje zabehnuta rutina a pohodlie s fiou spojené. Ste hrdy na svoju schopnost
rozhodovat sa nezavisle a nenechate sa lahko ovplyvnit okolim. St chvile, kedy ste extrovertny, priatelsky
a mate chut socializovat sa, inokedy ste zase viac utiahnuty a rezervovany. Bezpedcie a zdravie vas a vasich
blizkych je jeden z vasich najddlezitejsich cielov.
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4. kapitola

EMOCIE A EMPATIA




Povedz to ako umelec

Ciele aktivity Metédy

Rozvijat emocionalnu inteligenciu reflexia emécii, skupinové zdielanie, diskusia
* Pochopit délezitost sebapoznania,

sebauvedomenia a sebareflexie Casa priestor

e Posilnit psychickd odolnost 45 minut
Cielova skupina Pomdcky
8.-9. ro¢nik ZS, SS flipchartové papiere, farbicky, fixky a iné kreativne

pomodcky na kreslenie, noviny a casopisy (dblezité su
nadpisy a obrézky), lepidlo, noznice, maliarska
lepiaca paska vhodna na stenu

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg zacéne aktivitu diskusiou o tom, ako vznikaju emécie a aké je ich Uloha v Zivote ¢loveka. Je
potrebné vytvorit v triede ¢o najbezpecnejSie prostredie a zdbéraznit, Ze emdcia nemé konotéciu ,,dobrad”
- ,zl&" a nadou Ulohou nie je hodnotit ju, ale ju spoznat, porozumiet jej pri¢cindm a désledkom a pracovat
s nou. Pedagdg v rozhovore so ziakmi demytologizuje fakt, ze emdcie, najma hnev, strach, smutok, Gzkost
¢i velmi silné prezivanie emécii ako také, st nevitanym hostom, ktorého je potrebné zbavit sa a radsej ni¢
podobné necitit.

2. V pripade potreby méze pedagdg podporit uvazovanie ziakov hladanim prikladov spojenia ,emécie
— potreby — uspokojenia potreby” na hypotetickych alebo anonymizovanych Zivotnych pribehoch ¢i pribe-
hoch kniznych alebo filmovych hrdinov.

Poznamka: V pripade naro¢nych pocitov pedagoég spolu zo ziakmi diskutuje o tom, odkial' mézu v nasom
zivote prichadzat a ¢o ich vyvolava (napr. bol som dlhsie chory, nepoznam ludi okolo seba, neviem sa
s ludmi rozpravat alebo ich oslovit, a preto sa citim osamely). Nasledne je vhodné pomenovat, ¢o ich
prezivanie hovori o potrebach daného ¢loveka (napr. potrebujeme, aby sa o nas niekto zaujimal, potrebu-
jeme sa porozpravat, potrebujeme s niekym travit ¢as a pod.) a ¢o je mozné urobit pre to, aby boli potreby
naplnené a aby sa dany ¢lovek citil lepsie (napr. zavolat niekomu blizkemu, oslovit kamarata s ponukou
spolo¢ného travenia volného casu, precitat si nducny clanok a preniest to do praxe). Inym prikladom je
prijemna emocia radosti. Opét je vhodné pomenovat, co danému cloveku robi radost, aké jeho potreby su
pritom naplfiané, a napokon, ako mozno prezivanie emécie posilnit, aby ich bolo viac alebo aby pretrvali.
Prva cast aktivity je zamerand na plnohodnotné uvedomenie si toho, aké emécie ako dieta/mlady ¢lovek
prezivam a s akym kontextom su spojené.

3. Kazdy ziak dostane jeden flipchartovy papier, ktory predstavuje stenu. Ak je to mozné, pedagog
papiere pripevni na stenu a vytvori tak pomyselni emocionélnu ,sprejerski” stenu. T4 vyjadruje, ¢o
ziak preziva i to, ¢o by v danej situécii potreboval. Zndzornuje zo strany emocie pozvanie ku konaniu -
¢o v zivote zmenit, ¢o pridat ¢i od ¢oho upustit - tak, aby (negativna) emécia ustipila alebo, naopak,
(pozitivna) sa zvyraznila ¢i pretrvala.

4. Ulohou ziakov je vytvarne znazornit formou kolédZe aspori 5 emécii, najlepSie pozitivnych aj
negativnych, ktoré prezivaju vo svojom kazdodennom zivote. Ziak sém pre seba pomenuje eméciu
a prostrednictvom vytvarnych pomécok ju zasadi do kontextu, v ktorom sa najéastejSie objavuje. Nasledne
vytvarne odpovedé na otéazku:
e Co by som potreboval urobit alebo zmenit (v pripade pozitivnych emdcii ako radost, tastie,
spokojnost), aby emdcia pretrvala alebo sa objavovala Castejsie?
e Co citim, Ze je potrebné (v pripade negativnych emécii ako hnev, strach, smutok ¢i tzkost) na to,
aby bolo inak?
e Co pre to mézu urobit déleziti ludia v mojom okoli?
Co pre to mézem urobit ja sdm?
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Poznamka: Druh& cast aktivity je zamerana na to, ¢o moze jednotlivec urobit pre to, aby posolstvu
emocie dokazal porozumiet. Cielom je poukdzat na to, ze prvym krokom k zmene je nutnost porozu
miet vlastnym emocidm, nielen sa nimi nechat zaplavovat ¢i ich zdmerne odsuvat alebo ignorovat.
V tejto Casti je preto dblezité, aby pedagdg Zziakov sprevédzala v pripade potreby im poméhal
dopliujucimi otdzkami ¢i podpornymi postrehmi. Mal by vsak zostat iba v pozicii sprevadzajuceho, nie
v pozicii hodnotitela. V pripade znadzorfovania naro¢nejsich emocii pedagég dbé na bezpedie v skupine
tym, Ze posilfiuje Ziakov vlastnym a autentickym povzbudenim, ocenenim, zaujmom a zdoéraznenim
subjektivity prezivania emocii.

5. Nésledne kazdy Ziak predstavi svoju stenu ostatnym spoluziakom. Ti sa mézu dopytovat, ¢o je na stene
znazornené. Pedagog dialdg citlivo usmernuje a upriamuje pozornost na to, aké potreby identifikovali
ziaci v suvislosti so zndzornenou emociou a zdoéraznuje dolezitost tohto spdsobu nazerania na nase
vnutorné prezivanie.

6. Za Ucelom prehlbenia vnimania danej témy méze pedagdg iniciovat zévere¢nu diskusiu o tom,
¢o ziakov prekvapilo na tom, ¢o poculi od spoluziakov, ¢o prezivaju podobne a v ¢om, naopak, maju
odlisné potreby. Obohati tak ich repertodr vnimania emocii o to, z akych inych pricin mézu pramenit

a nakolko je emocionalne prezivanie individualne a vyzaduje si vysokd mieru empatie.

7.Pedagdg na zaver ziakom predstavi tipy na to, ako zvladat emocionalne narocné situacie a ako posilfiovat
prezivanie prijemnych chvil (vid'priloha), prip. poziada ziakov o doplnenie ich vlastnych tipov a ndmetov.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.
Alternativou flipchartovych papierov moézu byt virtualne tabule v Google Jamboarde, Padlet alebo vystupy,
ktoré Ziaci vypracuju jednotlivo v offline textovych a grafickych editoroch.

Priloha:
Ako zvladnut naroéné emdcie a posilnit tie prijemné? Tipy na kazdy der.

1. Naucte sa vnimat, ze nase pocity, predovietkym tie neprijemné, st iba docasnym aktualnym stavom
a nejde o stéle prezivanie.

2. Pomenujte pocit, ktory prezivate a pokuiste sa identifikovat zdroj, z ktorého prameni i potrebu, ktora
by mala byt naplnena pre jeho odstranenie. Rovnako pomenujte to, ¢o vdm poméha tento narocny pocit

zvladat ¢i korigovat.

3. Doprajte si pocas dna chvilu pre seba a stravte ju aktivitou, ktord vam prinasa radost — relaxécia, dychové
cvicenie, kratka prechadzka, oblibena maskrta a pod. Dostatok spanku by mal byt pre vés samozrejmostou.

4. Néjdite si a pravidelne sa venujte konicku, ktory vdm poméze ,vypnut” - malovanie, hudba, tanec,
literatura, Cas straveny s kamaratmi, Sport a pod.

5. Zdbverte sa so svojimi emodciami blizkemu ¢loveku ¢&i odbornikovi, pokojne i na dial'ku.

6. Venujte dostatok casu sebareflexii, sebaoceneniu, prejaveniu sebaslcitu a snahe o sebapochopenie.
Orientujte sa viac na dosiahnuté Uspechy nez na nelspechy a nebojte sa pochvalit sa.

7. Uvedomte si svoje osobné hodnoty, priority a ciele a snazte sa svojim konanim smerovat k ich naplfaniu.
Zachovaijte si k Zivotu proaktivny postoj a zamerajte sa vo svojom mysleni na hladanie rieSeni, nie problémov.
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Preco scrollujeme?

Ciele aktivity Metédy
* Uvedomit si nebezpecenstvo zavislosti praca s videom, diskusia, brainstorming, skupinova
od socialnych sieti praca

* Pochopit psychologicky a fyziologicky zaklad
vzniku zavislosti

* Formulovat tipy na prevenciu zavislosti
od socialnych sieti

Cas a priestor
45 mindt + individuélne pri zadani na doma

Cielova skupina Pombcky
e s pero, papier, projektor, video s kartovym trikom

Il. stupen ZS, S5 (napr. bit.ly/metodicka-prirucka-kartovy-trik alebo iné

s rovnakou tematikou), flipchartové papiere, fixky

Priebeh aktivity:

1. Na Uvod pedagég Ziakov vyzve, aby si kazdy pripravil kratky zoznam sociélnych sieti, ktoré vyuziva. Ziaci
nasledne uvedd, prip. skisia odhadnut, kolko ¢asu denne travia ich pouzivanim. Pedagdg v dalSom kroku
iniciuje kratku diskusiu, pocas ktorej vSak zaujme neutrélne a nie hodnotiace stanovisko, napr. pomocou
otazok:

St podla vas socialne siete pre ludi prinosom alebo Zivot komplikuju? Pre¢o?

Co by sa vo vasom Zivote zmenilo, keby ste nepouzivali socidlne siete?

Myslite si, Zze pouzivanim socialnych sieti travite primerane vela ¢asu? Preco ano, preco nie?
Akym inym aktivitdm by ste sa venovali, keby ste netravili ¢as na sociadlnych sietach?

Preco je pouZivanie sociélnych sieti podla vas pre ludi také ldkavé?

Kedy sa naopak, ludia citia z pouZivania socialnych sieti unaveni ¢i frustrovani?

Citite sa tak niekedy vy? Preco?

Poculi ste o u? o zévislosti na socialnych sietach? Co si pod tymto pojmom méZeme predstavit?
Ako sa podla vés prejavuje a ako sa ¢lovek v takejto situacii citi?

2. Pedagoég v nadvaznosti na poslednu otézku Ziakom pusti kratke video s kizelnickym kartovym trikom.
Ziaci si najprv pozrd video v intervale 0:00 — 1:40 a néasledne diskutuji o tom, ako mohol byt trik realizo-
vany. Pedagoég po kratkom brainstormingu pusti zvysok videa, v ktorom je trik vysvetleny.

3. Po zhliadnuti videa pedagdg so ziakmi opat kratko diskutuje o tom, ako je mozné, ze sa trik
na pohlad zd4 reélny. Je dolezité upriamit pozornost na to, ze pri podobnych trikoch sa kizelnici spoliehaju
na nepresnosti v nasom mozgu a vrodené sposoby, akymi spractivame informacie. Kdzelnici navyse dokazu
velmi Sikovne odputat nasu pozornost od veci, ktoré nechct, aby sme videli, resp. si véimli, prip. naopak.

4. Pedagdg zreflektuje kuzelnicky trik smerom k trikom, ktoré vyuzivaju socidlne siete. Podobne ako
kuzelnici, socidlne siete vedia cielene ovplyviiovat to, comu a kedy venujeme nasu pozornost a vyuzivat
~hluché” miesta v naSom mozgu. Ako pomocku méze vyuzit material v prilohe.

5.V dalSom kroku pedagég rozdeli Ziakov do nahodnych skupin. Kazda skupina dostane flipchartovy papier,
na ktory vypracuje zasady, ktorymi by sa mali pouzivatelia socialnych sieti riadit s cielom rozoznat podpra-
hovd manipulaciu a predchadzat zavislosti na ich pouzivani.

6. Kazda skupina nasledne svoju pracu odprezentuje. Zvysné skupiny i pedagdg moézu klast prezentujicim
doplfujice otézky smerujuce k dovysvetleniu vybranych zasad, prip. ich Gcinnosti v rozoznavani pod-
prahovej manipulécie a v prevencii zavislosti. Pedagég moéze po odprezentovani vietkych skupin pridat
vlastné napady, ktoré zatial neodzneli, napr. vypnutie notifikacii, nastavenie casového limitu, ktory travime
na socialnych sietach a pod.
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7. Pedagdg na zaver ziakom zadd doméacu Ulohu v podobe triednej vyzvy, v réamci ktorej Ziaci vyskuisaju
po dobu 24 hodin nepouzivat Ziadne socialne siete (s vynimkou chatovania), prip. odmerajd, aky najdlhsi
cas sa im bez nich podari vydrzat. Ziskany cas by pritom mali vyplnit inou obltibenou zaujmovou ¢innostou
(v idedlnom pripade bez vyuzitia pocitaca alebo mobilného telefénu). Na nasledujicej hodine Ziaci zdielaju
svoje zistenia a pocity.

Online verzia: Aktivitu je moziné realizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.
Video pedagdg ziakom prehra na zdielanej obrazovke. Pri praci v skupindch pedagdg Ziakov rozdeli
dopodskupin/breakoutroomsaskupinyvypracujiprojektnapr.vMSWorde, Skicari, onlinevspolocnom Google
dokumente alebo Jamboarde. Pocas prezentovania vystupov vybrany ¢len skupiny zdiela svoju obrazovku.

Priloha:
Aké triky vyuZivaju sociélne siete?

1. Dopamin a odmena

Jednou z Uloh horménu dopaminu je podat ndm informaciu o tom, aké konanie sa ,oplati” opakovat,
a to tak, ze posobi na tzv. centrum odmeriovania v naSom mozgu, ¢oho vysledkom je nds prijemny pocit.
V minulosti mal vyznam pre nase prezitie — aktivuje sa okrem iného napr. pri prijimani potravy, co je pre
prezitie nevyhnutné. Receptory pre dopamin vsak nie st schopné rozoznavat medzi uzitoénym a skodlivym
spravanim a aktivované su tak isto napr. pri konzumacii ndvykovych latok. Podobny Géinok na dopaminové
receptory ma aj nasa aktivita na socialnych sietach — aktivuju sa pri kazdom oznaceni Paci sa mi to, notifikacii
¢i ziskani nového sledovatela.

2. Ocakévanie

Dal$im faktorom, ktory prispieva k nasej tizbe travit na socialnych siefach ¢o najviac ¢asu, je ocakavanie,
ktoré v nds vyvolavaju. Pri nekonec¢nom scrollovani Facebookom ¢&i Instagramom nikdy nevieme,
na o narazime, a socidlne siete nds tym udrziavaju v napéati. Na§ mozog sa podvedome pyta: ,Co ak
v dalsom prispevku bude fotka mojej tajnej lasky? Co ak to bude status od mojej obltibenej spevécky? Co ak
v prispevku pod tym néjdem zlavovy kéd do obltibeného e-shopu a v prispevku nizsie sa dozviem o podujati,
na ktoré cakam mesiace?”.

3. Notifikacie

Na podobnom principe funguju tak isto notifikacie, ktoré upozornuju na prijatd spravu, novy prispevok alebo
zmeskany hovor. Az do chvile, kym notifikdciu neotvorime, nevieme, ¢o sa za riou skryva a nasa prirodzena
zvedavost nas nuti zistit to. Cervena farba notifikacie tak isto nie je ndhoda — ¢ervent farbu dokazeme
zachytit na kontrastnom pozadi velmi jednoducho a podvedome si ju spajame s nebezpedenstvom ¢&i varo-
vanim, teda nie¢im, ¢omu je potrebné okamzite venovat pozornost.

4. Potreba zaclenit sa

Socidlne siete podporuju nasu prirodzenu tizbu byt sicastou skupiny a ziskat od rovesnikov uznanie, a to
napr. notifikdciami, ktoré nas informuji o tom, Zze sme boli oznaceni na fotografii alebo oznaceniami Paci sa
mi to na nasej profilovej fotke. Socialne siete to vSak nerobia ndhodne a za zdanlivo jednoduchou funkciou
je Sikovne naprogramovany algoritmus. Profilové fotky st skvelym prikladom — pri zmene fotky ju Facebook
zédmerne ponechéva medzi novinkami dlhsie a zaradi ju na zaciatok.

5. Strach, 7e ndm niedo ujde

Pri mnozstve prispevkov na sociadlnych sietach, prostrednictvom ktorych uzivatelia zdielaju predovsetkym
prijemné a zaujimavé aktivity a zazitky, sa mnohi ludia zacinaju s tymito uzivatelmi porovnavat, prip. tizia
tieto zazitky prezivat s nimi. Cielene zobrazované prispevky v nds zéroven vyvolavaju pocit, Zze musime
dianie na sociadlnych sietach neustéle sledovat, aby sme boli v obraze. Tento fenomén sa v angli¢tine
oznacuje ako tzv. fear of missing out (v preklade strach, ze ndm nieco ujde) a mdze viest k postupnému
znizovaniu sebavedomia az depresii.
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Carovny klobuk plny rieseni

Ciele aktivity Metédy
Rozvijat myslenie orientované na riesenie sebareflexia, rovesnicke ucenie, skupinové zdielanie,
Posilnit psychickd odolnost a odvahu diskusia

* Pochopit dblezitost sebapoznania,

sebauvedomenia a sebareflexie Cas a priestor

¢ Posilnit skupinovd sudrznost 45 minat
Cielova skupina Pomdcky
8. - 9. ro¢nik Z8, SS klobuk alebo ciapka, papieriky, fixky alebo pera,

tabula, krieda

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg napise na tabulu vetu ,Na to, aby sme nés plan dotiahli do konca, chybalo uz len mélo.
V ceste nam stéla jedind prekédzka - ............ ”. Ziaci napidu na papier slovo, ktorym by vetu dokondéi-
li. N&sledne svoje slova, resp. vety, nahlas precitaju a kratko medzi sebou zdielaju dévody vyberu
konkrétnych slov. Pedagdg diskusiu podla potreby usmernuje.

2. Kazdy ziak nasledne dostane tri papieriky. Na kazdy papierik napiSe jednu naroénd situaciu ¢i problém,
ktory preziva alebo si s nim nevie ¢i nevedel rady. Nasledne vsetky papieriky jednotlivo zlozi a anonymne
ich vhodi do klobuka, v ktorom sa vietky situdcie poriadne premiesaju.

3. Pedagdg postupne vybera z klobuka jednotlivé situécie a ziaci k nim navrhuju riesenia. Ak je v skupine
dostato¢nd dévera a intimita, moézu sa ndpady na rieSenie adresovat konkrétne tomu Zziakovi, ktorého sa
problém tyka. V pripade, ze to skupinové atmosféra nedovoluje, postaci, ak sa rieSenia predcitaju nahlas —
zainteresovany ziak si ich m& moznost vypocut a indpirovat sa. Ak na situdciu ziaci nevedia njst rieSenie,
moze prispiet svojimi ndpadmi pedagog.

4. Aktivitu je mozné zavrsit spoloénym rozhovorom o tom, ako hladat rieSenia zlozitych situacii. Je
vhodné pomenovat fungujlce stratégie (napr. ¢o sa osvedcilo v podobnej situacii predtym, ¢o funguje
mojim blizkym ¢&i kamaratom, koho mézem poprosit o pomoc, ako ndjst spolahlivé odpovede na internete)
a tieto tipy zapisat na tabulu alebo flipchartovy papier. Pedagdg povzbudzuje ziakov k vzdjomnej pod-
pore a aktivnej pomoci. Dialég je vhodnym priestorom aj na detabuizovanie pripadnej potreby odborne;
pomoci.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania. Namiesto

klobuka umiestriuju Ziaci jednotlivé situacie a rieSenia napr. na anonymné virtualne lepiace papieriky cez
Google Jamboard.
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Zachranné siete

Ciele aktivity Metédy
Naucit sa starat sa o svoje psychické zdravie sebareflexia, skupinové zdielanie
e Posilnit psychickd odolnost a schopnost zvladat & .
stres as a priestor
* Pochopit do|e2|.tost sebapozngma, 45 mindt
sebauvedomenia a sebareflexie
® Rozvijat myslenie orientované na riesenie Pomoécky
Cielova skupina $pagat, lepiaca paska alebo stipce, farebné lepiace

. apieriky, fixky alebo perd
8.-9. roénik 78, S$ paplertiy, Ty P

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg na Uvod iniciuje kratky dialég na tému psychohygieny — ¢o tento pojem znamena, preco je
starostlivost o svoju psychicki pohodu a zdravie dolezitd a aké moze mat konkrétne podoby.

2. Pedagoég spolo¢ne so ziakmi natiahne po triede Spagat tak, aby z neho vytvorili siet a kazdému
Ziakovi rozda 6 lepiacich papierikov. Ulohou Ziakov bude na kazdy papierik napisat jeden napad na to,
ako moézu prispiet k vlastnému sebarozvoju a starat sa o svoje psychické zdravie v kazdej z tychto oblasti
(1 papierik = 1 oblast):

a) emocionélnej (tzn. zvladanie stresu, spdsob myslenia a rieSenia problémov, zvladanie emécii),

b) psychickej (tzn. sebapoznanie —silné a slabé stranky, zmeny a prilezitosti, oddychové a zaujmové

aktivity, drobné radosti, denné ritualy),

c) vztahovej (tzn. vztahy s rodinou a priatelmi, partnerské vztahy, vztahy k Sirsej komunite, vztah

k nddznym),

d) osobného rozvoja (tzn. studium, podcasty, blogy, indpiracie, ucenie sa novym zru¢nostiam),

e) spiritudlnej (tzn. duchovno, meditacia, hudba ¢i iny druh umenia),

f) fyzickej (tzn. zdravie a fyzicka kondicia).

3. Ziaci jednotlivé ndpady umiestnia na §pagét, &im sa vytvori zéchranna siet — galéria praktickych napadov
a tipov na to, ako sa mézeme starat o svoju psychické zdravie a Zivotnu spokojnost. Celé skupina Ziakov
sa nasledne po pomyselnej galérii poprechadza a odpovie si na otazky polozené pedagégom. Vhodné su
napr. otazky:

e Co robim podobne ako ostatni?

e Co ma pozitivne inspirovalo a mohol by som to skusit aj ja vo svojom Zivote?

4. Nasledne si kazdy Ziak stanovi aspon jeden, max. vsak tri, ciele, ktoré budu viest k zlepseniu
starostlivosti o seba samého, ako aj plan na jeho naplnenie. Ciele by sa mali odrézat princip SMART, teda
byt dostatocne Specifické, meratelné, dosiahnutelné, realistické a ¢asovo ohrani¢ené. Pedagdg v tejto
faze posobi ako konzultant a na individuélnej Grovni poméha zZiakom vybrat relevantné a dosiahnutelné
ciele a pomenovat mensie kroky k nim veduce. Délezité je pritom zachovat pravidlo ,menej je viac”
tak, aby si Ziaci nestanovili demotivujico vysoké a nerealistické ciele, ale aby, naopak, pocitili motivujici
Uspech v ich napliani. Ziaci mézu svoje ciele a plany zdielat s ostatnymi spoluziakmi.

5. K ciefom a ich naplianiu je uzito¢né sa v nasledujicom obdobi vracat vo forme reflexie ich napliiania
& povzbudenia vytrvat pri ich naplifiani, a to ako priamo na vyuc¢ovacich hodinach, tak aj v neformalnych
rozhovoroch pedagdga s jednotlivymi ziakmi.
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Alternativna verzia: V pripade, Ze sa zZiaci pocas vyucovacej hodiny rozrozpravaju, je vhodné podporovat
konstruktivnu diskusiu/zdielanie a formulovanie, resp. premyslenie si, individualnych cielov zadat Ziakom
za domacu Ulohu. Pedagég méze ziakom pracu konzultovat bud na najblizsej dohodnutej vyucovace;j
hodine alebo méze cely proces rozsirit na viacero vyucovacich hodin podla individualnych potrieb Ziakov
a celej triedy.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdelavania.
Virtudlnu zéchrannu siet mézu Ziaci vytvorit napr. pomocou Google Jamboardu alebo Padletu.
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Citim, mysllm hovorim, robim

Ciele aktivity Metédy
Rozvijat emocionalnu inteligenciu sebareflexia, skupinové zdielanie, storytelling,
Ocenit schopnost empatického porozumenie diskusia

* Pochopit délezitost sebapoznania,
sebauvedomenia a sebareflexie
Posilnit skupinovi stdrznost 45 mindt

* Posilnit psychickd odolnost

Cas a priestor

C . Poméck
Cielova skupina omocky
8. - 9. roénik 78, S§ tabula alebo flipchartovy papier, lepiace papieriky

dvoch farieb, fixky alebo pera

Priebeh aktivity:

1.V Uvode vyucovacej hodiny Ziaci triede predstavia predmety, pesnicky, inSpirativne citaty, knihy
¢i influencerov, ktori vystihuju to, ako sa prevazne citia - v Skole, doma ¢i podla uvédzenia samotného
Zziaka. Moze pritom ist o fubovolny drobny alebo nendpadny predmet ¢i metaforu, ktoré si Ziaci pripravia
vopred doma. Pedagdg individudlne oceruje zdielnost kazdého Ziaka, nehodnoti, ale aktivne pociva
a v rovnakom duchu usmernuje ostatnych ziakov.

2. Pedagodg na tabulu alebo papier nakresli empatickd mapu — velky kruh s oznacenim ,Nasa trieda”
rozdeleny na Styri kvadranty, ktoré pomenuje: 1. citim, 2. myslim, 3. hovorim, 4. robim.

3. Kazdy zZiak dostane 8 lepiacich papierikov, po 4 z kazdej farby. Prva farba je venovana emécii, ktoré Ziaka
najviac trapi, druha emacii, ktorad ho najviac tesi. Kazdy zo 4 papierikov predstavuje jednu ¢ast kvadrantu
empatickej mapy. Na jeden papierik teda Ziak napiSe eméciu, ktord pocituje, na druhy myslienku, s ktorou
sa emocia spéja, na treti slova &i vety, ktoré pod vplyvom tejto emécie obvykle hovori a na Stvrty akciu —
¢in, ktory obvykle urobi, ked' tuto emociu preziva. Postup zopakuje pre obe emocie. Kazdy ziak nasledne
papieriky nalepi na empaticki mapu a zvySok skupiny obozndmi s ich obsahom.

4. Je uzitocné, aby zdielany obsah bol ¢o najkonkrétnejsi, a preto sa pedagdg ziakov dopytuje na kontext
a skusenosti i Zivotné pribehy. Zaroven ostatnych spoluziakov povzbudzuje k aktivnemu pocivaniu sa.

5. V reflexii na aktivitu pedagdg iniciuje diskusiu o tom, ¢o Ziakov prekvap||o na tom, ¢o poculi
od spoluziakov, ¢o maJu podobné a ¢o, naopak, prezivaju inak. Diskusiu je mozné preh|b|t smerom k tomu,
¢o by jednotlivi Ziaci potrebovali od komunity spoluziakov na to aby narocné emdcie zvladli
efektivnejsie alebo aby tie pozitivne emodcie boli viac intenzivne a prezivané spolo¢ne - ide
o naplnenie hesla: ,Zdielana bolest je polovi¢na a zdielana radost dvojnasobna.”

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distancného vzdeldvania.

Na pripravu virtudlnej empatickej mapy moéze pedagdg pouzit Google Jamboard a vysledni mapu
prezentovat na zdielanej obrazovke.
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Empatia ako

Siesty zmysel

Ciele aktivity Metédy
* Pochopit délezitost empatie v medziludskych diskusia, rozhovor v kruhu, kviz
vztahoch X .
¢ I|dentifikovat a vyjadrit pocity prostrednictvom Cas a priestor
empatie 45 minGt
* Podporit rozvoj empatie
Pomoécky

Cielova skupina
pero, papier, zoznam viet a emacii (vid'priloha),

Il. stupen Z5, SS kvizové otazky (vid priloha)

Priebeh aktivity:

1. Pedagodg na uvod aktivity vyzve jedného dobrovolnika, aby na moment vysiel za dvere triedy. Jeho
ulohou je vymysliet tri situécie, v ktorych sa bezne so spoluziakmi ocitd. Kazdy zo Ziakov, ktori zostali
v triede, si vyberie jednu emdciu, ktori bude po cely ¢as aktivity zndzornovat, a to bez pouzitia slov.
Dobrovolnik sa vréti do triedy a pozoruje svojich spoluziakov, najprv neverbélne znazorfiujlcich vybrané
emocie v beznom kontexte triedy a nasledne v situaciach, ktoré vymyslel a ktoré ostatnym postupne zada-
va. Ulohou dobrovolnika je uhadnut ¢o najviac emécii spoluziakov bez toho, aby dostal slovnd napovedu.

2. Pedagog nasledne na tabulu napi$e niekolko viet a emocionalne zafarbenie (vid priloha). Vyzve Ziakoy,
aby postupne po jednom pred triedou vyslovili vetu s nimi vybranym emocionalnym zafarbenim. Trieda
hédda eméciu, ktoru Ziak v interpretécii vety pouzil.

3. Ziaci si nasledne vezmU pero a papier. Pedagdg &ita zoznam otazok (vid priloha). Ulohou Ziakov je
napisat odpovede, o ktorych predpokladaju, zZe ich napiSe vacsina ziakov v triede. Na zaver urobia Ziaci
v kruhu vyhodnotenie. K jednotlivym otézkam si zapi$u tolko bodov, kolko Ziakov si poznacilo rovnakd
odpoved a body si spo¢itaju. Cim viac bodov v aktivite ziskaju, tym je va&si predpoklad, e dobre poznaju
svojich spoluziakov, ich myslenie, konanie.

4. Aktivitu pedagdg ukonci spolo¢nou diskusiou o tom, ako schopnost vcitit sa do myslenia, konania
a pocitov spoluziakov ulah¢uje spolunazivanie v triede, ze ludia, ktori vedia vyjadrovat svoje city,
su empatickejsi a ze empatia vytvara predpoklady na prosocialne a participativne sprévanie. Poméct si
moze napr. otdzkami:

* Je podla vés tazké byt empatickym ¢lovekom? Preco ano, preco nie?

e Je mozné vcitit sa do pocitov druhych ludi aj bez pouZitia slov? Je, naopak, mozné slovami zakryt

skutocné pocity?

* Aké moznosti sa otvaraju v komunikacii s ludmi ziskanim zékladnych zru¢nosti empatie?

* Je podla vés délezité v Zivote ludi porozumiet sebe a inym ludom?

* Napomaha empatia participacii na zmysluplnych projektoch triedy, skoly, regiénu?

Alternativna verzia: Pedagog odpoveda na uvedené otazky spolu so zZiakmi a Ziaci maju pisat odpovede,
o ktorych predpokladaju, ze ich napise pedagog.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdeldvania. Vety méze
pedagdg ziakom ukézat na zdielanej obrazovke, prip. poslat do chatu.
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Priloha:

Vety: Emocionélne zafarbenie:
Dostal som jednotku. e sradostou,

Zajtra piSeme pisomku z matematiky. ® so strachom,

Na konci skolského roka péjdeme na vylet. ® 5o zadujmom,
Ferkova sestra mala Uraz a je v nemocnici. e s lahostajnostou,
Julke spadla v skolskej jedalni tacka s obedom. ® snadejou.

Otézky do kvizu:
Oblubeny den v tyzdni
Oblubeny vyucovaci predmet
Oblubena farba
Oblubené ro¢né obdobie
Oblubeny politik/cka
Oblubeny herec/cka
Obltbené jedlo
Oblubené ovocie

Mesto na Slovensku
Geometricky tvar
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Vediet sa navzajom pochoplt

Ciele aktivity Metédy
Vzit sa do situacie inych ludi a pochopit ich brainstorming, strom problému, diskusia
* Vnimat Zivotné situacie v kontexte pricin ~ .
2 désledkov Cas a priestor
¢ Konat empaticky 45 mindt
Cielova skupina Pomécky

Il stupefi Z5, SS papiere, flipchartové papiere, fixky

Priebeh aktivity:

1. Kazdy ziak dostane harok papiera, z ktorého sa so zavretymi o¢ami pokusi vytrhat ¢o najvernejsi obrys
slona. Ziaci si slonov nasledne porovnaju a kazdy uvedie, €o prefho slon symbolizuje, resp. akd asociaciu
so zvieratom ma. Pedagdg upriami pozornost na asociacie, v ktorych sa zZiaci zhodli a nasledne na tie,
v ktorych sa nezhodli. Plynulo hru prepoji s otdzkou Urovne porozumenia a zhody Ziakov v kazdodennych
triednych témach.

2. Pedagodg nésledne na viditelné miesto pripevni dva flipcharty. Na prvy napise otazku ,V ¢om sa vieme
pochopit?”, na druhy ,V ¢om sa nevieme pochopit?”. Ziaci formou brainstormingu nahlas uvadzaju, ¢o im
pri jednotlivych otazkach napadne. Pedagég zapisuje odpovede Ziakov na jednotlivé flipcharty.

3.V nasledujicom kroku Ziaci v triede spoloc¢ne vyhodnotia brainstormingom ziskané ndmety na polozené
otézky. V pripade spornych odpovedi argumentuju za a proti a snazia sa dopracovat k spolo¢nému
konsenzu. Nésledne vyberi 4 najzavaznejSie situacie, v ktorych sa ako trieda nevedia pochopit,
resp. zhodnut.

4. Pedagdg ziakov rozdeli do Styroch ndhodnych skupin podla vybranych situacii, prip. necha ziakov
vybrat si jeden z ndmetov podla vlastného zadujmu, avsak tak, aby boli skupiny vo vysledku priblizne
rovnako velké. Kazda skupina ma k dispozicii flipchartovy papier a fixky, prip. iné pomdcky na kreslenie
a pisanie. Ziaci dostanu v skupinach za Ulohu vypracovat pre dany namet tzv. strom problému. Strom by
mal obsahovat:

kmern - pomenovanie a Specifikacia problému,

korene - pri¢iny problému,

korunu - désledky nerieSeného problému

a jablka - Zelany stav po odstraneni problému.

Ziaci v aktivite figuruju ako zadhradnici, ktori v zdujme starostlivosti o svoj ,,strom” (tzn. atmosféru a vzajom-
nu empatiu v triede) zaroven navrhnu konstruktivne rieSenia, ako zelany stav dosiahnut.

5. Kazda skupina nésledne svoj strom odprezentuje pred spoluziakmi. Trieda spolo¢ne o navrhovanych
rieseniach diskutuje a Ziaci z ostatnych skupin spontdnne dopliiaji svoje napady. Aktivita moze takymto
sposobom sluzit aj na vypovedanie a prediskutovanie dlhsie trvajlcich triednych sporov ¢i dilem, preto
odportcame tuto jej fazu zbytocne neuponahlat.

6. Pedagdg mbze aktivitu uzavriet bud navedenim Zziakov na konkrétne kroky k zlepSeniu triednej klimy
alebo, v pripade vyznamnejsich zisteni, individudlnym dohovorom Ziakom po vyucovacej hodine. V pripade
stanovovania konkrétnych triednych cielov odporticame dbat na ich dosiahnutelnost tak, aby ich pripad-
né nenaplname neprispievalo k demotivécii a frustracii Ziakov z triedneho kolektivu. K vybranym cielom
a aktivitdm je uzitoéné sa v nasledujicom obdobi vracat vo forme reflexie ich naplfiania ¢ povzbudenia
vytrvat pri ich napliani.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe aj pocas distanéného vzdelavania.
Alternativou flipchartovych papierov mézu byt virtuadlne tabule v Google Jamboarde alebo vystupy, ktoré
Ziaci vypracuju jednotlivo v offline textovych a grafickych editoroch.
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Socidlne vylicenie u nds nema miesto

Ciele aktivity Metédy

e Analyzovat okolnosti, ktoré mézu viest pohybova hra, diskusia
k socidlnemu vyltuceniu
Kriticky zvazit dopad diskriminacie

* Vlastnym konanim predchadzat prehlbovaniu
socidlneho vylucenia

Cas a priestor
30 minut

. . Poméck
Cielova skupina y
papierové lepiaca paska (nie je nevyhnutnd), Spagat,

8.-9.rocnik Z5, 55 Satka, karticky s obmedzeniami (vid' priloha)

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg v priestore triedy naznadi zaiatok a koniec hracieho pola, napr. pomocou papierovej lepiacej
pasky. Ziaci sa postavia vedla seba na jeho zaciatok. Kazdy ziak si vylosuje jednu karticku s obmedzenim
(vid' priloha alebo dalsie podla uvazenia pedagéga).

2. Ulohou ziakov je prejst v dohodnutom smere z jednej strany triedy, resp. hracieho pola, na druhd
bez toho, aby porusili obmedzenie, ktoré si vylosovali. V pripade, Ze obmedzenie Ziak porusi, vrati sa
na zaciatok hracieho pola a za¢ne odznova.

3. Nasledne sa Ziaci rozdelia do nahodnych dvojic, v ktorej prvému Zziakovi zostane obmedzenie, ktoré
si vylosoval v predchadzajicom kole a druhy Ziak sa stane pomahajicim spoloénikom bez obmedzenia.
Ulohou ziakov je vo dvojici opét prejst z jednej strany hracieho pola na druht bez porudenia obmedze-
nia prvého Ziaka. V pripade, Ze dvojica obmedzenie porusi, vrati sa spolo¢ne na jeho zaciatok a zac¢ne
odznova.

4. Podla uvazenia pedagdga a casovych moznosti méze pedagdg poziadat zZiakov, aby si vymenili roly
a opat spolocne presli z jednej strany hracieho pola na druhd. Prvy Ziak v dvojici sa tak stane pomahajdcim
spolo¢nikom a druhy bude pracovat s obmedzenim.

Poznéamka: V oboch pripadoch je dolezité zdoéraznit, ze rozdelenie roli medzi ziakmi je nahodné
a dohliadat na to, aby sa jednotlivé obmedzenia nestali nastrojom Sikany alebo posmievania sa ¢i uz medzi
spoluziakmi v triede alebo smerom k Ziakom inych tried ¢i predstavitefom mensin.

5. V zéaverecnej reflexii pedagdég so ziakmi diskutuje o ich pocitoch a zazitkoch pocas aktivity
a o hlbSom kontexte socidlneho vylucenia, nerovnosti prilezitosti a diskriminacie. Pouzit moéze
napr. nasledovné otazky:
* Bolo pre vsetkych z vas rovnako jednoduché prestvat sa po hracom poli? Preco éno, preco nie?
e Ako ste sa citili, ked ostatni sli vpred a vy ste kvéli svojmu obmedzeniu zaostavali alebo ste sa
museli vrétit na za&iatok? Co bolo najneprijemnejsie? Pre¢o?
* Naopak, ¢o ste si pomysleli o spoluziakoch, ktori sa pohybovali pomalsie ako vy? Ako ste sa citili,
ak do vas napr. narazili alebo vam inak “skrizili cestu”?
Ako sa citili ti z vas, ktori v aktivite figurovali (aj) ako pomahajici spolocnici?
Bolo prijemnejsie byt v pozicii pomahajtceho alebo prijimajiceho pomoc? Preco?
e V com ste boli svojim spoluziakom napomocni? V ¢om ste im, naopak, poméct nedokazali aj
napriek vasej snahe?
* Ako prebiehala spolupréca dvojic, kde ani jeden z vas nemal Ziadne obmedzenia? Aj ked'ste nepo-
trebovali vzajomnu fyzicki pomoc, ¢&im ste si mohli cestu napriec triedou sprijemnit?
* Napriek tomu, Ze vy sami ste obmedzenia nezaZivali, boli okolo vas ini ludia, ktori sa s nimi, naop-
ak, museli popasovat? Je to tak aj v redlnom Zivote?
e Aké faktory podla vas mézu spbsobit podobny efekt obmedzenia v beznych Zivotnych situaciach?
Ktoré z nich mézu ludia ovplyvnit ¢i zmiernit vlastnym snaZzenim a ktoré nie?
® Mbézu podla vas byt pricinou socidlneho vylicenia? Ak ano, ktoré a preco?
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* Je podla vas sociélne vylucenie férové? Prec¢o ano, preco nie?

* Preco by sme sa podla vas mali usilovat zmierriovat socialne vylticenie v nasej spolocnosti? A ako?

* Preco by nikto nemal od druhych zaZivat diskriminacné spravanie, posmech ¢i Sikanu? Rovnako,
preco by sme podla vés druhych ludi nemali odsudzovat a diskriminovat?

* Predstavte si opét situaciu, ked ste pomahali spoluziakom s obmedzeniami, prip. ked vém
pomahali druhi - ako mézeme my sami poméct [udom, resp. detom a mladym ludom, ktori Ziju svoj
kazdodenny Zivot s réznymi obmedzeniami?

Online verzia: Ak aktivita prebieha v online prostredi, namiesto prestvania sa po hracom poli dostanu Ziaci
za Ulohu nakreslit na zdielanom whiteboarde (napr. priamo v Zoome alebo v Google Jamboard) jednoduchy
obrazok. Obmedzenia pedagdg prispdsobi online prostrediu - Ziaci mézu pouzivat iba pravi/lavd ruku,
obrazok musia nakreslit pohybom kurzoru pomocou nosa a pod.

Priloha:

Ziak musi skakat na lavej nohe

Ziak musi skakat na pravej nohe

Ziak ma zviazané nohy

Ziak mé zaviazané o¢i

Ziak musf cuvat

Ziak musi ist po $tyroch

Ziak musi za kazdé dva kroky vpred spravit jeden vzad
Ziak sa musi otacat okolo vlastnej osi

Ziadne obmedzenie
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Emocie, s ktorymi pracuju média

Ciele aktivity Metédy

Budovat schopnost kriticky hodnotit informacie  prieskum medzi rovesnikmi, diskusia, praca
* Spoznat néstroje, ktorymi neseriézne média s obrazkami

manipuluju Citatela & ‘est
as a priestor

Cielova skupina ,
30 — 45 minut

II. stuperi ZS5, SS
sHipen Pomécky

obrazky (vid'priloha), papier, pero

Priebeh aktivity:

1. Pedagdg v ramci evokécie rozdeli ziakov do mensich skupin po 4 — 5 Ziakov. V kazdej skupine dostanu
Ziaci za Ulohu prediskutovat zdroje, odkial ¢erpaji informéacie (napr. socialne siete, televizia, tlac) i to,
aky typ informécii najcastejsie vyhladavaju (napr. $port, politika, technoldgie, Soubiznis). Odpovede si
v skupinach Ziaci zapiSu na papier.

2. Po Uvodnej diskusii kazda zo skupin v kratkosti odprezentuje svoje zistenia. Pedagdg na prezentaciu
ziakov nadviaze otazkami o kvalite a déveryhodnosti médii, napr.:
* Podla ¢oho sa rozhodujete, z akych médii cerpate informécie?
Povazujete uvedeny typ média za déveryhodny? Pre¢o?
Pokial’sa o déveryhodnost média nezaujimate, resp. ju neposudzujete, preco je tomu tak?
Aké su podla vas znaky déveryhodného média?
Déverujete zdrojom informécii viac, ked'vam ich odporuci ¢len rodiny/kamarat? Preco?
Stretli ste sa niekedy v médidch so zavéadzajicou informéciou? Ak ano, ¢o na nej nebolo
v poriadku?

3. Pedagég nasledne ziakom predstavi obrazok A (vid' priloha). Ulohou Ziakov je prezriet si obrazok,
popisat ho a zamysliet sa nad tym, akd emociu v nich vyvoldva. Pedagéog méze ziakov podporovat
dopliujucimiotazkami,jevsakdolezité vyhnutsatakym, ktorébymohlipdsobitsugestivne (napr. Kebystevideli
v novinach takyto obrazok, bali by ste sa?).

4.V dalSom kroku pedagég ziakom predstavi obrézok B (vid' priloha) a zopakuje postup ako pri obréazku
A. Pedagdg podla vlastného uvézenia a potreby triedy s ohladom na charakter skupiny, s ktorou pracuje,
zopakuje postup s dalsimi dvomi dvojicami obrazkov (C a D, E a F, vid' priloha).

5. Po prezreti obrézkov pedagdg vedie so ziakmi zaverecnu reflexiu. Ta sa zameriava predovsetkym
na pomenovanie (pravdepodobne najma negativnych) emécii stvisiacich s obrazkami A, C a E v porovnani
s obrazkami B, D a F, ktoré informacie zobrazuju neutrédlnym spésobom. Vhodné otazky do diskusie st napr.:
e Aké emocie vo vas vyvolavali jednotlivé obrazky?
e Preco je délezité pri Sireni spréav zvolit vhodny obrazok? Co mézZe, naopak, spésobit vyber
nevhodného obrazka?
* Myslite si, Ze niektoré média volia emocne podfarbené obrazky zamerne? Preco? Su takéto média
déveryhodné?
Myslite si, Ze je fér, ked’média pouZivaji silne emocne podfarbené obrézky? Preco éno, preco nie?
Na co si davat pri sledovani médii pozor?
Kde inde ste sa stretli s vyuzivanim emocne podfarbenych obrazkov/videi? Existuji situécie, kedy je
to v poriadku?
Co méze pri odovzdavani informacif spbsobit obrézok, ktory v fudoch vyvoldva strach/odpor?
Ako sa lisi (obciansky) postoj Citatela clanku A a ¢lanku B (C a D, E a F)? Dokazali by tito citatelia
porozumiet nazoru, resp. pohladu na vec, toho druhého? Preco ano, preco nie?
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* Ako sa podla vas prejavuje v praxi to, z akych zdrojov cerpame informacie? Ako to méze ovplyvnit
nase vnimanie spolocenskych tém a nazory na ne?
e Stretli ste sa s prikladmi nazorovej rozdelenosti spolocnosti? Kde a s akymi? Cim boli spésobené?

6. Na zéver pedagdg ziakom ponukne niekolko tipov, ako sa manipulacii branit. V pripade socialnych sieti
ziakom odporudi, aby si overovali nielen titulok, ale i zdroj informéacie a pdévod obrézka (napr. cez
vyhladavanie podla obrazka na Googli). V pripade samotného média je mozné jeho déveryhodnost overit
prostrednictvom informacii o samotnych novindroch ¢i vlastnikoch/vydavatelovi média, ale tiez sa
kriticky zamysliet nad tym, ¢i sa médium venuje informovaniu o Sirokom spektre relevantnych a aktuélnych
spolocenskych problémov alebo je ich cielom podnecovat nendvist a Sirit strach a hnev, tak ako v pripade
obrazkov A, C a E, tykajlci sa prevazne opakujicich sa tém. Rovnako je doélezité upriamit pozornost Ziakov
na potrebu overovania pritomnosti vecnych a vedecky ¢i Statisticky podlozenych argumentov a vyjadreni
z roznych uhlov pohladu ¢i zo strany réznych relevantnych institicii.

Alternativna verzia: Podla uvazenia moze pedagog ziakov rozdelit do skupin, pricom niektorym z nich
spristupni vzdy prvy obrézok z dvojice (A, C, E, vid priloha) a niektorym vzdy druhy obrazok z dvojice (B,
D, F, vid priloha). Skupiny postupne diskutuji o tom, aké emécie v nich obréazky vyvolavaji a porovnéva-
ju ich so skupinami pracujicimi s inym obrazkom. O rozdieloch pritom nemaju informaciu. Po prvotnom
prekvapeni pedagég odhali pricinu rozdielnych emécii Ziakov v skupinach a reflektuje na fu relevantnymi
otazkami.

Online verzia: Pocas diStan¢ného vzdeldvania je aktivitu mozné realizovat v rovnakej podobe, napr. cez
videohovor prostrednictvom platformy Zoom, MS Teams a pod. Pri praci v skupindch pedagoég ziakov
rozdeli do podskupin/breakout rooms, pri predstavovani obrazkov pedagég nazdiela svoju obrazovku alebo
jednotlivé obrazky skupindm posle e-mailom/do chatu.

Priloha:
Pater Maly Pater Maly
23h & 23h &

Vlada schvalila migraénd politiku, Vlada schvalila migraénu politiku,
presadzovat bude pracovni mobilitu presadzovat bude pracovnu mobilitu
Jednym z cielov je aj nadalej poskytovat efektiviu ochranu tym, Jednym z cielov je aj nadalej poskytovat efektivu ochranu tym,
ktori ju potrebuju, a zéroved zamedzoval zneuivaniu azylového ktori ju potrebujd, a zdroved zamedzovat zneuZivaniu azylového
systéemu systemu.
Learn More AT i Learmn More
i Like ) Comment £ Share i Like ) Commaent £ Share
‘s @ David and 4 othars ‘" @ David and 4 othars
Obrazok A Obrazok B

99



Roman Vesely
Monday at 2pm - 23

Koronavirus: Pfizer poziadal o schvalenie
lieku proti ochoreniu COVID-19

Farmaceuticka spolocnost Pfizer v utorok pofiadala regulacné
Urady o schvalenie jej lieku na ochorenie COVID-19 na nidzové
poutitie.

K Learn More

£ Share

iy Like (] Comment

D asena and Rendta like this
5 e g "_:__J

Obrazok C

Katarina Katka

2 days ago ' 34

V.

£ G

Co prinesie nové polnohospodarska
politika EU? Zdravsie potraviny, ale aj
vyssie ceny

Od roku 2023 zaéne platif v celej Eurdpske] anii spoloéna

polnchospoddrska politika, na ktorej sa predbeline dohodli
clenské staty spolu s komisiou a europarlamentam,

Learn More

oY Like () Comment & Share

& O Stanistav, van and 8 othar

Obrézok E

Roman Vesely
Monday at 2pm - 2

e, 7.

Koronavirus: Pfizer poziadal o schvalenie
lieku proti ochoreniu COVID-19

Farmaceutickd spoloénost Pfizer v utorok poiiadala regulacné
urady o schvalenie jej lieku na ochorenie COVID-19 na nidzové
poutitie.

AKTUALITY.Sk Learn More

£ Share

] Comment

G'E) Like

© Alena and Rendta like this

Obréazok D

Katarina Katka

2 days ago ' &b

Co prinesie nova polnohospodarska
politika EU? Zdravsie potraviny, ale aj
vyssie ceny

Od roku 2023 zafne platit v celej Eurdpskej Onii spolodnd

polnohospodarska politika, na ktore] sa predbeine dohodli
clenské Staty spolu s komisiou a evroparlamentom,

5K Learn More

& Shan

U Cormment

™ Like

& D stanistay, hvan and 8 olher

Obrézok F

Zdroj: archiv autorky
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Empatia na kazdy den

Ciele aktivity Metédy

e Vzit sa do situacie inych ludi a naucit sa im diskusia
pomahat . .

* Analyzovat, vyhodnotit a zreflektovat empatiu Cas a priestor
v triede/skole/komunite 45 mindt

Cielova skupina Pomécky

Il. stupen Z5, S5 flipchart alebo tabula, fixky alebo krieda, pero,

papier

Priebeh aktivity:

1. V Uvodnej motivacnej faze dostand Ziaci za Ulohu vcitit sa do pocitov ich oblibenej veci alebo
zvieratka. Do zoSita alebo na papier nasledne napiSu v 1. osobe nominativu kratky pribeh alebo zazitky
veci ¢i zvieratka, ktoré si zvolili.

2. Ziaci navzajom svoje pribehy zdielaju a aktivitu struéne vyhodnotia. Uvedu, ¢o im robilo najvacsie
tazkosti, Ci bol pre nich problém vcitit sa do pocitov veci ¢i zvieratka alebo, naopak, nemali problém
city vyjadrovat, kedze iSlo o veci a zvieratkd, ktoré si im citovo blizke. Pedagég moze zdielanie Ziakov
podporovat doplhujlcimi otdzkami, ako napr.:

® Uvedomili ste si nie¢o délezité?

* Zmenili by ste spétne svoje sprévanie k danému predmetu alebo zvieratku?

3. Nasledne Ziaci dostanu za Ulohu porozmyslat nad tym, ako sa ¢lovek citi v extrémne zlozitych a nédrocnych
situdciach. Témy pripravi pedagdg alebo ich Ziaci vytvoria/doplnia spolo¢ne v triede. Priklady extrémne
zloZitych situdcii:
* Ocitol/la som sa na pustom ostrove.
Nemam rodicov, Zijem v detskom domove.
Zlomil/la som si nohu, potrebujem pomoc.
Prisiel/la som o byt/dom, zostal/la som na ulici.
Skola ziskala na obnovu 100 000,-€.
Nemam rodinu, som v dome seniorov.
Pri povodni ndm voda znicila dom a vSetok majetok.

Ziaci si vyberl alebo vylosuju jednu z navrhnutych situacii a zamyslia sa nad otézkou: ,Ako sa citi ¢lovek,
ktory sa nachadza v tejto situacii?”. Svoje pocity si zaznamenaju do zosita alebo na papier v fubovolnej
textovej alebo grafickej podobe.

4. Na zaver aktivity Ziaci zdielaju zaznamenané pocity a spoloc¢ne o nich diskutuju. Cielom diskusie je
dospiet k rieSeniam, ktoré moézu ludom v nddzi pomoéct a spésobom, ako k nim moézu prispiet samotni

ziaci.

Online verzia: Aktivitu je mozné zrealizovat v rovnakej podobe cez videohovor aj pocas distanéného
vzdelavania.
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Aké nastroje vyuzivat pri online vyucovani?

Dokumenty Google (angl. Google Docs)

V online programe Dokumenty Google, ktory je online verziou klasického MS Word, mézu Ziaci v skupinach
v redlnom &ase pracovat na jednom a tom istom dokumente. Upravy, ktoré jednotlivi uzivatelia v texte
spravia, su nezavislé od Uprav ostatnych a su spolu s ostatnymi automaticky ukladané. Subor je v pripade
potreby mozné stiahnut v réznych formatoch. Dokumenty Google je mozné vyuzit ako nahradu vytvarania
spoloc¢nych projektov na flipchartové papiere ¢i do zositov, ale aj ako platformu na dlhodobu kooperaciu
a odkladanie spolo¢nych triednych dokumentov.

Tabulky Google (angl. Google Sheets)

Tabulky Google st online verziou klasického MS Excel — umozriuju predovsetkym vytvarat tabulky a spra-
covavat rézne déta. Pocas hodin ich odporic¢ame vyuzit ako virtualnu tabulu pri triedeni ndmetov od ziakoy,
zapisovani skore alebo pri prihlasovani sa jednotlivych Ziakov k témam zo zoznamu.

Google Jamboard

Online program Google Jamboard umoznuje viacerym uzivatelom naraz pracovat na rovnakom
dokumente. Podobne ako v inych online programoch od Googlu, Gpravy jednotlivych uzivatelov sa navzajom
neovplyviuji a su automaticky ukladané. Jamboard okrem zédkladnych funkcii textového editora
umoznuje vytvarat jednoduché nacrty a umiestriovat na pomyselnd néstenku virtuélne lepiace papieriky. Sibor
je v pripade potreby mozné stiahnut v réznych formétoch. Program moézete vyuzit ako nahradu
flipchartovych papierov alebo $kolskej tabule. V pripade vyuZitia lepiacich papierikov réznych farieb je
vizualne velmi atraktivny.

Padlet

Padlet je dalsi z online programov, ktory umoznuje uzivatelom pracovat na rovnakom projekte stcasne.
Ponuka Sirokd paletu prvkov, ktoré je mozné do dokumentu pridavat — od zékladnych textovych blokov cez
fotografie, vided, rézne pozadia, zoznamy a casové osi. Vystupy je mozné stiahnut v réznych formatoch.
Program odporicame vyuzit pri priprave projektov, ktoré vyzaduju od Ziakov fotodokumentaciu alebo iny
obrazovy ¢i audio-vizualny material.

e-Learning Skél, ktoré menia svet

Novy e-learningovy portal Skél, ktoré menia svet je online platforma, ktord ponuika 3iroké spektrum
materidlov pre pedagdgov aj ziakov, a to v podobe videi, textovych materidlov, pracovnych listoy,
interaktivnych uUloh a pod. Je zaloZeny na principe tzv. blended learningu, teda zmie$aného ucenia sa,
ktoré kombinuje online a offline vzdelavanie, resp. prezen¢ni a distanénud vyucbu. Portdl umoznuje ziskat
doplnkové materialy pre Ziakov a rozsirenu inspiraciu pre pedagégov.

Canva

Canva je graficky online editor, ktory umoziuje vytvarat rézne dizajny vratane fotokoldzi, plagatoy,
prezentacii, myslienkovych map a pod. Pre kazdy dizajn obsahuje mnozstvo vopred pripravenych Sablén,
praca s ktorymi je velmi jednoducha. Rovnako ako vyssie uvedené programy umoznuje spolupracu viacerych
uzivatelov naraz a vystupy je mozné stiahnut vo viacerych forméatoch. Ziaci mézu Canvu vyuzit nielen poc&as
vyucovania, ale aj pri priprave materidlov v ramci extrakurikularnych aktivit ¢i ¢innosti Ziackej skolskej rady.

Doodle

Online nastroj Doodle umozriuje vytvarat skupinové hlasovania a prieskumy. Pocas vyuc¢ovania ho odpori¢ame
vyuzit v rdmci evokacie alebo energizéru na rychle zistenie nazoru ziakov. Mimo vyucovania sltzi ako velmi
efektivny néstroj pri dohodovani terminov stretnuti ¢i réznych podujati.

Kahoot

S pomocou néstroja Kahoot rychlo a jednoducho ozivite akuikolvek hodinu. Umoziuje vytvérat
interaktivne kvizy, do ktorych sa Ziaci zapoja prostrednictvom mobilu s pripojenim na internet. Ak nemate
zéujem o vytvorenie vlastného kvizu, mozete si vybrat z ponuky vopred pripravenych kvizov na rézne témy.
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Casto kladené otazky

1. Na ktorych vyucovacich predmetoch mézem priru¢ku vyuzit?

Aktivity z tejto prirucky mozete aplikovat na ktoromkolvek vyucovacom predmete, ktory vyucujete a ich
zaradenie do vyucovania odporucit aj vasim kolegom vyucujicim iné predmety. Vacsina aktivit je velmi
flexibilna a variabilna, preto mézu byt do vyucovania zaradené v réznych obmenéch v zavislosti od vyucova-
cieho predmetu. Vo vieobecnosti odporic¢ame aktivity vyuzivat na tychto vyucovacich predmetoch:
obdianska néuka,

eticka vychova,

nabozenska vychova,

medialna vychova,

multikultdrna vychova,

iné umelecké a kultirne predmety,

regionélna vychova,

osobnostny a socialny rozvoj,

dejepis,

geografia,

slovensky jazyk a literatura,

cudzie jazyky a literatdra,

ainé.

Rovnako ich mozete vyuZit na triednickych hodinach, na Uvodnych a zaverecnych hodinach na zaciatku
a konci skolského roka, pocas suplovanych hodin alebo mimoriadnych udalosti, akymi st napr. testovanie
deviatakov, maturity a pod., kedy je potrebné vytvorit nezainteresovanym ziakom zvlast program, na stret-
nutiach Ziackej skolskej rady a kedykolvek uznéte za vhodné.

2. Su aktivity presne naviazané na preberané ucivo alebo ich mézem aplikovat podla vlastného uvazenia?
Niektoré aktivity sa svojim zameranim a cielmi prirodzene ,hodia” na vybrané vyucovacie predmety
a ku konkrétnym témam viac ako iné, vo vSeobecnosti vsak plati, Ze aktivity nie si naviazané na ziadne
konkrétne ucivo a je na vaSom uvazeni, pri dosahovani ktorého vychovno-vzdelavacieho ciela ich uplatnite.
Format aktivit mbzete vyuzit pri preberani viacerych tém, nielen tej, na ktord sa viaze v tejto prirucke, preto
ho aplikujte podla vlastného uvézenia a tvorivosti aj pri inych témach.

3. Ako ¢asto mdzem aktivity zaradovat do vyucovania?

Bude vynikajuce, ak sa vam bude darit aktivity zaradovat do vyucovania co najcastejsie (jednoducho,
¢im viac, tym lepsie), ¢i uz v rozsahu celej vyucovacej hodiny alebo len jej casti, pricom by sa mali stat
integralnou sucastou vyucovacieho procesu.

4. Pre ktoré ro¢niky su aktivity uréené?

Aktivity si urcené pre druhy stupen zakladnych $kél a pre stredné skoly. Jednoducho si ich pritom mézete
upravit podla potrieb ro¢nika alebo Specifik triedy, ktort vyucujete. V pripade, ze Groven aktivity nevyhovuje
aktualnym potrebam vasich Ziakov, vyuZite ju ako odrazovy mostik a aktivitu, resp. jej tému, bud'zjednoduste
(pre nizsie rocniky) alebo upravte do sofistikovanejSej podoby (pre vyssie rocniky). Pri kazdej aktivite vSak
najdete cielovl skupinu, pre ktoru je v jej origindlnom zneni urcena.

5. Je mozné aktivity realizovat aj pocas distan¢ného vyucovania?

Kazdlu aktivitu je mozné zrealizovat aj online pocas distanéného vyucovania s vyuzitim zakladnych
a uzivatelsky nenaro¢nych nastrojov, pricom navod, ako aktivitu pretransformovat do online podoby,
najdete v popise kazdej z aktivit. Viac o jednotlivych odporic¢anych online néastrojoch sa docitate v Casti ,Aké
nastroje vyuzivat pri online vyucovani?”.

6. Mézem vam dat na aktivity alebo celd prirucku spatnd vazbu? Ak éno, ako?

Samozrejme, budeme radi, ak od vas dostaneme spatnu vazbu na jednotlivé aktivity alebo prirucku ako takd.
Svoje postrehy a ndmety ndm, prosim, zasielajte na e-mail info@ipao.sk. Dakujeme!
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.Kto zaspi v demokracii, zobudi sa v totalite.”

Goethe



+~Ako narod mézeme napredovat iba tak rychlo,
ako napreduje nase skolstvo. Ludska mysel'je
nasim zakladnym zdrojom.”

J. F. Kennedy
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Tato prirucka vznikla vdaka: ‘%’Q‘
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